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بها كتاب الوالدية الألجائة من خلال إشباع الحاجات | 
الإيجابية اكاك للع ل للطفل .. 


هذا الكتاب أعده دلياا مختصرا وعمليا عن التحديات والمشكلات السلوكية التي تواجه المربين أثناء 
الا 020 كا [ 9 لسكا يات ل اللا رن 5 للك | 567" 2 لككاواء 
الك امت ا ل ال لت ال ا ل 21050 0 6ت ل 
التي تزهج الوالدين ...). 

والله أرجو أن يكون هذا الدليل نبراسا يساعد الآباء والأمهات لتصبح التربية والتنشئة متعة والأبناء 
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كان الناس يسالون 
رسول الله َي عن الخير | 
وكنت أسأئلهعنالشر 
مخافة أن يد ركني» . 

حديفة بن اليمان | 










0 اللا ل ل 

أعتقد أنه من الصعب الحديث عن الأب المثالي ووضع قائمة 
طويلة بالصفات الإيجابية التي يتبغي توافرها في الشخص 
لينال صفة «الآب المثالي». وفي الوقت نفسه لا ينبغي التركيز 
باستمرار على تثقيف وإعداد وتعليم الأباء كيف ينيغي أن 
يكونواء وكيف يجب أن يتعاملوا.؟ . ولذلك سأحاول من خلال 
التجارب التي تكونت بالاحتكاك بالآباء والأيناء ومتابعة 
المشكلات السلوكية التي تطبع صور الأبناء أن أثير الصفات 
الل ل اسان سينا عا حر كن 11و ل ١!‏ .كان الناس يسألون رسول الله يعن الخير 
وتسحب منه صلاحيته لتولي مهمة «أب». نحاول كذلك التعرض ١‏ وكنت أسأله عن الشر مخافة أن يد ركني» . 

للمصائد التي ينبغي على الآباء الحذر حتى لا يسقطوا في أوحالها. ١‏ حذيفة ين اليمان 
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السلوك التسلطي أو« الأبوية, وحب السيطرة يشكل الأنموذج التقليدي الأبوي 
وهو إلى حذ ما ما يزال مقبولا ومتبعا في العديد من المجتمعات: ويمارس في 
غالب الأحيان من خلال العادات والتقائيد المهيمنة على المجتمع والآأسرة. 


لكن المخاوف والمحاذير التى يثيرها السلوك التسلطي عند الأب كثيرة وخطيرة 
فالسيطرة التي يمارسها من خلال أبوته تجعله يتبئى مواقف معيئنة ليس لاقتناعه 
بها ولكن فقط لأن «وظيفته الأبوية» تفرضها عليه. ويذلك تطغى صورة الآب كمؤسسة 
اجتماعية وتقليدية.. على صورة الأب الحقيقية ‏ الشيء الذي يجعل منه أسيرا لصورة 
معينة تفقده ذاتيته الفعالة وتدخله أحيانا كثيرة في متاهات صراع نفسي داخلي بين 
ما تفرضه قناعاته وما تحتمه العادات والتقاليد. 


وكثيرا ما يعتقد هذا الصنف من الآباء أن التنازل عن السلوك التسلطي ولو بابتسامة 
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ددافية لقي أنو سعد 
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حرص الآن للحفاظ على صورته هذه تتعبه 
كثيرا لآنها تجرده من التلقائية وتفرض عليه 
كلفة دائمهة تننهي يه إلى معاناة مستمرة فكره 
للآبوة. 





فكلما كان الانسان صلبا متشددا في مواقفه كلما تخلى عن 
إنسانيته أمامالأبناء ونتحول بالنسبة إليهم إلى آنة لاصدار 
الأوامروالنواهي.. 


إن إنسانية الإنسان والدور المتسلط لا يلتقيان 
فى شخص واحد وإذا افتقد الأب إنسانيته وسط 
أسرته كان لذلك تآثير سلبي على الجميع . 


حا ا 1 





سلبية التسلط لا تنتهى عند الأب بل تنتقل للأيناء ولذلك لا غرابة أن تجد أيا شايا 
يمارس أبوته بتسلط شديد إذ رسخ لديه أنموذج الأب التقليدي. والمشكل الأكبر ليس في 
تسلطة'الآب الشاب ولكن في عدم تناسق شخصيته «غالبا» مع سلوك التسلط مما يجعله 
يبالغ في التهديدات والأوامر والعقاب والإحراج والسخرية..الشيء الذي يجعل من الأسرة 
حلبة للصراع والااختلافات ومحكمة لإصدار التهم والأحكام العقابية ومحيطا تصعب 
الحياة فيه..وبيئة لا تعرف تواصلا بين أغرادها في غير الأوامر والنواهى.. 





؛ تأثيرالاضطهاد الطفولي: 






تسلط الأب شعور ينشأ 
على معاملتهم لأينائهم ا 00 0 ' : ١‏ 2-1 
لاحقا ؛فإما أتهم تشربوا هذا ال 
السلوك فيعيدون إنتاجه 
من جديد وإما تغلب عليهم 
نزعات انتقامية يحاولون 





إفرازها مع أبنائهم وإما يحاولون جهدهم عدم نقل هذا الاضطهاد لأبناتهم فيؤثر ذلك على مواقفهم:؛ إذ 
ينطلقون دوما من هذا الشعور يدل الانطلاق من معابير الحق والضواتب .. 


(2) ؛ ناذا يقمع الآباء أطفالهم؟ 


هنا قد تشعر بالذنب بسيب طريقة حديثك مع 





إن أول خطوة تتمثل في البدء يتفهم 
تنفسلكء؛ ويمعرقة لماذا أصبح الشمع 
0 جزءا من ممارسات أيوتك. علما بأن 
كل أب تقريباً يذنب بلجوثه من وقت 
إلى آخر تلقمع دون داع. هناك ثلاثة 
أسباب لتفسير هذا الأمر هى: 


أطفالك. احتفظ بهذه الأفكار في ذهنك ولا تنسها. 
لكن) يمكنك: أن :تفعل آشياء :كثيرة) لتقه البرماخة 
القديمة وتنتصر عليها سواء أكان أطفالك مازالوا 
صغارا أم أصبحوا اليوم في عداد الراشدين. 


د . مصطفى أبو سعد 







١ (‏ - أنت تقول ماقيل تلك١‏ 
دراسة تؤكد: 285 ممن تعرضوا -١‏ أنت تعتقد أن ما تفعله هو الشيء الصحيح! 
للاضطهاد الطفوني يعيدون ممارسته 1 


فى مياتهم الأسرية "'- أنت تفرغ شحناتك المد خرة 
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أنت لم تتعلم الأبوة في المدرسة: فعند ما يولد أطفالك 

عليك أن تبدأ من الصفرء وتستنبط بنفسك ما يجب 

عمله. غير أن أمامك مثلاً واضحا نتحتذيه - 
» اانا متاك انك أنك 


1ه 4 ات ممعت وت وى سنن 
كان اوت والداي ي معي ' 2 ْ 
«الريّان الأو 9 6 اتيكي 00 





© هناك آباء يدهيون بالطبع إلى أقصى الناحية الأخرى من التطرف. فمع ذكريات نشآاتهم 
المؤلة» يقسمون على ألا يوبخوا أطفالهم أبدا ولا يضربوهم أو يحرموهم شيئا. 





كأن الاعتقاد السائد ذات يوم هو أن اللأطفال في الأساس سيئون: وأن مهمتك أن تخبرهم 
إلى أي حد هم سيئون. وهذا سوف يخجلهم ويدفعهم ليكونوا أفضل! ريما أتت نشأت على 
وفق هذه الطريقة. فأنت لم تفكر بكل بساطة بموضوع تقدير الذات أو بالحاجة الى مساعدة 
االأطفال لاكتساب الثقة. فإذا كان الأمر كذلك؛ آمل أن تكون قد غيرت تفكيرك بعد هذا الذي 
قرأته. والآن يعد أن أدركت كم يكون القمع والإذلال محطمان للأطفال؛ أنا على يقين أنك 
ستتوقف عن اللجوء إلى استخدامهما. 


عندما يعوزك المال ....... أويثقل كاهلك العمل........ أوتشعر بالوحدة والساأم............ 


أوتكون حبيس المنزل رغما عتلكٌ.......... 





ان أسباب هذا واصضحة:؛ قعندما نتعرضص 
للضغوط بأي طريقة كانت؛ يتنامى لديتا 


© ونحن في الواقع نشعر في هده الحالة 
سواء بالكلمات أم بالأفعال. 
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إِ 
1 


© والأطفال يعانون أكثر من غيرهم في مثل 
هذه الحالات لآأن صب غضبك عليهم 
أسهل من توجيهه إلى زوججك» آو رئيسك 
في العملء أو إلى أي شخص آخر. ومن 
الأهمية يمكان أن تفكر مليا بالأمر: أنا 
فسن والتؤكرة سمم اذا غاقي عقا 

هجم قصيرالأجل نظرا لأن الطفل يسلك 

نتيجة ذلك سلوكا أكثرسوءا. فإذا كان الأمركذ لك؛ ينبغي أن تبحث 


1” 





إن الارتياح الذي يعقب ال: 











د. مصطفى أيو سعد 


من خلال القيام بعمل قوي: كضرب السجاد ونفضه من الغبار أو القيام بنشاط معين: 


أوالمشي السريع. وهذا ليس بالأمرالضئيل - فحياة العديد من الأطفال تم إنقاذها 


عن طريق حجز الطفل داخل حجرة نومه بينما الأب الهائج يمشي مسافات طويلة 
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الرياضة: أوالتد ليك لتحرير جسد ك من التوتر. 


ل ا ل 
تتعلم العنايهة بنفسك قدر 
كك 6ك اسدشات 














ناذا تؤدي أشياء صغيرة كهذه إلى فروقات مهمة في النتائج؟ | 
--7 8 " # إن السر يكمن في الطريقة التي يعمل بها عقل الإنسان. إذا 
١ 508 00 ””‏ ]) قدم إليك شخص ما مليون دينار على ألا تفكر بقرد أزرق لمدة 
دقيقتين - فإنك لا تستطيع ذلك (جرب ذلك الآن إن كنت لا 
تصدقنا!) إذا قلنا لطفل «لا تسقط عن الشجرة»؛ فإنه عندئن 
بلي 8» سقط عن ١‏ لشجر ه» 
ونظرا لأننا استخدهنا هذه الكلمات؛ فائها خلقت هذه الصورة 
آليا. فما نفكر فيه؛ نكرره بشكل آلى. (تخيل أنك تقضم ليمونة: 
ولاحظ كيف تستجيب لهذا التخيل١)‏ وهكذا فإن الطضل الذي 
يتخيل أنه يسقط عن الشجرة يميل إلى قعل ذلك. ولذا كان من 
الأفضل استخدام تعبير إيجابي: 









3 0 ء. 5 #0 : وه 2 5 ب 2 1 1 3 35-5 5 نو بد 1 ) 
١‏ هناك عشرات الفرص لتفعل مثا ) ذللك د نشكا صحيح . قبدلا من أن تقول < نجر 
أمام أل لسيارات»»: من اللأسهل والاه قضل أن تقول «امق نشر فى شلب الرصيف» ويهدا 


يتخيل الطفل ما ينبغي عمله: وليس ما لا يجب فعله. 


«قدم للأظفال تعليمات واضحة حول الطريقة الصحيحة لعمل الأشياء. فالأطفال لا يعرقون دوما 
كيف يكونون آمنين وسالمين؛ ولذا اجعل أوامرك محددة: «فاطمة تمسكي جيدا جيدا بكلتا يديك بحافة 
القارب». حيث إن هذه العبارة أشد قوة وتأثيرا من «إياك أن تسقطي»»: الأسوأ من ذلك أن تقول «كيف 
تغتقدين أنني ساشغر ئو.رأيتك تغرقين 4 :إن التغيير طفيف لكن الفرق واضمح. 
كما أن تعلم الحديث هكذا لا يحدث بالطبع بلمسة سريعة فأنت مازلت يحاجة إلى الفعل؛ والتنفين 
لدعم نفسك. ولا شك في آنك باللجوء إلى التعبير الإيجابي: سوف تساعد أطفالك على التفكير 
والعمل بطريقة إيجابية: وعلى الإحساس بكفاءتهم في مواقف عديدة: نظراً لأنهم يعرفون ما يفعلون: 
وليس لديهم أي خوف مما يتوجب عليهم ألا يفعلوه. 

» يتصرف عن كتاب : سر سعادة اللأطفال: ستيف بيدولف. 
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د. مصطفى ادو سعد 


مهااراتومعارف 





» د. جون بلو شاين (©1116) 


الأساليب السبعة للتعامل بغاعلية مع السلوك البغيض أوالذميم لطفلك 





١‏ اندز ينفسك آولا. كاصمل سلوكك؛ هل صدر عنك اتسلوك الذي يتمثله طفلك الآن؟ هل ا احتملت 
هذا النوع من المعاملة في الماضىي. سواء من طفلك أو من أي شخص آخر؟ حاول أن تتعرف على 
اختيارات ويدائل أفضل وتحلى بها فى سلوكك. 


-؟ قل لطفلك «انتظر برهة! هل اتحدت إليك بهذده الطريقة 5) ( لا قالح هده الطريقة إلا إذا كنت 
لا تستعمل عادة اللغة: والنبرة أو السلوك الذي يسخدمه طفلك) اطلب منه أن يحاول مرة أخرى 
التعبير بنبرة صوت مختلقة أو اسأله أن يقول لك بطريقة أكثر احتراما. 


-" أحتفظ هدو اك . قاوم رغبتك في أن يأتى رد فعلك غاضباء ناقد أو مترقعا . إلا آن عليك أن 
ترفض تماما قبول أي سلوك بغيض أو الاشتراك فيه. 


-؛ إذا وجدت طفلك يرفض التحدث أو التصرف على نحو أكثر احتراماً. عليك أن تضع حداً واضحا 
لذلك: ددعنا نتحدث في ذلك فيما بعد . أريد أن أسمع طليبك عندما تكون مستحدا للتحدث بهدوء 
دون صراخ» قل له ذلك وابتعد تماما. 


-ه امنح طفلك فرصة ومحالا لتفريغ شحنة غضبه أو إحباطه يبطريقة غير موّدية أو مسيتة. لا 
تسمح له بالحديث معك إلا عندما يهدأ ويصبح مستعدا للمناقشة باحترام وأدب. 


-” تجنب إخبار طفلك أن صراخه يؤذيك كثيراء فربما يؤدي ذلك ببساطة إلى دعم هذا السلوك لديه 
حر انه رحن كيه وب يله ذا ححا للحصول على ما درت (اخيره انلك توه منه أن بغير سلوكه حتى 
بصنى لكما متابعة الحديث على نحو أكثر رقيا وتحضراً - لا لكي تحمي مشاعرك). 


-/ا اهتم بالتركيز على إبتجاد حل بثاسب ١١‏ . حاول أن تلحأ لطلب المساعدة أو التد < شعرت 
هيم بالعرك إبد> يناسب الجميع. حاول أن تلح : والتدخل لو شعره 
بأنك مكتوف اليدين واستوئى عليك الإحباط. أو إذا وجدت طفلك يصر على موقفه. 





أنت فائزواينك فائز(فوز- فوز) , 


إن بيتة فوز مقابل فوز تقلل من فرصة ظهور أي سلوك بغيض غير قابل للتعديل. (فالطفل لا يحتاج 
تلجوء خثل هذا النوع من السلوك حتى يشبع حاجاته ) عندما يصبح غضب الطفل خطرا يهدد سلامته 
أوسلامة أي شخص آخر أو أي حيوان أليف أو ممتلكات: لايد من التد خل السريع لانقاد الموقف. إلا أن هذا 
ليس سوى رد فعل طبيعي لكنه لا يتعامل مع جذور المشكلة. إن سلوكيات الطفل المؤذية والذميمة تعد 
مؤشرات لضرورة إعادة النظر في آلية العلاقات داخل الأسرة وتعديلها. خاصة إذا كان مثل هذا السلوك 
يحدث على نحو متكرر. بالطبع سوف نحتاج لكثير من الوقت, والصبرء والايمان وال لنزام - ريما يلزمك 
شيء من المساعدة الخارجية: في البداية على الأقل. 
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في الغالب تؤكد الأيحاث والتجارب أن هؤلاء الآباء | 


شل | 


من هم الآباء الغائيون ؟! 


الغائبين هم في الحقيقة أفراد غير واثقين بأنفسهم: ' 
مترددين: ينقصهم النضج والتوازن: تجردوا من لباسهم ا 
ووظائفهم التقليدية دون أن يجدوا لهم ملبسا بديلاء ‏ ظ 
متعصبين لدورهم وموقفهم مثل الأباء المتسلطين مع ْ / 
فارق أن الصنف الأخير يعيش داخل الدور ويؤدونه | ا , 
باهتمام وحرص ودون تهرب. بينما الغائبون استقالوا ١‏ 1 
وتجردوا من دورهم ولباسهم التريوي ولا يلبثون أن يجدوا | ْ 


اليم ران الل وو ارون ولا بترو ١‏ م 


لت ال ال ا ل الت ات ا ا 6 ل 0 ل ك0 ل لد 01 
الغائب استقالوا هم كذلك من أداء دور رعاية الأب المسن وأداء واجباتهم تجاه آبائهم . 








ميلاذ طفل يعني عنضرا جدايدا داخل الأسرة» هذا الحدث قد يصيب يعض الآباء نا تحيرة 
والغموض حول دورهم الجديد تجاه المولود. ويصابون بفقدان التوازن فهم لا يتصورون أنهم قد 
أصبحوا آباء ولا يدرون كيف ينبغي أن يتعاملوا مع الوضع الجديد ولا كيف يجب أن يتصرفوا. 
وهدا السلوك قد يصيب ذوي الشخصيات الهشة ومنعدمي الثقة بالنفس وغير المؤهلين اجتماعيا 
لتحمل أعباء أسرة متعددة الأفراد . 

أمام هذا الوضع المحير يجد الأب نفسه أمام خيارين ؛ إما الانسحاب وهو صنف الأب الغائب الذي 


أشرنا له سابقا » وإما ينسخ دور الأم نسخا كاملا ؛ يؤدي نفس أعمالها ويتصرف بنفس سلوكها 
كأم؛ ينقل لنفسه صلاحيات وأدوار الأم .. وهذا هو الصنف الذي اصطلحنا عليه بب«الأب الأم. 


من الأب الأم؟0 


















هذا الأب ضعيف الشخصية غير الواثق 
بنفسهء المضطرب والقلق أمام هذا الوضع 
الجديد يصبح معاندا ومعتديا على 
صلاحيات الغيرء؛ فقد تحده خييرا من 
الدرجة الأولى بكل ما يتعلق بتريية الطفل 
وصحته والتغذية ويعتني يتثقيف نفسه 
بشكل كبير » ويبدي ملاحظاته واقتراحاته 
باستمرار وينتقد سلوك الأم ويحاول 
باستمرار تقويم أعمالها وتعديل سلوكهاء 


والإحلال محلها .. يصبح بالنسية لزوجته ١‏ 


ليس مساعدا ومعينا وإئما منافقسا ومعتديا 


على مجالها وتخصصهاء وبالنسبة للطفل ١‏ 


استحواذي ملتصق وملازم وواطىّ على 
أتنفاسهك : ومبائع فى اعتناته واهتمامه 
وملاعبته ومداعيته وتقبيله: «وكل شىء 
قاق حده أصبح صده».. . 






2 يمهم كت عن ١‏ 2 هسب 
8 ان 2 السلبي خطأ توض سرد 
فيبررالأآباء تهريهم وتنصلهم 

كن آداء ‏ فسؤونياتهم التردوية 
ومساعدانهم لله ..قالاب ا لكت لكت 


ا ل ا ا كانت ا 0ف ل ل 


اال ا اا 1 ل 3 


إن رف كان للك لط 5075 لحك زلشش رفك نت 
الت 0 0ت ال لل القت 
الأم والانطلاق من باب أنه يعرف أحسن منها. فالطفل 
ل ل 2 000 0ت اك 
ل لك د لكان ادك إن ف 1ن لاقت 
ا ا اك الت الالخيل 
ببعض الأعمال المنزلية. وفي الوقت 
رح الا إن ا 0ن 
ال ا لا تل 2 
شخصية الأم ونسخ دورها ووظيفتها 
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من بين الأصناف الأبوية السلبية 
سلوك شاذ وصراع معلن من طرف 
واحد وهو الاب ...هذا الصنتف 
من الآباء لا يتصور نفسه «رجلا» 
إلا يممارسة العنف والغطرسة 
والتعجرف وإعلان الحرب على 
الآبناء ..ويعتقد أن رجولته مرتبطة 
بالعنف والمشاجرة والنزاعات التي 
يختلقها مع أبنائه ويبرزمن خلالها 
قدرته وقوته وعضلاته .. وأنه بهذا 
الأسلوب يقدم صورة وأنموذجا إيجابيا 
الآبناثه .والآب المحارب ينطلق دوما 
من شعور داخليى أن أبناءه أعداء ومن 
حساسية شديدهة نحوهم» مثله كمثل 
السائق الذي يعد كل أصحاب السيارات 
من حوله مناقسين له على حلبة السياق 
فيأخد كل التدابير لكي لا يتعدى أحد 
على حق له أو يسعى لتجاوزه وكل همه 
ملاحظة الآخرين وسلوكياتهم ليرد 
بقوة وعنف . وأبسط خطأ ينقلب إلى 
معركة حامية الوطيس بينه وبين ايناته 
بسمعهم خلالها الشتائم والسب . وهذا 


السلوك لا يقدم للأبناء قيمة تربوية 


أو أخلاقية بل يجعل «المساكين الصغان» 
يعيشون على أعصايهم في حالة من 
التوثر والترقب .. 


ب المحارب 1 ا 









إن الكلمات النابية التى تخرح من فم الأب المحارب لا تعبر 
أبدا عن الأنموذج الرجولي الذي يعتقد صوابه وإنما تعبر 
عن انحطاط حضاري وأخلاقي للفرد الذي لا يحترم مشاعر 
الغير وحساسيتهم وخصوصا حين يكون هؤلاء أطفالا أولا 
ثم أيناءه ثاتيا . 

الرسول) لكريم محمد 55 قدوتنا 


- اعتقاد أن هذا أحسن م 
| الأولاد امه دس النكزرة 


سه لا يحتاج لهذه الوسائل العنيفة 


ك أساليب حضارية أبرزها رسول 
0 الأبناء . أين 0 من ن الصادق 





هنك ولادة الطفل وأنا غير متوافق مع زوجتي :» فهي كه تفكر في أحد سوى الطفل : أما أنا بالتسبية إليها 
فكاننى غير موجود (2»1. 


إل ع | 000 5 فل * ر_ 4 ووعهة د ا رط خخ * 0 ا 
هذا لسان صف من ١‏ 2 با ع وا لدي اطلفنا عد يك را لاب الطمّل » - وهم كسهان : 


١-الغيورمنالأم:الذي‏ يريد الطفل له فقط ويرغب في احتضانه كل الوقت وتشتد غيرته 
حين يفضل الطفل الآأم عليه ؛كآن يبكى رغبة في أمه وهو يبن أحضان الأب فيسكت عن 
البكاء بمحرد استلامها له وضمه إلى صددرها .. 


؟ -الغيورمنالطفل: وهوالذي يريد زوجته كلها له واهتمامها به أكثر من اهتمامها بالطفل 
الجديد. فالغيرة شديدة عنده من المولود الذي يستحوذ على كل اهتمام الأم الزوجة. 


لم هرات ا 2 جره 1 


ا ا ل ف لل ا الل ا ل ال 0 
: والني من خصاتصها الميل للاستحواذ على كل شىء يحب .وهم طييون 
الأقصى درجة لكنهم غير مهيئين نفسيا لمهمة الأب . 


وغالبا ما يكونون محبطين وغير راضين ولا مرتاحين ولا سعداء في 
حياتهم الزوجية .. 


وبعض الآباء الأطفال يتظاهرون بالاهتمام الزائد بالابن 
فقط ليخفوا عجزهم عن القيام بواجبات الأبوة: فترى 
أحدهم يختلق عشرات من الهوايات لإشغال الطفل أو 
بالغ فى تتبع حركات الطفل وتصويره: واللعب كما يلعب الأطفال متناسيا أن 
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مهرات ومعارف 





تعرف على أهدافك كأب... عليك أن تدرك الصورة التي ينبغي أن تكون عليها علاقتك بطفلك؛ وما 
الذي يمكنك فعله لتحقيق هذه الصورة. اهتم يوضع أهداف بعيدة المدى وأخرى قصيرة المدى. 2 


نصب عينيك هده العبارة: :إن علاقتي بطفلي (أطفالي) بالغة الآأهمية وكل ما أفعله وأقوله على 
الدرحه نفسها من الأهمية لإنجاح هده العلاقه». يمكنك أن تكتب هذه العبارة وتضعها في مكان 
واضح أمامك بحيت تراها قبل أن تبدأ يومك؛ الأآمر الذي قد يساعدك على تذكر الاهتمام يطريقة 


اطلب العون من الله ليساعدك على إنجاح علاقتك وتعاملك مع أطفالك. 
علياك أن تسأل نفسك: : »ما الذي يمكنني أن أفعله اليوم لأضيف الى ورصيد علاقتى تي بأطفالي:. 


أحرص على أن تؤكد لنفسك أنك أصبحت أكتر وعيا كآب. كون عبارة بهذا المعنى واحرص على آن 


٠‏ دكررها مع بداية اليوم وتهايته وكررها فيما بين ذلك قدر الإمكان: «إنني أكثروعيا كل بوم أو »إنني 


أفكر قبل آل الححداة إلى طفلي) ». حتى لو كانت هذه العبارة غير حقيقية عليك أن تقولها لنفسك 
كما ئو كانت واقعية!د. 


اهتم بأن تحصل أتناء النوم على بعض الدقائق التى تستعيد فيها تركيزك وحضورك وإسترخاء 
وصفاء ذهتك. بضعة أنفاسسن عميشه واستمحع بالوحدة لدقيقهكه أو اتنتين ن لو أمكن» قَهِنا سيتساعداك 


اطلب من طفلك أن يخبرك نداآرائه وأفكاره واهتم بالتركيز على الإيجابيات دما الذي أفعله وتشعر 
أنه يساعدك؟ أو دما الذي أفعله وتراه عظيما 8. 


أحسن الاستماع لأطفالك واهتم بأن تأخن تعليقاتهم مأخذاً جدياً. 
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13 





حولهم. 

اهنم بقراءة كتب الأطفال: واحرص على مشاهدة الأقلام المعده م لهم؛ شاركهم في اآلعايهم 
إذا ما انفجرت غاضباء أحرص على أن تفكر في أساليب معينة تجعل سلوكك أكثر تماسكاً في المرة 
سلوكك ولا تتخن منه عذرا أو مبررا للاستسلام؛ والإحباظ أو الانهزامية. 


اهتم بتسجيل يومياتك. اختلس بعض اللحظات لنفسك لتتفرغ للكتابة (إن تسجيل اليوميات 
هو أفضل وسيلة للتعبير عن المشاعر: وردود الأفعال والمخاوف. كما أنه مفيد جداً في تسجيل ما 
يقع من أحداث ورصد النجاحات والتطورات. 


ثلاثة أشياء على الأقل نجحت فيها أو أديتها على ما يرام. اكتب هذه الأشياء وسجلها في دفتر مع 
تدوين تاريخ حدوتها. لا تعبا بتقييم نجاحاتك؛ عليك فقط أن تركز على ما فعلته من ضواب١!.‏ 


إنه سوف يكون من الأيسر دائما أن تميل بطريقة آلية لتطبيق الأساليب 
التي تعرفها جيدا وتألفها. خاصة لو كنت قد مررت بيوم طويل مشحون 
بالمشكلات والمواقف المختلفة. إلا أن وعيك المتزايد يما تحدته في علاقاتك 
من آثار يعمل على ننحسين هذه العلاقات وتوثيقها. كما أنه يزيد من قوة 
ايمانك بقدرتك على تغيير حياتك الأمرالذي يساعد ك على اتخاذ قرارات 
اكثر فاعلية عندما تسنح نلك الفرصة المناسبة. 
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جانب لا يغير هذا السلوك لديه؛ فلن يتعلم النظام: لكن 
أفضل أسلوب أن تعطيه يكل هدوء صورة مؤسفة عنه 
يسعى مع الوقت إلى تحسينها لدى الآخرين. 





من الأفضل ولمصلحة الطفل التركيز بشكل أساسي وبناء على كيفية تعديل أو تغيير 


وصف الطفل غير المرتب والدي يلقي بأغراضه في كل 
السلوكبات غير المقبولة يدل التركيز على توجيه اللوم والانتقاد لشخص الطفل. 




















ِ 0 2 
يه ومو 03 2 له ' ا 2 1 3 : *زرةي 0( 0-3 صو : 1 سٍِِ 28 م 2 ف 3 1 
نمنف حك لذانةهه وانو با لحستاتئهك ؛انت رانع 3 نك هادثت كم هو رابع أن نلحون هاددنا .. 


نش جيه لسع هر وا ويس وا مواقا فيه فاق ورفيع قوم هوف ف مسودة فم معنف يسيع اه سولف موسية وو يو يسع ور وى ع" عيع يمره ع مايه ا ع وا يم اج ها ه ايد بويع هيعد ع اين وج عد بج و رع ع جر يم بيد اوداطع غ1 عاريد اج و ع يريف ع هذ يذ هيت يط يد لو ع اط اد كد ف يذ هاور ف 8ه 8ه وال نيه ا قر يد ع سا فاه امرحم 


أ سك ع و مو سد لجيه مع ها أي ب اه أ ع له له ها ص له هاه 8ه اه واس هه ايع هاس ب سه مه ماع 2-8-8 يه ماي م و واس يه جه شاط ع جه ساس ساس ساكعة ل 8ه شاف ساس شاش ساه ها سا اه شاس لك ناس اس هاس ستاط شاه سام ساس شه اهس شه اس ساسا سا سه ااه ساعم جس اس ساس سود يها هآ و سس" سس يو و أ أ يو 7ج يو يود نو هذ و يد يد اع عله ع هد و ها ها واه 


وناك هاه هاه شاش ست صاش اساش قاس ساسع شاهس »ع جاه ماس اهم شاه عه عجش يف سه اع عه شك شاع ون جه اع فإ به 4 هه 8# 2 98 588 8 2 5848 8:58 8-2 هه اكه واي هر سه اه واس ع سد واس هوس ل سا ساس سن هو ساسااعس ود تسا هه اشاس هاس واو سا هد و واه جاه هه يها وا ساود واو م ماه أ واقا فاه اسه عرس ع عر عع بلعم م 


اجتئب استعمال العنف مع الطفل. استعمل كقنية اللفيطيد ل إرخامة على الها لفراش 
النوم بالعنف: سابقه من ينجح قبل غيره في الاستعداد الكامل تلنوم؛ولا بأس من استخدام 
0 وسيلة محايدة ؛ساعة مثلا (عداد الدفائق). 


واه تسا ها ونه وق سو هته بهذ هذ له سوا ها هس وو ها اهارجا اواك ايروكو #رو هارع هوا ويه و ما هاوه ماس هات ساكس لها أ لعا هو لحو سا هد فرع ها ع ساه و لق هاه عه سه اسه س سه م عام له مواق هوا ها هدو لواو دواو واه نه ةع هاه هذاه قاع هاه قاع هع اه ماه م فاط فاط اعمس اع واااو اماع ووأ ريات ةق » 


با عداو ب ا عو عيي ديع به عااعه ا ع عر هر عه سرع عمل عا عد له بع يعر عر يت رع يتا عبر عي ابد حجر قو تر لو جع اكرية با ماو عر اف ها عه عيو اه يمري عريعر عه ع _ساا نه قا سد ها واه ايو و هر عمل وروي رد عو ها يوا« لج طعا يه وو عه عا و سورد وشيم وشاع فعاف وبعره يميه هأ و ماع هسكع "سه ماع هاو ويه عا واج و1 دواع وا د ع طلم و عأعاواه 
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عا بع ع هن كو يف مق أيه كنا بهد إوا خيها وه 7 آم" تاها “و وكيم" و جا وذ يز جردا ييه هه هنا أله بأد يد ينا رفحي قا م ها و1 و3 هو أله اف قاو يوا بو “ها بود ل أو أووككه تامو وو بود أو ياي “قا وار 6ج ا ند لون أ كه أو و الود 34 6 قله عه ها مشاه ها هشه د هاه لام عاط عا قات "ساد له ع اشام و اود ده أو “و ال الونطوج ولو واو او الوا ل و لودع 


فلا يكفي إعطاؤهم توجيهات بل لا يد من متابيعة اهتمامك يبمدى التزامهم يها .فإذا افتقد 
المطفال استباء ابافهم بوم التدصيه 8 تغيير السلوك ودوافع التمسك بالحسن منته. 





و تعرار: خطاء كاه تسيب الطقل بالانغيامة 2 تنتهي به إلى تكرارها. 





حالة غير طبيعية؛ ]2 
تعب شديد: غصب:ء 
توتر.. 1 


+ 8ه هو ماج كه وه وشاع أذ سام صاااه ساس ع مااع ساس سأكه ساس هد س اع واس و عاص هاي 4 


لات 





«» إن اإسداء النصبح تيسلبت طفلك فرصة في آن يفكر بنفسك ضي الحلول المحتملة. 


* إن نصيحتكم تمثل تدخلا في قدرته على تنمية شعوره بالثقة والكفاءة في حل المشكلات. 


5 15 مهاراتومعارف 


» إن نصيحتك تحول بينه وبين تحمل مسؤولية مشكلاته ويعلمه أن يعتمد على شخص آخر ليتولى 
حلها بدلا منه. ْ 


إن نصيحتك توحى إليه يفقدانك الثقة فى قدرته على حل مشكلاته بنفسه. 


+ إن نصبحتك قد تكون خاطتة ويذتلك تكون سبباً فى خلق امرك من المشكلات الإضاقية لطغلك. 


إن مقاومة الرغبة في إسداء النصح قد تكون بالنسبة لك تحدياً عظيماً. فتتطلب القدرة على هذه 
المقاومة الكثير من الوقت؛ والصبرء والرغبة في التخلي عن خطتك في أن يحل طفلك مشكلاته على 
نحو معين.. وعليك هنا أن تعمد إلى طرح الأسئلة بدلا من النصح والإرشاد. فأستلتك وتوجيهك 
يساعدان طفلك على تحمل مسؤولية مشكلاته وإيجاد حلول لهاء وهي مهارة سوف يكتسبها بسهولة 
إذا لم يجدك يجانبه دائماً لتخبره ماذا يفعل. . 


تذكر.. «عادة ما تكون النصيحة مجانية؛ ودائما لا نحصل على الشيء إلا بعد أن ندفع ثمنه, 


<4 


7 


الخطوات العشرالتي تجعل طفلك_3 2 تحمل السؤولية ”" 





سو اختلق الأعذار لسلوكه غير المناسب. 
8 قم بإصلاح أخطائه ينفسك (أو أدفع تمنها). 
اجعل من نفسك نموذجاً ينقصه الالتزام ولا يتحمل المسؤولية. 
ا ارفض فكرة أن تؤمن باستطاعته أن يرتكب الأخطاء التي يتم اتهامه بها. 


: 
3 
١ 
00 


ل 0-2 منك. 
0 عليك أن تتحمل نتائج سلوكه المسيء وغير المقبول؛ واختلق له الأعذار تجنباً لأي صراعات إضافية 
ا لا تعبأ كثيرا بآن تراجعه في سلوكياته؛ لاسيما إذا كنت متعبا أو محبطا أو بدأت تشعر أن الأمر لا يستحق 
العناء. 
سه أحرص على فكرة أن تجعله يفلت من العقاب على أخطاء ارتكبها إذا قدم لك عدراً مقبولا وكافياً. 
# قم بتحمل مسؤولياته؛ واقنع نفسك بأنه من الأسهل لك أن تتحملها بنفسك. 
# امنحه كل الامتيازات حتى ولو لم يؤد كل التزاماته أو ما طلب منه أن يفعله؛ استخدم العبارات المعتادة 
مثل «هذه المرة فقطه» أو «دنعم» لكن هذه ستكون المرة الأخيرة» ويمكنك أن تضيف إليها «إننا أعني ذلك 


هذه المرة» حتى ولو لم تكن كذلك. 


إنه أمر طبيعي أن ترغب في حماية طفلك من العواقب الوخيمة لاختياراته 
الخاطئة: وأن تبحث عن الأسباب التي تبرئ بها ساحته؛ كن حذراً لأن هذا الميل 
من جانبك سوف يؤثرضي النهاية على قدرته «أورغبته» في تحمل مسؤولية 
سلوكه: إنه من المهم هنا أن تؤمن بطفلك دون أن تجعله نموذجاً مثالياً. كما ينبغي 
عليك أيضا أن تدرك قيمتك وأهميتك في حياته حتى ولولم تتحمل عنه أعباءه 
أوتصلح أخطاءه ونتحل مشكلاته بدلا منه. 


د. مصطفى أيو سعد 





4 


5 





عليك آن تنقل مشاعر الحب والقبول إلى طفلك دون قيد أو شرط: وبغض النظر عما إذا 
كان يميل لا ختيار التعاون أولا. راقب تمسكك بنتائج بعيتها زيعبارة آأخرى: لا تقدم اخثيارات 
تلطفلك وتتوقع منه أو تتمنى أن يقوم هو يالا ختيار الصحيح حتنى يتمكن من الحصول على 
رضاك ومواهقتك ). 


احرص على أواتكون نهونها تكتدى د كتستفل إنت سنمسكاالتتوو ليه السشحصتية تلو عات 
واحرص على تحقيق سعادتك؛ كن ١‏ أن تقوم بتغيير تلك السلوكيات والمعتقدات والميول 


نهم 10 مل 2 التريوية توه عام.. مثلذ: (بالكيفية الني يتعلم بها طفلك ويالطريق 
التي يصنع بها قراراته) أكثر من اهتمامك بالعواقب (النتائج الفعلية لاختيارات طفلك أو 
سلوكه). 





لا تقدم اختيارات إلا في إطار الحدود التي تراها مقبولة: وتتأكد من ذلك وهذه طريقة عظيمة 
لتشجيع التعاون بينكما دون اللجوء للأوامر آو التهديدات. 


ثق في قدرة طفلك على اتخاذ القرارات السليمة: حتى ولو لم يظهر أمامك دليل واضح على 
ذلك حتى الآن؛ قدم إليه اختيارات تعرف أنه يستطيع التعامل معهاء وبينما تراه يكتسب المزيد 
من الثقة والمهارة» حاول أن تعمل على زيادة عدد ونوع الالتداا التى تطرحها آمامه؛ وعليك آن 
تحد من عدد الا ختيارات التي تقوم بها من أجل طفلك (بدلا منه) حنى ل ميا اوم 
أن اختبارك هذا هو الأفضل بالنسبة لك. 
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سب سس ويسم [ ا 


اهتم بآن تعبر عن المواقف الطارئة على نحو إيجابى: قعليك أن تعد بنتائج إبحابية بمحرد أن.. 
أو عندما تنتهى من.. 


اجعل ردود أقعالك موجهة نحو المكافأة والثواب» فايداً التفكير فى العواقب على أنها النتائجح 
«الإيحابية» سلوك طفلك المتعاون واختياراته السليمة والتزامه يتثفين ما سبق أن وعد يه. 


ينبغي عليك أن تحترم حاجات طفلك ورغباته؛: صحيح أن القرار الآخير سوف يكون في يديك 
فئ معظم المواقفه الا أنه لادد آن تتذكر آن حاجاته ومشاعره ذات آهمية بالغة فى هذا السياق. 


حاول أن تدرس شعورك بالتهديد أو عدم الأمان عندما يظهر طفلك صفات الاعتماد على الذات 
والمبادرة؛ افعل كل ما فى استطاعتك لتتغلب على تلك المشاعر دون أن يكون لذلك آي تاشر على 


اسمح لطفلك أن يمر بخبرة أن يتحمل طفلك عواقب اختياراته الخاطئة (بالطبع في المواقف 


التي لا تنطوي على ما يشكل خطورة على حياته)؛ وذلك حتى تمنحه الفرصة ليتعلم من تلك 
الخبرات.. اجعل طفلك يتحمل مسؤولية سلوكه واسمح له بفرصة تغيير تلك السلوكيات التي 
دراها عر مناسبة ولا تعمل لصالحه. 


: 
3 
ا 
1 


د . مصطفى أبنو سعد 





3 
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52 مهاراتومعارف 





»ان الأطفال الذين بتحملون المسؤولية متعاونون؛ ليس حرصا على رضا شخص آخر أو تحسبيا 
لرد فعله: بل لسبب آخر قد يكون الفضولء أو الشعور بالرضا عند الإنجان أو متعة التعلم أو 
يهدف الوصول لامتياز ما على درجة من القيمة أو لنشاط متمير. 


إن الأطفال المحفزين المسؤولين هم أبعد ما يكونون عن الضعف أمام أشياء معينة مثل ضغوط 
الأقران أو أن يلتمسوا في سلوكهم إسعاد الآخرين (وهم الأطفال الذين يحفزهم رضا الآخرين 
وقبولهم) وعلى الرغم من أن الأطفال المسؤولين يهتمون بوجه عام برأي الآخرين ويشعورهم 
واحتياجاتهم: إلا أنهم قادرون على صنع قرارات تتفق ومصلحتهم: حتى لو جعلهم هذا يتعرضون 
للسخرية أو الرفض. 


*» يهتمالأطفال 
المسؤولون يدراسهك 


الخنياررات المتاحةه 





فعل ما يؤمرون به 
فهم يميلون للتعاون 
و ير 
وعياً من (مسعدي 
الآخرين) ولدراسة 
الخيارات المتعددة بدلا 
من الاختيارالآلي 
لتجنبالصرع آو 
ردود الأفعال السلبية 





» ليس من صفات الأطفال المسؤولين إلقاء اللوم على الآخرين أو على الاختيارات المتاحة» فقد 
يقدمون على اختيارات خاطتةه؛ لكن ذلك سوف يرجع عادة إلى نقص الخبرة أو الافتقار إلى 
الحكمك. 


+ يثق الأطفال المسؤولون بغرائزهم ويقدرتهم على العناية بأنفسهم دون مغامرة أو مخاطرة 
فقطء؛ حتى يتمكنوا من التغلب على تجاهل شخص آخر أو سخرية منهم وترى أنهم قادرون 
على فهم حاجاتهم الشخصية والتعبير عنهاء كما أنهم يؤمئون بقدرتهم على التأثير والتحكم 


» يستطيع الأطفال المسؤولون الربط بين سلوكهم وعواقب هذا السلوك. 





معرفة الاختيارات المتاحة: والتنبؤ بنتائج كل اختيار يقدمون عليه وصنع الخيارات وتحمل 
عواقيها. 


*» لا يحتمد الأطفال المسؤولون بالضرورة على سلطه لتمنحهم التحفيز اللازم, فغالبا ما يميلون 
لتوجيه الأستلة والقيام بالمبادرة أكثر من مجرد الانتظار لتلقى التعليمات يشأن ما ينيغى 


د. مصطفى أبو سعد 


ب قد بواحه االأطفال المسؤولون صراعا بين رشباتهم ورغبات شخص آخرء لكنهم يستطيعون عادهة 
التفاوضص للوصول الى حلول تضمن لهم الشون قيتمكئون من حسم الصراع دون التصرف على 


دوئهم 
» يميل اللأطفال المسؤولون إلى تنمية مهارات صنع القرارات الحسنة:؛ ذلك لأنهم قد تمرسوا على 


د. جون بلوشاين ()21/11). 








الموضوع غريب نوعًا ماء وقد يكون مضحكاء ولكنني بدأت أعاني منه كثيرًاء وهو باختصار يتعلق بزوجتي 
(0 عامًا): وابنتي (0-4 سنة)؛ ومن باب الأمانة أقول بأن زوجتي كانت تقضي وقنا طويلاً مع ابنتها 
وتلاعبهاء وتقرأ لها القصصء وتخرج معها كل يوم تقريبًا إلى الحدائق أو المتنزهات أو المكتبة؛ ولا يكاد 
يخلو يوم من نشاط ما. 

ولكن مشكلتها أنها عصبية توعًا ماء فمثلاً عندما تقوم بإلباس ابنتها الملابس أو تمشيط شعرها فقد 
تتحرك البنت: إما لأنها تغار من بعض المناطق في جسمها أو بدافع الدلال أو الدلع؛ فعندها تثور ثائرة 
الأم وتبدأ بالصراخ عليها أحيانًا تبكي الصغيرة. 

ومن باب الأمانة أيضًا أقول بأن زوجتي لا تضرب ابنتها أبدًا فإذا أرادت أن تعاقبها فإنها تحرمها من 
شيء تحبه كقراءة القصص أو الحديقة: ولكن مشكلتها في الصراخ:؛ علمًا بأن البنت إذا تصرفت تصرفا 
لا يعجبها تبدأ في البكاء أحيانا قبل أن يتكلم معها أحد. 

المهم أنه في الفترة الأخيرة بدآت الزوجة تقول لي بأنني بدأت أكرههاء وأن البنت غير متعلقة بي كبنات 
فلانة مع أمهن؛ وتقول بأنه رغم جهدها العظيم معها فإن البنت لا تحبها. وتقول لي زوجتي أحيانا: 
لماذا تحبك البنت؟ رغم أنك لا تخرج معهاء وعندما نسألها: من تحبين؟ تقول: أحب بابا «أكثر واحد» 
رغم عدم إعطائه الوقت الكافي لها كما أفعل (كما تقول الزوجة). 

كما أن البئت تخطن أحيانا ثم تعتذر ولكنها تعود مرة ثانية وثالثة لارتكاب الخطأ نفسه.. لا آدري 
حقيقة ماذا أقول؟ فالوضع يزداد سوءا يومًا بعد يوم؛ وأخشى أن يؤثر هذا الوضع على نفسية البنت 
وعلى علاقتها بأمهاء وأدعو الله من كل قلبي أن تكون بارة بها وبي.. فبماذا تنصحونني ويماذا تنصحون 


لدي د المع جمد 








الزوج الفاضلء السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.. أهلاً بك وبحرصك الجميل عام 

حلقلتاك :نوا تناتها: 9 00 8 
قد يبدو الأمر للوهلة الأولى مضحكاء وربما يستغرب البعض الأمر ليقول: وأين المشكلةلكن الأمر يبدو |1 
مشهدًا نموذجيًا يصف ما نحاول دائمًا التأكيد عليه من ضرورة التزام الهدوء في التربية: ذلك الطلب الذي / 
يبدو أن يعض المريين يعدونه ضربًا من المستحيلات: أو على حد قول أحد الآباء التخلي عن المرارة والعيش 2 2١|‏ 
بدونها. . 
واعذرني سيدي إن لم أبدأ الحديث عن كيفية عودة المياد إلى مجاريها بين زوجتك وطفلتكم؛ فهذا الأمر 
نتاج مشكلة رئيسة؛ ولهذا سأهتم بكيفية علاج هذه المشكلة الرئيسة. 


أصرخ في وجه ابنتي ولا أدري لم تزداد سوءا؟! 


من المتوقع جذًا أن تكون حالة البنت كما ذكرت؛ لأن الأم تمارس أسوأ أسلوب وأخطره على الإطلاق 
في تربية الأبناء.. آلا وهو الصراخ.. الأمرالذي يجعل كثيرًا من الأطفال قد يلجأ إلى أن يرفع 
شعار «اضربني ولا تصرخ بوجهي!21. 
إن الصراخ يُعَدَُ أخطر على نفسية الطفل من أي أسلوب عقابي آخر فهو طريق لما يلي: 

© إهانة الطفل: الصراخ إهانة للطفل ومس بكرامته. 

© تحطيعم لمعنوياتك. 

© تشكيك في قدراته الذاتية. 

© سحب للثقة بالنفس. 

© تدمير للعلاقة الانسانية يبن الطرفين. 


ولذلك عده القرآن الكريم أنكر الأصوات وشبّهه يصوت الحمار مع 


اعتذاري للتشبيه؛ لأنني أحذر باستمرارمن اللجوء للصراخ مع الأطفال؛ 
كاله من آثار سلبية خطيرة على شخصية الطفل وعلى مستقبله. 





د . مصطفى أبنو سعد 


مهاراتومعارف 





أمي... الأطفال يستهزئون بي في المدرسة وينادونني بالدب... 
هذه الكلمات التى أسمعها يوميا من ابنى وهو منكسر الرأس؛ محطم المعنويات... وقمت فى سنة واحدة 
بتغيير مدرسته مرتين.. ولكن دون جدوى... ماذا أفعل؟ 


وكيف أتصرف مع ابتي الذي يبلغ من العمر ١7١‏ سنة؟ 








إن أهم خطوة ينبغي التركيز عليها في بداية معالجتك لآثار ما يتعرض له ابنك التقليل من أهمية 
وآأسفك... بل قابلي شكاواد بنوح من البرود الهادف إلى التقليل من الأمرواحتقار ما يبقولك الزملذ»... 


إن إظهار تأثرك وإبراز مشاعرك وتعاطفك سواء لفظا أو بلغة الجسم وملامح الوجه.. سوف يقوي لدى 
اينك مشاعر الإحباط والألم الناتجة عن السخرية وبالتالي يفقده ثقته بنفسه ويبدأ في رحلة انعدام 
التقبل الذاتي... التي تحول حياة الإنسان إلى سلسلة من المشكلات مع الشكل والذات. 








تيى رو 


إذا استطعت أن تصلي مع ابنك إلى تشجيعه ودفعه ليبدا هو 
النظر إلى جسمه بشكل مرح - يعد أن تكوني خففت عنه آثار 
سخرية زملائه وقللت من قيمتها وأهميتها - فستصلين معه 
- إن شاء الله - إلى مرحله التقبل الذاتي والرضا بالدذات. 
وتقليل قيمة هذه الاستهزاءات من خلال أمثلة عن بعض 
الصالحين وغيرهم ممن كانت صفاتهم أسماء لهم (الأعمش؛ 
ذواليدين). (أنعيب الخلق أم الخالق؟) 


أطلقى أحلى الأوصاف على ابنك؛ وامدحيه بما 
فيه من إيجابيات ويما تتوقعين منه... أعطه صورة 
إيجابية عن ذاته من خلال الإيحاء المستمر مثل 
وصفه بالذكاء والقوة والصبر والجمال والأمانة 
والصدق والتفوق.. 

إن تكرار هذه الصفات تساعد اينك على تقيلها 
والاقتناع بها وبالتالي تشكيل صورة إيجابية عن 
ذاته تجعله يعتز بها ويفتخر ولا يشعر بأدنى 
حرج مع ذاته (شكله وجسمه ووزنه...) إن الإنسان 
عموما والأطفال والمراهقين بالدرجة الأولى 
يشعرون بقوتهم وتقتهم بانفسهم حيث تكون 
صورتهم عن ذاتهم إيجابية ترتكز على حسناتهم 
وإيجابياتهم... 








الصورة الاأيحابية عن الذات 
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اقتدا حان ملا 1 2 221815 حي يج جه كي ب سل جلو وطح د ا تا ل د 3ج جد نج 





(2 22 التخفد وير لداضسي ‏ 


شجعي اينك على تقدير ذاته وحبها 
والااعترزاز بالنفس والدفاع عنها 
وحمايتها من التوتروالغضب الناجم 
عن تعليقات الآخرين وسخريتهم.. 
وهذا يتم بالحوار وتشجيع الاهتمام 
بالنفس لدى ابنك. 





إشباع الحاجات النفسية 


إن الطفل الذي ينشأً وحاجاته 
اله بيك ب . 2 نكن 1 لكي انثضة 


بالنفس والتقدير الذاتي والتقبل 


الذاتي مما يجعله محصنا من آثار 


ما قد يتعرض له من آحكام سلبية 
وسخرية وانتقاد . 

وتذلك أشيعى لديه حاجات التقدير 
بسك لادان شارك قد 
مشاعر حبك له باستمرار: وامد حى 
خطواته وأعماته الإيجابيك 
الأسرة؛ واجعليه يشعر بأهمية 


و ححودده بينكم. 


د. مصطفى أبو سعد 


اككرة اكد تيه 
إن ثقة ابنك ينفسه سيجعله يشعر بقوته وجماله الداخلي وهذه آأهم خطوة في علاج آثار السخريه 
من غضب واحباط ليصل ابنك إلى مستوى أن رآيه في نفسه أهم من رأي الآخرين وهذا يأتي نتيجة 
الشعوربالجمال الداخلي والتقدير الذاتي والثقة بالنفس... والأهم فى هذا أن الصورة 
الداخلية الجميلة التي لدى ابنك عن ذاته لن تكون قابلة ' 
التآثر بالمؤثرات الخارجية... وهذا يعني أن ابنك وصل 
درجة من الثقة بالنفس عالية لأنه يشعر آنه محبوب 
مقبول معتبر داخل أسرته ومن لدن آهم الرموز في 
حياته (الوالدين). 
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لا يصل إلى درجة التآثير على الصورة الإيجابية 
الداخلية لديه عن ذاته... ويترتب على ذلك شيء 





مهم وهو أنه سوف يتصرف ويرد على سخرية أقرانه 
لكن ليس من ياب الشعور بالتقص والضعف ولكن 

من باب الدفاع عن الذات وحمايتها والا عتزاز 

بها... وهدا يقوي شخصيته باستمرار ويكون 

تأثيره إيجابياً على مكونات شخصيته.. 


لا للتوفقعاتالمبالغ فيه!! 
أحيانا توقعات الوالدين 'تخاضر الاين بمواضفات الكمال ويتم مَهَاجَمَة الطفل يوَميا لتعديل سلوكه 
مها بجعله يصاب بالا حباط وهو يرى نفسه غير قادر على إرضاء رغيات والديه... وهذا من شأنه أن 
يضعف الطفل ويضعف مقاومته الداخلية ومما يؤدي إلى تشكيل صورة سلبية لدى الطفل عن ذاته... 





د. مصطفى أيو سعد 


لذلك أختي من المحتمل أن الابن المراهق الذي تعرض في طفولته لهذه التوقعات المبالغ فيها من 
الوالدين يكون لقمة سائغة لسخرية زملائه.. لأن مثل هذه التربية تنشئ أبناء يتسمون بالهشاشة 
ومستعدين للسقوط أمام أول هجوم خارجىي.. 


ما الآثارالتي يمكن أن يتعرض لها الابن؟ 


ا ا ا ل ل 8ك 


النفسية والتربوية... لآن الطفل يصل هذه المرحلة وهو يحمل صورة سلبية عن ذاته ويشعر ( 


بالنقص والضعف.. 


وقد بيدا سلسلة من المقارنات بين شكله وشكل غيره... ويشعر أنه بدين غير جميل... ومهما 
595 لبس ور اا ل ل ستيج عل كا) لأن شعوره السلبي متجدر 
د تاقد اند حليه ويحتفي سمه امتطراية تفسيا هميق .. 


5 ا يت الج السعود 1 ليد . لبى الل 0-0-6 


5 المريون ينيغي أن بتخلصوا من أساليب تحطيم المعثوبات لدى الأطفال من مقارنات 
وتوقعات ضخمة وتسلوك الكمال المطلوب لدى الطفضل .. 


عو عه 


- ينبغي تقوية الثقة بالنفس يوميا من خلال إبراز صورتهم الإيجابية عن أنفسهم 
ومدحهم.. 


*- تنشتة الأطفال على قيمة الجمال وأهمية الجمال في حياة الإنسان وملامح الجمال 
المتعددة جمال العقيدة وجمال الروح وجمال الأخلاق وجمال العلم والتفوق والنجاح 
والتظافة... جماق الكت وجمال العلكقات الا جتحاصية وحمال الكون والطمعة والوزود... 
جمال المشاعر وجمال الحياة.. جمال الجنة وما فيها.. إن قيم الجمال التي يتشبع بها 
الطفل ستكون لديه حصيلة كبيرة لمقاييس الجمال الحقيقي وستجعل منه إنساناً يشعر 
بغبى كبس كونه يمتلك جمالا كبيراً فى شخصيتة (اخلاقة: معتقداته: مشاعره: تفوقه 
وتساحة: عللاكاتة: إيهائه باكله )وهذا .من شائه أن كاذ كنانه جمالا دالخلية بحوبه من 
سخرية أقرانه بشكله أو وزنه... فهو لديه الجمال كله بداخله.. 





د. مصطفى أبو سعد 













د. مصطفى أبو سعد 


مهاراتومعارف 


محم مس ب 






لوكانابنك بدينا أوقبيح الشكل؟! ظ 


كل ما قلناد تحد اللآن مغيد لحالته ويساعده 
على تخطى الآثار السلبية لسخرية أقرانه 
فلو كان بديناً لدرجة أن كل ما يراه يطلق 
عليه كلمة ددب» أو «دقيل»... لاا خوف عليه ما 
دام هو ابن مقبول محبوب مرغوب فيه من 
أمه وآبيه وعاكلته الصغيرة.. ومادام واثقا من 
نفسه قويا بجمائه الداخلي؛ صورته عن ذاته 


جاءتني أم تعاني من حالة اينك ذاتها.. 
فالكل ينادي ابنها «الفيل» و«دالدب» وهو 
يبرفض الذهاب الى المدرسة لثلا يتعرض لسخرية أقرانئهك... و بعد 
الحوار مع أمه لسوت حك حول ها اوردتة سايقا: .. قلت لها - وابنها يسمع - إن الأمر سهل 
ومسنطل وس كافاف ١١‏ قلبا درفنا زهيدا). . فنظر إلىّ باستغراب وأنا أقول له احمل مرآة صغيرة 
فى حقيبتك أو جيبك... وإذا سمعت أحدا يقول «فيل» «دب» أخرجها وانظر للمرآة وقل له... لاا لست 
فيلا ولا دبا بل هذا وجه جميل خلقه الله ومنحني إياهد... الحمد لله الذي حسّن خلقي وخلقي 
وابتسم... واقتنع الابن بهذه الفكرة.. وطبقها في أول يوم ونجحت وتخلص من زملائه الساخرين 
لأنهم توقفوا بعد أن رأوا عدم جدوى سخريتهم... وتخلص هو من آتثار السخرية لأنه توجه لجمال 
خلقه ومعجزة خالقه ويد يشكل صورة إيجابية عن ذاته.. 

بل تعدى ههذا.. وعمل باقتراح اقترحته عليه وهو شراء حبل طويل والدخول في مسابقات جر الحبل... 


وكان دنتخر ذاقم]: وبهذا تقبل ذاته لا تم انتقل إلى الشعور بقوة ما يملك... فهذا الوزن الزائد أصبح 
نقطة قوة لديه. 





-١‏ تراجع سلوكنا ومقاييسنا ونحن نتعامل مع للد ل م حل ا 








كارح ع2 520557 تلكا 7 ارح الات ال ل 000 ظ اك 


*- المدح والتركيز على الإيجابيات له آثار إيجابية على سلوك أبنائنا وردود أفعالهم .. : 


ا الال الح للم لظ كا كن لحف اليا بأحلى وأجحمل الأوصاف - 
والمدح 502 


ه- الابتعاد عن أسلوب حماية الأطفال من السخرية والانتقاد يل المطلوب تقوية شخصيتهم ظ 
للواجهة هذه السلوكيات. 








يمتلئّ عقل الطفل عادة بالأسئلة. وريما كان أعظم هذه الأسئلة يدور حول: دمن أنا؟» ودأي نوع من 
الأشخاص أنا ؟:: ودأين مكانى 6).. 


هذه أسئلة تعريف الذات: أو الهوية: التى نبئى عليها حياتنا عندما نكبرء والتى تستمد متها جميع 
قراراتنا المهمة. ولذلك فإن عقل الطفل بيتأثر يدرجة ملحوظة يعبارات تبدأ دكلمة دأنت». 


د. مصطفى أبو سعد 


وسواء أكانت الرسالة «أنت كسول جداء أم «أنت طضل رائع» فإن هذه العبارات التي يطلقها «الكبان, 
المهممون سوف تتسرب بثبات إلى أعماق لا وعي الطفل. ولقد سمعت كبارا عديدين يسترجعون في 
أثناء الأزمات التي يتعرضون لها في حياتهم ما قيل لهم في طفولته: «أنا عديم الفائدة: أعرف أننى 
كذلك». يميل بعض علماء النفس»؛ مثل العديد من أصحاب المهن المحترفين؛ إلى تعقيد الأمور شيئا 
ماء فيطلقون على هذه العبارات اسم دخصال». 
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د. مصطفى أبو سعد 


وهددا لخصال تتنامى مرة بعد مرة في 


إن الأطفال يفكرون بالتأكيد بالأشياء التي 
تقال لهم؛ ويفحصون مدى دقتها . لكن ريما 
لا يكون لديهم مقارنات. ففي بعض الأحيان 
نكون جميعا كسالى؛ غير منظمين؛ كثيري 
النسيان؛ مؤذين؛ وهلم جرًا. 


يعتقد الأطفال أن «الكبار يعرفون كل شيء, 
بل ويستطيعون قراءة ما في ذهنك» ولدذلك 
عندما نقول للطفل «أنت أخرق» يفقد 
أعصابه؛ ويصبح أخرقا . كما أن الطفل الذي 
يقال له «أنت مصيبة» يشعر آنه مرفوض 
ويفقد الطمانينة كما يفعل المصاب بوياء. 
والطفل الذي يقال له «أنت غبي» قد يرفض 
ذلك بعنف ظاهرياء لكنه في داخله يوافق 
أشن على ذنك. قانت الكتير الراشد: 


2 


ولذلك يجب أن تكون مصيبا. 

إن رسالات «آنت» فعالة على مستويي الوعي 
واللاوعي. فأنا من صميم عملي علي أن 
أطلب إلى الأطفال أن يصفوا أنفسهم: 
وكانوا يقوئون أشياء كهذه: «أنا طفل سيئ»»؛ 
«أنا مرعج». 


وبرغم أن آخرين سوف يظهرون أدلة على 


ارتباكهم وتشوشهم - «يقول أبي وأمي إنهما 
نتحبائتى: لكتى لا اعتقن ذلك». فهم يسمعون 
ص أثناء وعيهم هدد الكلمات: لكنهم في 2 
وعيهم يسمعون (أو يرون) أو يشمون المشاعر 


إن الأمر كله يتلخص في الطريقة التى 
نقول يها الكلمات. فنحن بياستطاعتنا أن 
نختار هذا القول لأطفالنا: «أنا غاضب 
منك وأريدك أن ترتب ألعايك الآن20» دون أن 
تخشى آية آثار لحديثك على المدى الطويل. 
أما إذا قلت: «أنت أيها المزعج الكسولء لماذا 
داقما لا تعمل مانن إلركف وكررت هده 
الرسالة كلما حدث نزاع أو خلاف»؛ عندئن لن 
تكون النتيجة مفاجئة لأحد. 


لا تتظاهر أنك سعيد أو حئون ومحب 
عندما تشعر أنك لست كذلك - لأن ذللك 
مريك للأطفال وقد يصيبهم بالالتباس 
والتشوش. يجب أن تكون مشاعرنا صادقة 
وبعيدة في الوقت نفسه عن قمع الأطفال 

وإذلالهم. حيث إن باستطاعة الطفل أن ) 
يَكقَيل وأسا همسا متعب اليو أو اران الا 
اطو ها ولا سيما إذا تماشى هذا مع 
ما يلمسونه بالفعل. وهذا يجعلهم يدركون 
أنك أنت مقر اننا وهو شيء جيد. 


7 ساس دأنت 0( وطلبة الجامعك: 
تحدثت ذات مرة في أحد لقاءات الجامعة 
وسألت الحاضرين أن يتدكروا رسالات «أنت» التي 
صمودهوما سفوا غاقوا اطفالاً. رفن لقم مده 
اللوح الأسود ما ذكروه: فكانت هذه القائمة: 


© أنت كسول بليد وغبي. 

© أنت مجرد فتاة مزعجة. 

© أنت صغير جدا لتفهم ذتك. 

© أنت آناني مغفل. 

© أت حشرة شارة قدرة: 

© متهور لا تراعي مشاعر الآخرين. 
© دائما متأخر وجشع. 

© سيِئّ الطبع متبلد الذهن ومرزعج. 
© عديم الحيوية؛ مخبول 

© تصيب أمك بالمرض. 


© تماما مخل والدك. 


د وعلى هدا المنوال. 


لقد وردت الأمثلة في البداية على دفعات صغيرة: 
عندما كانت ذاكرة الناس فى طور التنيه» لكن 
اللوح امتلأً في النهاية وأصبحت القاعة فى حالة 
من الهياج والمرح الصاخب. لقد عم القاعة الكبيرة 
إحساس بالارتياح والتنفيس» عندما ذكر الناس 
بصوت مرتفع الكلمات التى سببت لهم الألم منن 
زمن طويل. 


قليل حدا ل ا ل الل 2 
ا 0505 كان ا ل ك9 
تربية الأطفال وتصحيح أخطائهم كانت في ذلك 


الوقت نكم تثلك الطرنقةهة. 5555-5-5 أنهم سيكون 
ميححلهم ذلك جيدنن!» ل كاه عصور عدم 
ل 0 لطا 0 





مهالرات ومعارف 





د . مصطفى أبنو سعد 


./ 





1 ا هر ' 
ا 5 لكيه 


ا 


ذا 


د. مصطفى أبو سعد 









يت لطفلة عملية استئصال اللوزتين: وعندما عادت من غرفة العمليات إلى 
جناحها كان النزيف لايزال مستمرا دون توقف. انضمت الدكتورة ساتير إلى 
الهيئة الطبية المعنية بفحص الجروح النازفة فى حلق الطفلة. 


أجرد 






فجأة سأئت الدكتورة ساتير عما حدث في أثناء اجراء العمليك. 

«كناقد انتهينا لتونا من إجراء عملية سرطان في حلق سيدة عج عحوز». 

© دعم كنتم تتحدثون ) 

8 رعن تلك العملية؛ وكيف أنه ليس أمام صاحبتها فرصة كبيرة 
للنجاة. كان هناك تلف كثير». عمل عفل الداكتورة ساتير يسرعهك. 
رأت الطفلة اإختاضهة تعمنتية زويبيائية جسيبكلة. وهي نحت 


البنج العمومي؛ والأطباء يتحدثون عن المريضة . 
السايقة: :ليس أمامها فرصة كبيرة للنجاح»» دفي 


حاكة سيك هام 300 
طليت أن تعاد الطفلة بسرعة إلى غرفة العمليات. وأرشدت الأطباء إلى ما يتبغي قوله: 


* «هذه الطغلة تبدو يصحة جيدة: وليست مثل العجوز التى أجرينا لها العملية السايقة». «هذه الطفلة 
لديها حلق سليه». «سوقف تتعاقى شَى لحظات وتعود لتلعب مسبج صديقاتها !». 


توقف النزفء وانتهى مغعول التخدير؛ وعادت الطفلة في اليوم التالي إلى منزلها . 











بعدئن؛ في يوم ما؛ عندما تحمل 
ا ا ست ا 1ع 
ا الك لا 3 
الع ا وت اال ا لت 


مفاجئ عن قرب وبجهارة صوت لم 
تسمع من قبل مع شعور بحالة من 


يمكن نسيانها. هذه الرسالة برغم 


ل 
أمى عنى ١!‏ 


إن كلمات الأب الغاضب في مثل هذه 


الأوقات قد تكون شديدة بشكل 


واضح: 
- «أتمنى ثو أناك لم تولد ». 
- «إنك تقتلني: أتسمع؟». 


- راود أن أ خنتفك4». 





الغضب على الأطفال أو بسببهم ليس أمرآ 
فطريا سيتا في الغالب ؛ وقد يكون مشروعا 
الغضب في الدين أو التربية التوجيهية: 
والأطفال بحاجة لأن يتعاملوا بطريقة آمنة 
إن المرء يمكن أن يغضب وآن يفرغ توتره ويكون 
مسموعا ومطاعا إن نوبة الغضب تستمر ٠١‏ 
ثانية وتكون في معظمها صراخا. والمشكلة تبرز 
عندما تكون الرسالة الإيجابية (متل: «أنت رائع»» 
«نحن نحبكء: «سوف نعتني بك») غير موثوقة 
أو ليست بالقوة نفسها. ورغم أننا نعرف هذه 
الأمور إلا أننا في الغالب لا تعمل بموجيها. 


كل ظفل تقريباً محبوب؛ غير أن أطفالا كثيرين 
لا يعرقون هدد الحقيقة. بل وتتوقيى العدناك 
من الراشدين وهم مازالوا يعتقدون آنهم كانوا 
مصدر إزعاج وإحباط لوالديهم؛ ولعل من أهم 
مفاتيج العلاح في الأمور العائلية لحظة يتم 
تبديد هذا اللبس وسوء الفهم. وفي الأوقات 
التي تتزعزع فيها حياة الطفل - عندما ترزق 
الأسرة بطفل جديدء أو عندما تتحطم رابطة 
الزواج:؛ أو عندما يحدث فشل في المدرسة أو 
رسوب: آو عندما لا يجد المراهق المتفائل عماة 
يعمله . يصبح من المهم تقديم رسالات إيجابيه 
معززة بوضع اليد على الكتف وينظرة حانية: 
مهما حدث أنت عزيز ومهم بالنسبة إلينا. 
ونحن نعرف انك رائع عظيم. 














د. مصطفى ايو سعد 


06 ا ن -0 020007 الأطفال بطريقة غير متعمدة تخاطب 
انح ات ات ل 11 ملك . لكن هنالك أيبضا طرائق 


مباشرة كثيرة! 





الكلماتالايجابية تصنع أطفالا مقتدرين 





ليس المديح أو القمع هما اللذان يحددان مستوى ثقنة الطفل بنفسه فحسب. إذ هناك طرائق أخرى 
مهنمة تبرمج تمقَتَكناها اظفاتنا - لا سيما من :خلال طريقة إغطائنا للتعليمات والأوامر - عن طريق 
الاختيارالإيجابي أو السلبي للكلمات. 


صمطهاراتومعارف 


نحنء الراشدين: نوجه سلوكنا ومشاعرنا بوساطة «المحادثة الذاتية» أي الترترة التي تدور دا خل رؤوسنا 
مثل: «ينبغى عدم نسيان تآمين السيارة داه يا للغرابة؛ لقد نسيت محفظتي)؛ لقد بدآت أنسى [». 


ويدهش علماء النفس من الفروقات بين كيفية محادثة النفس لدى الناس السعداء من جهة والتعساء 
من جهة أخرى. ومحادثة الذات آأمر يتم تعلمه مباشرة من الوالدين أو المعلمين. 


وتلذلك قصع أطفالك؛ هئاك 0-2 كبيرة لجحبدم كل أنواع البيانات الايجابية المشيدة التى يستحليم 
طفلك تبنيها لتصبح جزءا مشجعاً ومريحاً من ذاته في الحياة. 


يتعلم الأطفال كيف يوجهون وينظمون أنفسهم ذاتياء من طريقة كلامنا في توجيههم وتنظيمهم: 
تتنازع اليوم نع أحد في المدوسك!» أو نقول: «أريداك أن لشصى وقتأ ل فى المدرسة:؛ والعب ققط مع 
الأطفال الذين نتحبهم)» . 


ا 
2 
1 


0 الطب يكاليفورنما ستة كثرة :١‏ 
أن الاإنسان ل ال ل ا ا 


دل رن نت لكا دع دهي ء*تث١‏ وسالك , لبية 
مقابل ٠٠١‏ رسالة إيجابية!! 








© إنك ثئن تصلح أبدا لأي شىء. 
© لكم أتمنى إن لم أنجبكء أو إننا لم نكن نريدك. 

© كيف يمكن أن تكون بهذا الغباء. 

© إنك عديم الغائدة. 

لا بمكننى احتمالك. 

© إذا لم تصلح من نفسك؛ فسوف أعهد بك إلى دار رعاية الأطفال. 
© إنك لن تصبح طالباً في الجامعة أبداً. 

© إنك كاذب. 

© إنك لن تصلح لذلك آبدا. 

© لماذا لا تصبح مثل أخيك «أو أختك». 

© إناك سمين وقبيح. 

© إن لك شخصية بشعة لا تتناسب إلا مع إنسان أحمق مثلك. , 


© ينبغي أن نرى الأطفال لا أن تنسمعهم. 


© ينبغي أن تكون سعيدا؛ فهذه هي أفضل فترة في حياتك. 
© لولاك ما كنت أنا ووالدتك سعينا للحصول على الطلاق. 


© لقد كنا دائما نحب زوجة واندك الأولى أكثر من والدتك؛ وطا ما تمنينا أنه لم يتنزوج والدتك أبدا. 
© إذا فعلت ذلك؛ فآنت لست ابني. 

© افعل ما أقول لك وئيس ما أفعله. 

© لماذا تكون آنت ولدي 3 بين جميع الناس. 

© إنك أقصر طفل في الفصل لذلك فأنت آخر من يسلم أوراقه. 

© آسف إنك ثم تلعب معنا؛ لكننا كنا نريد الفوز بالمبارة. 


د. مصطفى أيو سعد 


© أحيك» لكن.. 


قلب الطفل وتعيش معه مدى الحياة: علبنا إذن أن نفكر قبل أن نتحدث. 





: 
1 
: 
3 





في © أحيك. 
0 © كيف حالك. 
54 © إنك إنسان طيب. 
54 © يمكنك أن تفعل أي شيء تختاره. 
”يي © إنلك شدبد الدكاء. 
”يي © إنني سعيد أن الله رزقني يك. 
#اإقاك متميز جد : 
© عندما تعقد العزم على أن تفعل أي شىيء؛ 
مانبلق أن فلكم يناتاك داكمساء 
© إننك رقم واحد. 
© خالص تهنتتي؛ إقلق لتق تلك قملة : 
© يمكنك الذهاب فلن أشعر بالقلق عليك. 
©»إنك جميل. 
© إنك تضيف الكثير لهذه الأسرة. 
© إنك ممتاز فعلاً في... 
© إننى آحيك كما أنت. 


© ما شعورك نحو هذا الأمر؟ أو مارأيك؟ 








© إننى أكن لك كل التقدير والا حترام. 

© إنك أكثر تحملا للمسؤولية من كثير من الكبار 
الذين أعرفهم. 

© إنك سوف تتمكن من تحقيق كل أحلامك 

© لقد قمت يعمل راتع! إنني قخور بيك. 

© إنني سعيد لأنه يمكن الاعتماد عليك. 

© أنا ووالدتك نتنحبك مثئن لحظة خروجك 
للحناة وهرتا للك فن تتوقف اننا . 

© إن أكتافك تحمل زأنا عظيفا ومتفكرا. 

© إنك تمتلك مواهب لا حد لها. 

© إننى آومن يك. 

© إن صحيتك ممتعة. 

54 © إن عملك الشاق قد أتى دثماره. 

لوه إننى أقدرك كل التقدير. 


وو ره وت 


إن التقدير الصادق لا يآتي وفقا لجدول أو تخطيط مسبق وبدون أي محاولة لتغيير سلوك 


الطفل أو التحكم فيه؛ إن ملحوظات الكبار المقربين من الطفل تصبح جزءاً من نظام عقيدة 


الطفل وإيمانه وإدراكه لذاته؛: وهى بالفعل قادرة على التأثير في الطريقة التى ينمو بها. 








لك إنني آأحبك عام 1194م؛ فهذا ليس مثل الذهاب لطبيب الأسنان مرتين كل عام!). 

تذكر أن قول «احبكء» يختلف كثيرا عن الشعور بالخب أو الاقدام على أفعال تعبر عن الخب ر(مثل التكفل 
بطفلك؛ وشراء حاجاته وغسيل ملابسه). فالأطفال يحتاجون إلى الشعور بالحب بطرق مختلفة» يما ضفي 
ذلك أن يقال لهم إنهم موضع الحب والاهتمام. 

لا تتوقع من طفلك أن يرد عليك قائلاً «وأنا أحبك أيضاء. فعليك أن تخبره بحبك بدافع رغبتك في ذلك 
ولآن هذه هى مشاعرك نحوه. 

تجنب أن تقوم بالربط بين قول «أحبك» وشيء قام طفلك يفعلهك. والحراق قركد وتان بق ك كول ار لعا 
عبارة مفيدة كاملة الأركان وعليك أن تجعلها غير متعلقة بقيد أو شرط. 

لو وجدت آنه من الصعب عليك قول «أحبك» اكتبها على ورقة وضعها بجاتب وسادة طفلك. [ذكرت إحدى 
الأمهات آنها تمرنت على قول أحبك إلى حيوان أليف أولا قبل أن تجد نديها الشجاعة لقولها لأطفالها!). 
إن اتباع عبارة «أحيك؛ يكلمة «لكن: يحعلها محسيرة وتوحجي بالتحابل. لا تستخدم عيارة «أحيك» لتهدئة 
المناخ قبل عرض مشكلة تحتاج للمواجهة. عليك فقط أن تطلب السلوك الذي تريده أو تعبر عن السلوك 
الذي لا ترغبه. 

إن عبارة «أحبك»: شخصية وخاصة ةا : ومن شأآن إعلانها إلى طفلك أمام أصدقاته أن يثير حرج 
انظر شى المراة وقل 1 . حيك: تتفسلك زدون دلكن»). علبسك آن تقولها نصوت مرتمع ع ستهر فى ذللك حدى 
تستطيع أن تقوتها دون ضحك أو خجل عندما تشعر أنك تعنيها فعلا . 


إن أفضل نصيحة أتوجه بها إلى الآباء هي ألا تفوتهم فرصة يخبرون فيها 
أطفالهم أفهم وحمو نهم . علجهم أن وهر عدوا على ما( مستهم والشر بيت مليهم 
واحتضانهم فى كل وقت. وألا يفترقوا عنهم أبدا إل علس عبارة «أحبك». 











أتا استشاوية رية واختصاصية تقاسية وكتيرا ما تواجهني أسثئلة الأمهات عن أزواح غاتباين عن الآسرة وعن 
توجيه الأبناء؟ إلى أي حد يؤثر هذا الغياب على تربية الأيناء؟ وكيف يمكن للأم تعويض هذا الغياب؟ 


اتهاتي <العويت 


ان احتمال تنهميش. الدور الوالدي يصدر دوما من تواصل سلبى؛ ولدذلك ينبغي رفع مستوى التواصل 
وجودته من خلال وسائل وأساليب إبداعية متجددة ومتنوعة في مهارة التعامل مع الأبناء. 


لشف أن السائكلة الكمتدة واتواسحة حساوتت التقايل سن اكاوغنان اسن اكواكنمنمشكل مستمر ةو مؤقت:. 
لأن الطفل - غالبا - كان يجد الصور الوالدية جاهزة لديه من خلال الجد والأعمام... الذين كان يشكل 
حضورهم بجانب الطفل نقطا إيجابية تساعده في مراحل نموه ونمو شخصيته. 

حوها - وفي غياب هذا النوع من الأسر - وظهور الأسرة النووية (الوالدين + الأبناء) الوضع مختلف تماما 


بالنسبة للأطفال مع غياب الوالد سوا يشكل مستمر أو وجوده نوما حارج البيت والعودة متأ حرا .. 
والشيء الأول الذي يعد معاناة وتقهنا هو غياب الوالد[(الغياب الفيزياتئي أولا). 














لا أحد يجادل أن رؤية الإبن لأبيه 
من الأهمية يمكان لأنه يعطيه 
معلومات وقيما ومعتقدات عن دور 
الأب داخل الأسرة وبالتالي يمنحه 
فرصة للاكتساب وتعلم مهارات 
للتواصل مع الأب والتدرب على 
أدواره المستقيلية. 


ا ما الذي يحدث مع غياب الأب؟ إلى أي مدى يؤثرغياب الوالد في أدوارباقي أفراد الأسرة؟ 
#ا هل غياب الأب يؤدي إلى نقل أدوارتربوية كاملة للأم التي يتم توكيلها لأدوار جديدة في داخل الأسرة 
من مثل: 
© أدوار تريوية. 


© أدوار إدارية (شراء احتياجات الأطفال - متايعة قضايا البيت..). 


بينما ينبغي للأب أن يساهم في هذه الأدوار بحصته صغرت أم كبرت... ولكن مع غياب الأب 
تلفقى كل هده المسؤوليات على عاتق الأم... 





© في ظل حضور قوي ودائم للأم؛ يرتبط الابن بشكل كبير بالأم ويبني على هذا الارتباط آفاقاً تساهم 
في بيناء وتحديد معالم شخصيته المستقبلية أن آكثر وقته يقضيه يبحانيها بللاحظ سلوكها 3 لسسع 
نو - 3 حهاتها وتصلة مشاعرها وأحاسيسها. 


© ومن خلال الأم يقوم الطفل يخلق نوع من التوازن العاطفي - المشاعري وإليها يتوجه بطلباته لإشباع 
حاجاته النفسية (المحبة - الطمأنينة - الاعتيار - المدح - القبول - التأديب - الإيمان والقيم...). 





© ويمكننا أن نتصور إلى أي حد يمكن للأم أن تؤدي كل هذه الأدوار المادية والتريوية والنفسية 
والاجتماعية.. وكم من الطاقة تحتاج الأم لتكون إيجابية وهى تؤدي هذه المهمات المتعددة المتنوعة.. 
مهمات يحاجة للتحكم في الذات وضبط النفس وطاقة نفسية جسمية وعاطفية وروحية.... لسحسن 
التعامل إيجابياً مع أبنائها... 


1 »الذي يحدث أنه فى غياب الأب؛ تنشأ علاقة متميزة وقوية بين الأم وابنها... عالاقة ستؤثر بشكل كبير 
5 في تشكيا غ3 يهال لغا 1 تقبلية. 





5 5 
ل ةلد 95 ع 5 5 9 وف دري ّ #شاع يق سوم ٍ 
رسر) © هذا الارتباط القوىي (الام - الاين ) يؤثر بالتالى على علاقه الاين بابيه وينشئ صوره دذهنيه لشسخصية 
|[ با - اه 
ب 5 3 1 5 5 3 : 5 1 2 00 2 ٌ 00 1 8 - 3 2 / ١‏ 5 5 
نو" ١‏ َك انا لنت ١‏ 0 01 تمأ 8 33 يمكن الحديث عن صوره سلبية للاب ابدا واتما 5 


ظ ا تعد الأم بديلاً عن أدوار الأب وتقوي الجواتب الذاتية لديها بما يؤهلها لدور أكبر ومتميز 
في توجيه الأبناء . ظ 

تمنح الاين استقراراً نفسيا ثايتا ومتميزاً لأن توازته النفسى يعتمد كلية على الأم بما يبعده 
ال 5 الع 82 ال اي 220 لذ لك ري اللا والأخرى لحياب الأب. 

0 2 ا 0 ا اللا 0ت 0 5 
ال اك 1ل خرن الأب والام لدرحه الساقص ضي القيم.. 





8 ) ماالحلولالممكنة؟ 


ماالدورالدي يمكن للآب القيام به أثناء وجوده بالبيت مهما قل هذا الوجود ؟ 


اج هيد 


إن اختراق الأب للعلاقة المتينة بين الأم وابنها يصبح فعلا مهمة صعبة لأن وجوده ضمن البرنامج 
للآب أثناء وجوده داخل الأسرة هو طرح القوانين والتي ينبغي احترامها داخل الأسرة وطرح نفسه 
سلطة ضايطة موجهة مصححة لمسيرة الآسرة.. وهذا أول دور مهم للب الغائتب.. 


00 


توحيه الأسرة ونتصحيح مسيرة الحياة اللاسيريك وطرح القوانسين السى لمبعى احترامها والمبادئى والمقيم البى 











0 ينبغى الالتزام يها داخل الأسرة. 


للا لم الامش اد 0 01 300 
وتحميها وسط العائلة لتبقى شخصبة الأن 


حاضرة موجهة سواء كان غاتبا آم خاضرا مع 
أهمية الحدر من تسرب مفهوؤة كنا فى غاية 


وتو كان مزاحا وضحكا. 


يل تساهه ما استطاعت يتكوين هده 
الصورة عن الأب صورة السلطة الضايطه 





الموجهة التي تمنح الاستقرار للأسرة من 
خلال القوانين والقيم والمعتقدات. 


وى كل الحالات وجود الأب أساسى 
ومهم مهما كانت طبيعة انشغالاته.. فهو 
حاضر ويمكنه التواجد بقوانينه ومتابعته 
المستمرة عن سير الحياة داخل الآسرة 
مهما ابتعد جسميا عن آسرته.. ومهم 
ذا تازسرة أن١اتعك‏ 959 مين عاك 
- حاضرا من خلال عطاته وشخصيته 
الاعتبارية... إن مجرد الحديث الهاتفى 
مع الطفل لدقائق معدودة تساهم في 
بقاء صورة الآب حاضرة... وكتابة رساتل 
لأبنائه تسلمها الأم لهم أثناء غيايه كلها 
أشكال إيجابية بديلة لغياب الوالد... إن 
هذه السلوكيات البسيطة من شأنها تثبيت 
صورة إيجابية للأب الغاتب وتأكيد حضوره 
داخل الآسرة مهما غاب سد ا 






"ا يمكن للأم أن تساهم في صنع صورة رائعة 
متميزة للأب تجعله حاضرا في حياة 
أبنائه... منطلقة من سبب غيايه وجعل 
هذا السبب - نقطة إيجابية في حياة 
أنشاقة.: 


#ا من مكثل: أبي يخدم بلدده ووطناه أنه 
دبلوماسي دائم السفر.. 


#ا أبي يدافع عن أرضنا لأنه جندي على 
الحد ون ... 


أبي رجل أعمال متميز يطوف العالم. 


#اآبي يجد ويتعب ليوفر لنا مستوى معيشيا 
أفضل .. 


# أبي داعية إلى الله وقته يكرسه للخير 


: 
1 
: 
1 


د مصطفى أآيو سعد 






















يمكن أن يكون الأب تعرض لعملية تهميش وإبعاد عن أداء دوره 
التريوي والنفسي والااجتماعي وتعرض لعملية تجريده من هده 
الأدوارالوالدية الأبوية. 


أ حيا | شخصية الام 0 صها الشدند 


1 كس 7 0 ا 3 ل راسد 
الا ل 0 


5_5] 


وإذا تم تجريد الأب نهائيا 
من أدواره التريوية فإن 
صورته التي سوف تتشكل 
| تاطشان ها اتن 
تكون سلبية وصورة الرجل 
الضعيف غير المبالي وغير 
المسؤول؛ وهذه تؤتر بشكل أو 
| اللظتشن اتسين سبالسية. 
ويتحمل الأب مسؤولية 


قبوله هداالوصع سواء 


ا 1 الع الف كا 2-10 


لأئه وجده مريحا له أم عن 
سحت نه تس نت 


ستكون مهتزة... مما يحرم 
الأيناء الذكور - لا سيما - 
من المثل التي بأخذونها منه 
في السلوك والأفكار «فأبواه 
إما أن يهودانه أو ينصرانه أو 


د مصطفى أبو سعد 








هل يمكن اعتماد الهدية أسلويا تريويا؟ وهل ينبغي أن نشجع أبناءنا على العمل والجد من خلال 
الهدية؟ كيف نختار لأيناثنا الهدايا؟ 





إن الهدية لغة للتواصل بين شخصين وتعبير عن مشاعر الحب والود بينهما. 





الهدية علامة ودليل على قوة الرابطة بين الوالدين وأبنائهما ومصداق وتأكيد للمشاعر الإيجابية 
الإنسانية التي تجمع بينهما..من هذه المنطلقات تمثل الهدية رمزا غاليا مهما كانت قيمته المادية.. 
هذا لا يعني أننا نضخم الهدية ونعطيها أكثر من حقها وتنشجع عليها بلا حدود وإنما قصدي التأكيد 
على أهمية التواصل الناتج من الهدية وليس على الشيء المهدى وقيمته وإنما على اللحظةه التريوية 
الإيجابية الثي يعيشها الطرفان. 


غالبا عندما لا يتعلق الأمر بطفل رضيع فاختيار الهدية وتوعها يحدد شخصية من يمنحها.. وتلذلك 
تكون الهدايا معبرة عن ذوق الكبار واختياراتهم.. 

وهذا ما عشناه جميعا ونحن صغار نتلقى الهدايا المختلفة التي تعبر عن أذواق مقدميها لا أذواقنا.. 
إن الأب المثقف والأم المثقفة يميلان دوما إلى الهدايا ذات الطابع التربوي التي تنمي ذكاء الطفل وتكسبه 
مهارات حركية أو ذهنية أو عاطفية..( آلعاب تركيب - كتب - وسائل تلوين - أركان تنمية الحواس..). 
ينبغي التركيز دوما في اختيار الهدية على استعمالاتها وفواتدها التريوية ومراعاة للمواهب والميول التي 
نالاحظها على أينائنا فلو كان الطفل ميالا للتجميع وهي سمة من سمات المبدعين فيمكن اختيار هدايا 
يمكن تجميعها ضمن إطار منظم من مثل السيارات الصغيرة والطوايع البريدية والنقود المعدنية.. 
ويمكن اختيار الهدايا التي تثير فضول الطفل وتشبع حاجته لالاكتشاف مما يمنح الطفل فرصا لاكتساب 
مهارات حياتية مهمة إضاخة إلى إشباع حاجة النفس للترويح والمتعة. 

ينبغي إذن التركيز على إمكانية استغلال الطفل للهدية من الناحية التريوية (تنمية ذكاء - صبر - 
إصرار- عاطفة..) أو من الناحية الترفيهية. 





8) مَنْيختارالهدية؟ 
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مصطفى أيو سعد 


"لت كت | راع 1[ ف 0 3-1 










سؤال مهم ينبغي للمربي طرحه وتأكيده وهو ما قيمة الهدية التربوية؟ 


غانبا قاقى الهدية مكاقاة على سلوك إيجاني من مكل تفوق دراسي اوتفوق في عمل مامثل حفظ اجزاء 
من القرآن وغيره... ويكون هذا الموقف التربوي اتفاق حدث بين الوالدين وابنهما على شكل وعود للطفل 
ينيغى أن يلتزح يها الوالدان تشحجيعا له ومكافأة على سلوكه الإيجابي.. 


بد د 
فور 2 
2 


الهدية فرصة مساعدة لابنائنا للتغيير وقبول التوجيه من الوالدين.. 


ىا متى نمنح أبنا ءنا الهدية؟ 


إن أفضل لحظة للهدية هى تلك المفاجأة!! للابن الذي يتلقى هدية يا موعد ولا وعد ولا سلوك إيجابي 
ينتظر مكافأة عليه.. وهذه أفضل لحظات الهدية لأنها تعبر عن قوة المشاعر والود الرابط بينهما..لذلك 
هدية المفاجأة تعد أقوى تربويا وتعبيرا على الجانب العاطفي المشاعري بين الوالدين وأبنائهما..وتشعر 
الطفل المتلقي بأهميته وقيمته الذاتية. 

إن عتصرالمفاجأة في الهدية تشعر أيثناءنا يما نقوم به من أجلهم وتطمثكنهم لحبنا وتمنحهم الطمانيئة 
وتمنحنا نحن أيضا محال أوسع للإبداع والتفئن في المجهارات الوائدية.. كما يمكئثنا استغللال هده 
اللحظات تربويا وتوجيهيا.. 

0000-0-6 

التركيزهي اختيار الهدية ينبغي أن يراعى: 


١-‏ ملاءمته لمرحلة النمو التي يمر يها “ تريوية هادفة. 


الطفل وقدراته ومواهبه لله. 
لطفل وقدراته ومواهبه وميو -؛ تساهم الهدية فى تنمية اجتماعيته لا فصله عن الناس. 


-؟منميةلجوان ب شخصيةا لطفل الحركية 
والجسمية والذهنية والعاطفية.. 


-ه تكون مرفهة عن الطفل. 





38 ) الرسول َل يحث على الهدية والرحمة (تهادوا نتحابوا): 


التشجيع بالهدية من وسائل تقوية الصلة بين الآباء والأبناء لقوله يد : «تهادوا تحابواء وكان عليه 
الصلاة والسلام يمسح رؤوس الصبيان ويقبلهم؛ جاء في الصحيحين عن عائشة رضي الله عنها قالت: 
قبل رسول الله يله الحسن والحسين ابني علي؛ وعنده الأقرع بن حابس التميميٌ؛ فقال الأقرع: إن لي 
عشرة من الولد ما قبّلت منهم أحدا قط؛ فنظر إليه رسول الله -عليه الصلاة والسلام- ثم قال: دمن 
لا يرحم لا يُرحم». 

وكان عليه الصلاة والسلام يباسط الأطفال فقد روى الطبراني عن جابر قال: دخلت على النبي -عَظ 
وهو يمشي على أريعة؛ وعلى ظهره الحسن والحسين:؛ وهو يقول: نعم الجمل جملكما ونعم العيلان 
أنتما. 
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أبناؤنا في المهجر .. والقرآن الكريم 99 
كمع . 

لقد ذكرت في مجلة «الفرقان» العدد رقم 25١١١‏ للسئة الحادية عشرة تحت عنوان «المسجد ورسالته 
التربوية» الحلقة 27 عن مكانة المسجد في تنشتة الأجيال وأثرها على شخصية الإنسان المسلم: فبارك 
الله فيك على هذه اللفتة القيمة:» وكم نحتاج هذا في بلاد الغرب» حيث يقضي أولادنا معظم وقتهم 
في المدارس الحكومية. 

فهنا تبرز أهمية ارتباط أولادنا يحلقات تحفيظ القرآن الكريم في المراكز الإسلامية المتاحة هنا على 
سبيل المثال في بريطانياء ولكنني لااحظت أن بعض الإخوة المشرفين على تحفيظ القران يستعمل 
الضرب وأحيانا الضرب بقسوة:؛ أو العقوية الجماعية؛ حتى أنك لترى الطفل يبكي بين يديه ويتوسل 
له؛ ولكن دون فائدة والأطفال الآخرون يجلسون مرعوبين وكأن على رؤوسهم الطير؛ والعصى التي 
يستخدمها الأخ تكاد بطولها تصل إلى كل أنحاء الغرفة التي يدرس بها ومن الغريب أن بعض الآباء 
راضين عن ذلك. لأنهم يرون أن الأطفال يحفظون أكثر عند الأخ الذي يستخدم الضرب مقارنة بالدي 
لا يستخدم العصاء فالغاية تبرر الوسيلة. 


لذلك تجد بعض الأطفال يبكون قبل دخول المركز خوفا من المعلم؛ ولكنهم يجبرون على ذلك وفي 
المقائل ترق الظفل مسرورا مذهاءة إلت.-ملاازين اقل الكتاب: 

الحجة عندهم في الضرب هو ما ألفوه من الكتاب قديما: حيت كان الشيخ يستعمل الضرب كنوع من 
العقوية. 

فالسؤال هنا ماتأثيرهذه الطريقة في التعليم على الأطفال من النواحي الآتية؟ 


١‏ -التأثير النفسي على الطفل وريط تحفيظ القرآن بالضربء وارتباط ذهابه إلى المدرسة النصرانية 
باللعب والمرح. 


؟ - التآثير على شخصية الطفل وتعامله مع المجتمع لحيرته بين نقيضين. 


* - التأثير على شخصيته عندما يصبح شابا في المجتمع الغربيء ألا يؤثر ذلك سلبا على أطفالنا؟ 
أرجو إن أمكن الإجابة عن ذلك في عددكم القادم حتى تكون الفائدة عامة وجزاكم الله كل خير. 
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إلى الأخ الفاضل/ أبو أنس - حفظه الله 


لقد سرني اهتمامك بموضوع تربية أطفال المسلمين بالغرب؛ والحرص على 
المنهج السليم في تحقيق غايات التربية الإسلامية.. كما سرني حسك التربوي 
الواعي بقضايا التحديات التي تواجه أبناءنا من خلال الأساليب التريوية 
المتبعة في المدارس غير الإسلامية.. وفي الوقت نفسه آلمني وضع المدارس 
القرآنية التي تنفر الأطفال وترهبهم بدلا من أن تحبب إليهم كتاب الله 
والارتباط بالمسجد وحلقات تحفيظ القرآن الكريم. 





إن أي عمل إسلامي بالغرب لا يهتم بتربية النشء المسلم وريطهم بكتاب الله 

عمزوجل وسنة تبيه - صلى الله عليه وسلم - يعتبر عملا قاصراً ومخلا 

بأهداف إقامته.. وأي مركز لا يحتوي على مدرسة إسلامية للأطفال 

ونو بشكل بسيط أو باستغلال قاعات الصلاة في غير أوقات الصلاة 

لتربية الأطفال وتعليمهم.. يعتبر في الحقيقة مركزا غير جدير 

4 بشرف الدعوة إلى الله في بلاد الغرب.. ويكفى الاطلاع على أحوال 

١‏ الجالية المسلمة بأوروبا الغربية والتي تكثر فيها المراكز الإسلامية 

ظ وتقل فيها المدارس القرآنية؛ كيف انقلب أبناء المسلمين إلى منحرفين 

ومجرمين وتنكروا للإسلام وتلاباء؟ بل 

ومنهم من أوصل أباه للقضاء بدعوى 
متضنادرة: شرية الادن.: 
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وسأحاول الإشارة إلى بعحض 
الملاحظات حول موضوع 
استخدام الضرب في بعضص 
المدارس القرآنية القائمة 
ببريطاتنيا...ويالله 
التوفيق. 





الملاحظات حول موضوع استخدامالصرب 


١‏ - لا ينبغي إغفال حقيقة أساسية وهي أن الطفل يتلك 
الديار منتظم في المدارس الغربية - في الغالب - طيله 5 م اس م د امم اع اع م م م م مذ ا د ست م م م ست اس ا عي 
أيام الأسبوع.. وارتباطه بالمدارس القرآنية هو في نهاية 
الأسبوع وتحديدا في أوقاتراحة الطفل ووقته الخاص.. 
وهذه حقيقة تترتب عليها قضايا كثيرة ومهمة. 


أ- رويط حفظ القرآن بالعقاب 
والعصى وفقي ذلك زرع 


: 
3 
: 
3 


؟ - ينبغي - إذا كان الأمر كذلك - أن نجعل من لحظات الأطفال .. 
ياوة الطفل ١‏ سك الاسلاسيةه تحظات - 


محببة لدى الطفل من خلال تشحيعه وترغيبه والثناء 


التعليمية باللغكةالعربيك.. 


مقايل الأساليب التشويقية 
المتبعة في المدارس الغربية 
يجعلالطفل يميل ولاء 
ومحبة وعاطفة للمدرس 
الغربي غير المسلم؛ ويكره 
المعلمالمسلم.. وفي ذلك 
بلاء عظيم لمستقبل الطفل 
وأخلاقة وقكرة وعقيكته.. 





* - توقير الصحية الصالحة من أيثناء المسلمينء ويناء 
عاق 32 كدف 5 212 سكير ]ا 1 سه 
وضرورة تريوية» حتى لا يلجأ الطفل المسلم للارتياط 
حدر مين هدك ل كاف لاقي + 


؛ - تنظيم برامج ترفيهية أسبوعية على هامش الحلقات 
التعليمية؛ كالرحلات وزيارات بعض الحدائق والمنشآت 
الطبيعيةه وتنظيم المسابقات الرياضية والتقافية تعتبر 
أساليب ناجحة لربط الطفل المسلم بالمسجد أو المركز 


كم 


ج - مقارنة الطفل بين الأسلوبين 
المتبعين في المدارس الغربية 
والإسلامية يجعل ميله 
للأولى ويغلب نوع التربية 
التي يتلقاها منها على 
حساب تربية المسجد. 


3 


ه - استخدام العضئ فى هذه الأحوال يعتبر جريمة فى 
المحفظين والمراقبين وذلك للآثار السلبية على شخصية 
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9 ) خطوات لربط الأولاد بكتاب الله 
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ليقبل الطفل على حفظ كتاب الله بإخلاص لابد آن يقتنع به ويحبه ويتم ذلك عن طريق 
الحديث المستمر مع الأطفال عن كتاب الله وأهمية حفظه ومقدار الثواب الذي يناله حافظه 
وقارئه... وقبل هذا أن يكون الآب والأم والمربي قدوة لأولادهم فيرونهم ممسكين لكتاب الله 
ويحفظ منه ويجلسهم يجانبه ويقرا لهم... 


الاهتمام بشرح المعاني خلال تلاوة اللآيات تفتح العقول والقلوب وتريط الفشكر بكناب اللك.. 
والفهم يساعد على الحفظ وتخزين المعلومات. 


استعمالالأشرطةالمسموعة. لاسيماتلكالخاصة بتعليمالصغار 





وه 





على تشمظ: 


د . مصطفى أدو سعد 





لاسيما السور المعالجة لقضايا العقيدة لنريط حفظهم يتعليمهم آمور العقيدة السليمة 








د. مصطفى أبو سعد 


صمهارات ومعارفق 





وأخاف على من الانحراف والبعد عن الدين والخلق الإسلامى » ماذا أفعل جزاكم الله 


00 





بدايك أختى نحيي فيك حرصك على دينك وعلى تنشكة آدنائلك على الصلاح والتدين: ونشد 
على يقظهة صميرك وحسك والقلب الحى وهده سمات إيحابية يارك الله لك فيها وحفظك 
واجحاءف والكر بمركاكة روتم.. 


أما بخصوص عدم التزام أهل زوجك يا أختي فاذ نعتقد أنها مشكلة تؤرق؛ أو خطر يداهم أو 
موضوع يحير..وئذلك أ حتاسيى نهمس في أذنيك يما يلى: 





([) المبرمج الأول لأبنانك أنت 


فبرمجة السلوك والقيم والمعتقدات يكون مصدرها الأول 
والأساس الوالدين: كما يؤكد ذلك رسول الله يل في حديث 
الفطرة (فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو بمحسانه...) وكما 
تؤكد ذلك معظم الدراسات الإنسانية..ومن هنا نطمئنك 
ياأختي أنك باعتبارك أما لوقمت بدورك كاملا 
واجتهدت بإذن الله فلن يتآثر أبناوؤك بأيناء عمتهم.. 

ولو حدث تأثر سلبي فهو عابر ويمكنك من خلال المتابعة 
والمعاينة المستمرة أن تعيدي المياه إلى مجاريها وتصلحي 
ما اعوج... وهذا دور المربي الإيجابي.. 


2 ) يتنا التتشيية أونه 


5225:5595 
















احرصي يا أختي على بناء القيم لدى أبنائك 
فهي أساس السلوك السوي وبناء القيم مهارة 
تريوية سايقة للسلوك وعلى أساسها يتصرف 
الأيثاء ويختارون السلوك.. ويتم بناء القيم 
على أسس تايتة من خلال عملية إقناع 
الأبناء بالسلوك المطلوب وقيمة 

السلوك نفسه في حياة الإتسان «ظ 
بمعنى أوضح اذا على الأبناء أن 0307 
يلتزموا بالسلوك 5. 


القيم تجيب على سؤال لاذا ؟ والمعتقدات تبنى على القيم والإيمان والمبادئ التى يؤمن بها الإنسان 
الصح والخطأ والحق والباطل... من خلال تبيان موقع هذا السلوك في ديننا.. 


59) بناء المشاعر والأحاسيس 
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حب السلوك المطلوب...فيلتزم الأبناء بما تريدين منهم حبا في السلوك واقتناعا بقيمته وشعورا 


بعد القيم والمعتقدات يصل الأبناء لمرحلة المشاعر والأحاسيس بمعنى أوضح تصلين يأينائك لمرحلة 


بآهميته فى ديننا الحنيف...وهذه الخطوات تمنح أبناءك حصانة تريوية تقيهم خطورة التأثر 


السلبي وتحميهم من السلوكيات المضادة.. 






اجلسي باستمرار مع أبنائكك ويمكنك مناقشة السلوكيات غير المقبولة التي ترينها في غيرهم 
وتشوهين صورتها لديهم ليصل الأبناء لمرحلة التقزز منها وعدم التفكير فيها... مع مراعاة التركيز 
على السلوك السلبي لا على شخصيات أبناء العمة ويأسلوب الإقناع لا بأسلوب الوعظ والإرغام 
أو الترهيب... فالآبناء في سن الطفولة يستجيبون أكثر للغة الحوار والإقناع منه تلغة الترهيب 
والتخويف... 





د. مصطفى أبنو سعد 


كء 


ٍِِ 








الله يهديهم على يديك ويكون نك الأجر الزائد.. ويدذلك تنتقلين من مرحلة الدفاع والحماية إلى 
مرحلة نشر الخير وتقليص الا عوجاج... 





تضرعي إلى الله بالدعاء وتحريى أوقات الاستحابة لعل الله يهديهم بفضل دعاتك واستحابة 
الرحمن.. 






5< #ششظهسطههضصه هه ------- 


الأطفال بشاهدونك ويفعلون كما تفعلين: وليس كما تفقولين. 
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9 مندما نتن نني لم أكن أنظر. رأيتك تعلقين أول لوحة أرسمها على القلاجة: ومن قوري اردت أن 





له 
«اوو واو فمة مه قم وز سقه فقو عه ومع عه عه ع هه عع م ع سم ساس ع سه هر مهس شاه شاه شه اه هاه هاه هاه هع اه واه ووه هس هعاس واس ع وهس و سياه وهاه ماه هاه 4ه و هاه مهاه ه هاه سه شاه سه ه هه ه عه ههه مج هع ع ع 452 3 3ع 3ه هاه وهاه فقه اف مهمه هام م هه مهاه ماقام عع 






*” عندما ظننت أن: ننى لم أكتق أتظ رأيتك تعدين كعكتى المفضلة؛ فتعلمت أن الأشياء الصغيرة قد 


تكون مميزة في الحياة. 





إعلاعة 502٠.‏ سل" سي يفيه 


ع م م وو ب ا ا سبي و يي يي اما اناا ا اووس و وده ساعاق مهال اماك 


عثدما كلنئت أنتى لم أكن أنظر: رأيتك تصلين اقحلمت أن هتاك ذكها ,وأنه يمكتني دائما أن 
أناجيه. وتعلمت أن أث ثق باللاه. 









ني لم أكن أتظر: #وأيتك تعد ين وحية وتالعة ينها ديق مريص :فتعلت أنه 
يجب عليئنا أن نهتم ببعضنئا البعحض. 





عندما ظئننت أذ 


فا 4ه ب ساي باس عم جه جع جاه يد ج هد اه يوم جا واي ماه هد فاه سد هاه ها ف جاه م ف سٍا اه اه ع له له ف ف له اخ قاع 8ع ف الى 8 له فاه ع له اه هالع هده 8 8 لخ 8 هن ل ده 8 ل 8 هم 8ه 8 فخ 2 8 8 3 شاه 8 خ له 8ه ع فس 8 8ه 828 3 2 8ه ع 8 8ه 8ه لظ + 8ه ».اي الى 8 8 * 84 8ه ل ع 2 اف 8 ف« ع " "> 9 فى 9« 9 اه 8 بن ب 8-9 # ب« ناك - 9 6م 





ومسي بيه مسيميب حا و07 


لا اا ا ا ا ل ل ا لا ا ا ا ال ا ا ب ل لت لا ل ا ل 6 لي ا ا ل اا ل ا ا ا ل ا ا ل ا لي ل ل عار ا ا ان و ا ا ا 2 


وي 


.2 
و وها عد ين ع ها د ع وود د ود عع عا و و ع د نود ها سد عد يود لو اها سد يد و و سد سد سل سد و سن ل سن هد سس سد وس ها عن عش أو سن قد سد سن شد وا أ سن عو اس سن عو ل سن ا سن ع موا بس سن ا الس ها سس لسن سد سر ل أ عل ل و م سه اس اشاس ماش شا شاه مشاه هاش اشاشلاك مأشاش اشاس شاها شاه شاقتشاه قشافاظ شقس ةشه شاف ش قساف شسسشع سه هاه هف مهاه شما مب 





اق اه 2ه هذ فهك أذ شا لظ ل طن شااظه ع اه شاه هد شااظه شد اه ع شاه ف اط تت ها اه ل اه ها اه ته اه م اه هه ف اه ان اه أ عض اشاس ل ست ع ساس سس اس ساس سة عت اناس سه عت اساسا ست ير اناس ع شاا ساسا اس ست عت اما عه عت اناس عت عت عع سداس يا ست اع سا سد ست ةهاع عت ان اساسا ست عت اعت ساس ست اع ساعد اج عاسم ست ست عت ب عأ ساس بج سااجد يج اهذ اهن يج بج بج بع عد ا بج يي عا اها هاه ع هاه اهاي 
03 


عندما ظئنت ان تنى فم أكن أفظر ريتك تستتين يبيكنا ويل من فب ؛ فتعلمت أنه علينا أن نحرص 
على ما يوهب لنا. 


ك1 نه ساس ع سا ع عست اع سداس ست ست ست ساس ب ساس ساس ع اس سد يع ساس ا عد عت اعت عد اس ست عت هن ست ايع اسداس سا سد بجت عت اسن اع ع اع يم ب اج جاع يي ع اع جناي بج بج جح هن بي ب جناي بج عن جد هق بج اج بج هاج ع جه ع غ2 هم 


ةك 
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8 
* ا شاه هاس شاه اش شد هاس شاش ساشاشس ف شاش اه ساس هع يع اي اع اه سد ين ب ب هد سد ا ع هد يي اه ها نيد اهن يداس ع هو ب 3ج 8 8 5 16 18 8ه 85 ع 6 هه هاه 8 شاظ ف ل شاه 8 ع هاه هع شاه شاهاق شاط شام كه هقاس كس ع ست ساس ساس ساس ساس ساع ساس ساس ست اع ست سداس ساس ساي ع عع يد يد ب اج جع ع ب جع يد جع جع اعم هد ع بد يع ع هد ود ع ع عه ع اه واع ا ع هوا جاجاه 


لس ذنى تاكن أمطرو لحت الدهو ع تتساقط من عيتيك ؛ فتعلمت أنه أحيانا يحدث ما : 
ْ يجرحنا ؛ولكن لا يأس بأن نبكي. : 


« 
#ا ها شاشاه شاه شاشاه شاش هش شه فاش شاف شس ش سه شاش شتاشهدشس شاش شا ساس شاسش سد شداسدس ساس هاه اس ها هاس سا هاس شاك جاهاس جه جه ساق ه عه هاه ه عه اه هام هد هس هاه ع هه ه هشه شاه هع ههه سشهاه اه سهههاه سهاهاه ههه هه ههه مه قفهه هشه هف ههه فرع شه هه 4ع هاف سه يض هه هه ع ع عم ع س غاس ع ف عدم مس ع دواع 


ا ل إل اق ف ا هد اد قل كا اق قن شن له نظ هر ظ ف إف شر اها ظطالظ شاظاظ شاك اه فظن شاش شاه ظ ضاش شاط شاه شاش شاشا شك شاش شاش شاش شاه هاش شاس ساش عساش ساس شاس ساس شس بع ساف سا شاه هد اس ين هاس اي ا عت ست ست سس اع ساس يع ساس ساي يع سد ست يدياع عد ست ايع سد سم سس ع يع يداع سد ع باع ج ع هي يع ع ع 8 يع 2 4ه ها ع 8 ج ابه ع يه كه كه هم يع خ اع يد د ع ى 
.- 





30 
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د. مصطفى أيو سعد 


ومنتجا عقد ها اغبي 


3 
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من تجارب وخبرات » وبعضهم 
يطلق العنان لتجارب جديدهة 
ينقلب خلالها الآطفال إلى 
فتران تجارب !! وإذا كان الإنسان 
أعقد مخلوق على وجه الأرض 
:متقلب الأطوار » روح ومادة : 
عواطف واحاسيس ؛ تمو ومراحل 
مستمرة ومختلفة .. فكيف يعقل 
أن تكون أمه لاا تسمح للميكانيكي 
أن يتصرف في مركباتنا دون علم 
ودراية وتسمح بالمقايل أن تربي 
أطفغالا دون دراسةه .5! 


نفتح هذا الملف للتواصل مع 
تريوية هادقة وميئتية على آسسن ٠|‏ 3 . 3 مدا 


١ 





أنا آخت ولدي اخ عمره ١١‏ سنئة أتى بعد ثلاث بنات ومشكلته أنه لا يحب النصح وحتى أنه لاا يخرج مع 
أبى وأصحايه وتصرقاته تصرقات يثات. 5 يحترم أحداء ويكذبء ولا يصلي ولا فائدة من نصحه حتى 
أن أبي لا ينصحه ولا يقول له إن هذا صح أو خطاء وإذا أردنا نتصحه قال لنا: اتركوه على راحته. 


يظهر من كلامك يا أختى حرصك الكبير على أخيك وسلوكه وهذه ميزة تسأل الله أن يثيبك عليها.. 
أخوك بلا شك في بداية مرحلة نمو مختلفة عن سايقتها فلذلك يتعين عليكم جميعا اختيار التعامل 
الأفضل والأنسب لتوجيهه ومساعدته.. 


كونه لا يحب النصح فتلك طبيعة بشرية تكاد تعم.. والنصح يعد من الوسائل غير الناجعة في التوجيه 
لا سيما ثفتة الفتيان. والنفس البشرية تسأم النصح -كما هو الحال بالنسبة لأخيك - الولد الوحيد 
بعد ثلاث بنات والأنظار مسلطة عليه وعلى سلوكه بشكل كبير.. وكثرة النصح غير مقبولة تريويا.. فقد 
كان الصحابة يصفون رسول الله يي بآنه كان يتخولهم بالموعظة مخافة السآمة.. ومواعظه 4 كانت 
قصيرة وقليلة. 


, . سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها ‏ 





3 
1 






أخوك (ممكن ) حساس ١١‏ | 


كثرة الملاحظات داخل الأسرة والتركيز على سلوك الأخ ووصفه بأوصاف معينة والتعامل معه من 
خلالها لا شك يؤثر فعلا على أسلوب التعامل معه فملاحظتك - مثلا: أنه يتصرف مثل البنات 
وكونه أتى بعد ثلاث ينات يجعلكم تركزون بشكل سلبي على سلوكه: وهذا التركيز ينتج عنه أسلوب 
غير مقبول لديه؛ وبالتالي انعدام التواصل بينكم وعدم تقبل النصح منكم.. وهذا قد يصيبه بنوع 
من الحساسية من كلامكم؛ حساسية قد تتحول إلى عناد ومعارضة. 





١‏ اجننبي التصح واستبد ليه بالحوار العام: ومهم جدا أن تحرصى فى بداية الأمر على 
الحوارات العامة غير المرتبطة به وبسلوكه.. والهدف من هذه الخطوة كسر الحواجز بينكما 
وقييكة السيدة النتسية:. 


-" اختاري الوقت المناسب للحوار: فلا تبدثيه حوارا أثناء حالة عصبية أو غضب.. اختارى أوقات 
الهدوء والراحة والحالة النفسية الهادثة والمزاح السليم لأخيك.. 


- شاركيه بعض الأنشطة : احرصي على أن تشاركيه فى بعض الأنشطة أو الهوايات فهذه 
خطوة قوية لإحداث نوع من التواصل النفسى يينكما.. لتكون فيما بعد المدخل الرئيس 
لساعدته على التغيير الايجابيى المطلوب.. 


: 
: 
ٍ 


-؛؟ احدترميه ليتعلم ال'حترام : الفتيان عادة يتعلمون الا حترام وآساليب التعامل مع الآخرين 
من البيئة الأسرية ولذلك أشبعيه احتراما يتعلم منك الاحترام.. وعادة الإنسان يتلقى 
ما يرسل مثل الصدى.. إضافة إلى هذا علميه كيف يحترم الآخرين بكل هدوء وبالتي هي 
أحسن بعيدا عن توجيه التهم والتركيز على ذاته.. 


-ه حدثيه عن قيمة الصلاة : الصلاة عبادة ومنهج حياة قبل أن تكون سلوكا وحركات؛ ولذلك 
احرصي على الحديث معه عن آهمية الصلاة وقيمتها في حياة الإنسان عموما.. ثم انتقلي 
للحديث عن عقيدة المسلم في الصلاة وهذه العملية قد تحتاج لوقت طويل حتى تتم برمجة 
الصلاة في حياته.. | 


مز 


1 


م 





-7 كلفيه بمسؤوليات : كونه 
فرصة لتحويل هذا الواقع 
إلى مسؤولية ترفع معنوياته 
وتشعره يقيمته داخل الأسرة.. 
ويمكن تكليفه بمرافقة أخواته 
باعتباره رجلا ومحرما مثلا 
أو لحمايتهم وكل هذا يوضع 
بقالب الهدف منه منحه قوة 
وشعورا بالمسؤولية.. 





د. مصطفى أيو سعد 
ولتجي 11 ا ا 1 ا 3 5 


9 ابني يرفض الاستيقاظل 















كل صباح أعاني المشكلة نفسها » ابني يرفضص 
الاستيقاظ .. أحاول بداية تدليعه وتدليك 
جسمه ثم أنتقل للتهديدات ... وأخيرا أضطر 
لحمله بالقوة وآخذه للحمام في صراع مستمر 
صد الوق الذي يمرءالغض ب الذي يزداد 
والتأخير الذي يتراكم ... لماذا بعض الأطفال لا 
تعاني منهم أمهاتهم صباحا؟ 


سلوكيات مزفضحة دو ميارات تعديلها 


ماذا أفعل ؟ 






1 : 0 000000 لطر 


صعوية استيقاظه صباحا 58 لأسباب لعن عضوية “لتقن هل إينام 'ساعات ت كافية حسبا 
حاجة جسمه ؟ أو مرهق بسبب كوابيس وأحلام مزعجة يتعرض لها اله ل أثناء تومه...؟ أو انه 
يأخذ كفايته من النوم؟ هل يقوم بأنشطة مرهقة خلال اليوم؟ هل يرافق آمه : 








مهم جدا يا أختي أن ناخد بعين الاعتبار كل هذه العوامل ونقوم يتحليلها الأنه فى لخيرة : 
واحد بسيط يكون وراء المشكلة والتعامل معه بإيجابية يحل المشكلك... 1 
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لو أننا تايعنا كل هذه العوامل الجسمية وتبين أن رفض ابنك الاستيقاظ صباحا لا يرتبط بأىي عامل 
جسدي قد يكون رفضه مرتبطا يرقض المدرسة أصلا .. قد يكون معاناة لديه يسبب حرمانه من أجواء 
الأسرة التي تعود عليها ويشعر بالدفء من خلالها وبسبب عدم قدرته على التكيف مع أجواء المدرسة 
والانخراط النفسي فيها.. 

ولذلك ينبغي التأكد»؛ هل ابنك يرفض الاستيقاظ نتيجة رغبته في عدم الابتعاد عن بيته ويقاثه 
بجاتبك ؟ 

االأطفال أحيانا سيب بحص المتغعيرات الطارتةه بالبيت من مثل صراعات أسرية أو اختالذف داخلى غ 
انتقال من بيت لآخرء ولادة أخ جديد ؛ مرض فرد من الأسرة » فقدان شخص من الأسرة .. كلها عوامل 
قد تجعل الطفل يخاف من الابتعاد عن البيت لثلا تحدث أشياء وهو دعيد ... يمعنى يخاف الطفل 
أحيانا أن تحدث تغييرات غير إيجابية بالأسرة في غيابه وهو لا يستطيع التحكم فيها .. 

وقد يكون رفض الطفل أيضا بسبب أسلوب الأم في تربية ابنها كآن تكون سياسة تدليل الطفل مهيمنة 
أوتؤخر الطفل في عملية الاعتماد على نفسه والتي تبدأ في السنة الثانية بشكل فطري تلقائي. 
سلبي من المدرسة .. ورفضه يأتي بمثابة موقف ذاتي من المدرسة واحتجاج على ذلك. 


أو يكون يسبب شعورد أن المدرسة توليه اهتماما أفضل من أسرته ويبشعر أن أمه تريد التخلص منه 
بأخذه للمدرسة فيآتي صشدا الرقص احتحاجا 0 سنياستك ركن الطفل بالمدرسك وإهمال والدناء لهج 


إذن قد يكون الرفض بسبب موقف من مدرس أو موقف من والديه يسبب عدم شعوره بالطمانينة من 
من الأسباب التي لا يمكن إهمالها أيضا عدم قبول الطفل أسلوب الاتصال والتواصل داخل المدرسة 
بسبب تجمعات التلاميذ والعلاقات التى تجمع بعضهم ببعض بشكل مختلف عما تعوده داخل الأسرة 
وبين الأقارب. 
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سلوكيات 


مزعحة ومهارات 


تعديلها 


د. مصطفى أيو سعد 





الس واجسسفتر بس يعدو مويه وراء هذا اروتسيم 7 
© رغبته في البقاء قريبا من آمه. 
© وسيلة للتعامل مع متغيرات أسرية أو صراع داخلي بالأسرة. 
© آسباب جسدية مرتبطة بنشاط ابنك اليومي. 
© اضطرابات نوم يعاني منها اينك. 
انوا سنيي سن الج المدرسي عموما. 


"لفو وواميو لاعفو و امعو اع معععة وقوه ههاو وفوافاه ماو ههه هفاة مفو فهوا اواو وهاه واوا سها واو واه وهاه و كه ووه فاع هه ماع ههه وها هده هاه عه وده ع هه ها وهاه عا واه هاه عه هاه وها ها مهاه واه هنها ها هك ههه ود هاه وه هاه و ماه واه ماع 5و 


© الخطوة الأولى حاولي دراسة ومتابعة هذه ان لتعرفي بالتحديد السبب الرئيس في : : 
سلوك ابنك السلبي ..لمساعدته على تجاوز هذه الصعوبات 1 
لا تجعلي المدرسة مجالا للإغراء أو التهديد كأن تقولي لابنك: (لو ذهبت للمدرسة أشتري : 
لك دراجة أو أضاعف لك مصروفك أو أتركك تلعب وقتا أكتر ...) أو (إذا لم تدذهب : 
© اجتنبى الابتزاز العاطفى من مثل (إذا ذهبت للمدرسة أحبك) (إذا لم تذهب للمدرسة لا : 
أحبيك). ١‏ 
© بعض الأطفال بحاجة لإشباع حاجاتهم النفسية (الحب - الطمأنينة - المدح - القيول - : 


الاعتياز التاديب_الأيمان) وآاق حاجة غير مشبعة تحتى سلوكا مسنطرنا فى حياة الطفل. : 
..(يمكن الرجوع لكتابي «الحاجات النفسية للطفل» لاكتساب مهارات إشباع هذه الحاجات : 


3 
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كن سطا يو هن نسحن الأتتات كرات يتساتنة من منت ا رتقناء درجة الحرارة أوالاسترجاع ... 


يسبب المدرسةه قد يصل رفض المدرسة لمخاوف ومرض الفوييا .. الخوف المدرسي هكذا يسمى 1 


اذا ارتبط يبعض الاضطرايات الجسمهيهة. وهدا المرض المرتبط بالمدوسبك قد يكون اضطرايا 


نفسيا لدى الطفل لم يجد له تفسيرا ولكن ربطه بالمدرسة ذاتها .. وهذه الاضطرابات : 
الجسمية لا يوجد لها أسباب عضوية على الإطلاق ولكنها نتيجة تفاعلات واضطرابات : 
نفسية ... ولذلك ينيغي الاهتمام بالجانب النفسي لدى الطفل والصراعات الداخلية ... : 


النى « بمتتظ- اللظفل القتصير هنها ملسلانه لتظاير هلي ميكيزكة .. 


لا يريد أن يكبر!! 1 


معطي الأظفال تعدو ييه اللرانية كن الماقام سافان بد جا كوو ككلم قروا لما شقدنا : 


١‏ مكاسب في حياتهم فيتمنون بقاءهم صغارا ... ماذا نفعل مع هؤلاء الأطفال؟ 


: الور مرو لوحي يي سي سس عه وتفهما : 


: :وتعاظقا معه.. 


 :‏ الخطوة الثانية مراجعة الأم لسلوكها وأسلوب تعاملها مع اينها فقد يكون بطريقة تحرم 


| الطفل من الطمأنينة أو بطريقة هي أيضا لا تريد ابنها أن يكبر فتحرم من لذة طفولة اينها.. : 
: أوآن ابنها يشكل بديلا عن أب غائب عن أسرته أو عن التزاماته الأسرية فهي تجد في ابنها بديلا : 


: عن هذا الغياب... 


#االطفل يريد أن يستقل ويعتمد على ذاته دائما وهو نزوع فطري لديه لا يبعده عنه إلا ما يدور ؛ 


| المدرسة تشكل النقطة الأولى لالتقاء الطفل بعالمه الخارجي ونذلك تكمن أهميتها في برمجة : 


: سو ا هدو ميج مكنمي تورشتد التخره سيكون إن شاء الله أنجح في غيرها .. 
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د. مصطفى أبو سعد 


لاوا ساس _- 0 مغ 8 8 ها 8 2 ا 9 9 ام أ سي كو ا ازا ا 2 3 ا 8 4 4 8 96 8 8 8 ا وج لس ب عر 


مرض المدرسة 
إذا صاحب رفض الطفل الاستيقاظ والذهاب للمدرسة أعراض مرضية من مثل ارتفاع 
الحرارة أو كثرةالاسترجاع يفضل إعطاء الطفل فرصة للراحة بالبيت وهي مناسبة للوالدين : 
لإعادة التوازن للطفل ومعاملته على أساس أنه كبر ورفع معنوياته ودعوته ليكون أفضل : 
وأحسن ويظهر قوته .. ويبثان الطمأنينة لديه بأنهما بجانيه ويمكنه الاعتماد عليهما في 


00 
قش 
ِِ 





00000 





عسل افيدين عتدما يعود من اكدرسة غاية لا قدرك:. أظافرم غانبا سوداء من عثرة الأوسات:. اريك عسل 
جه تعسيله.. لعن (مشركة مستمرة معه:.. ماساة أعيشها يومياً مع ابتى... افدخى.وادكتور...ماذا 
أفعل ؟ 

منال آم يوسف - الكويت 


| تكتنةا كذ تخ اكت تت تت د ا ات ا 55 1 15 15 1155 1 آتتة) ل :/إتتتة ةلالظ التتتتظة اانتتتتتتظة لتقت التتتتتتة! التتتقلتة تللظ لالظ 3ننةة التتةة التتتلتتكة! تللظ ةا للتتتتئتظةا ‏ أكتتئتة لظ اللتتتتتتك! التتتة ‏ للتتتتتكا . 78381 "لتتتكظ728 التتتكا781التتكظ78!اكتتكظ7281 اكتتكظ728 اتتكظ78181إاككة 171411117181 17101 اأككك6ة78451 783051 أككظ78434 أكتكظ 184 ك4 كك 8484 كد م كت 6ك كه لكر 
ور 





ما تنتهي المعركة بهزيمة تلأمهات.. إلا إذا استعملت القوة ضد الطفل.. أو نجآت الأم إلى خطوات 
التربية الإيجابية لتفادي استعمال العنف والقوة ضد الطفل... والجميع يتساءل: لمادا نعيش هده 





المحارك ذوهتنا مع أبئائنا؟ 


القت ك0 حيري ال 7 ل ال ا 0 اله متحها نحو المعارضة وقول كلها :3 : 
للكبار للإثبات ذانك واختبار قدراتهك. 


د. مصطفى أدبو سعد 


ال ال 0ك اع ا 0 الالاطلس ال كا طشن 0 ان .0 


على نصننك والانتصار على رغيات الكبار. 


ل الل ال 0 الل اللا 5 21 ااانا 458 لظن اخرققة الأظافر السوداء وغيرهضأا.. 
ويستميت دفاعا عنها مهما كانت غير نظيفة لأن انتقادها ومحاولة المس بها بعد بالنسبة الى 





00 لل 2 لكا ان شاكع ل ا 6 0 كن 
منك» ,أنا أعرف مصلحتكء: وهذا الموقف يعد تسلطا بالنسبة 
للطفل في هذه المرحلة.. ولذلك تكون 

ردة فعله غالبا المعارضة المستمرة... مهم 

21 غل موقف الطضل المحارضص 

ل ا ا ا لي ال 0 

هو موقف يتخذه - فقط - مع البحعص 

الأم مثلاً...) لنتأكد أن المشكلة ترتبط 

اه ظ 

سي سيت 

النظافة. 


لع ك4 ]فك 
0 2 


د الك 
اسلوب تنليته 
الدى قد ا 
1 
الألم من مثل | 








١ حاولي فهم سلوك المعارضة لدى ابنك والذي‎ - ١ 


اد حدذي عل سلوف الرظصى عام لد وه الع موفمظ مع | 
الأم.. وإذا كان مرتبطا بشخص معين فرفضه يعد ْ 
رسالة غير مباشرة للشخص لتحسين علاقته مع 
الطفل... وقبل التأكد من نوع الرسالة التي يبعثها 
ابنك حاولي تفويض غيرك ليقوم بمهمة تنظيف 
الابن.. لئلا تتحول عملية الغسل إلى صراع 
حديدي بين الطفل وغيره.. 


ا 


3 حاولي تحويل عملية النظافة إلى قرصة للعب بالماء 
وتشجيع الطفل على الاعتماد على نفسه ولو في ١‏ 


5 


موجن جوت 





:- يمكن القيام تعملية الغسيل المشتكرك بيتك ودين 





ه- يمكن استحضار وتوفير يعض المواد 
الخاصة بالنظافة ذات الأشكال 
الحميلة والألوان المتعددة لتكون 
جذاية للطفل.. 


5- الإبداع والخروج عن المألوف أختي 
الأم يضع أمامك فرصا متعددة 
لخطوات تريوية إيجايية في 
عملية إقناع وتوجيه ابنك نحو 
قبول توجيهاتك. 
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ظ 


ب 1-1 


- 75 


- -. ب م 


7 


0. 
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3 مصطفى ابو سشقكت 


كك" 








معاناة يومية مع ابني لا سيما صباحا... يرفض ارتداء ملايسه ويتسبب في تأخيرنا كثيراً... جربت 
العديد من الحلول باءت كلها بالفشل: ماذا أفعل؟ 





أعتقد أن معاناة الكبارغالبا ما تكون بسبب بطء أبنائهم فى ارتداء ملابسهم؛ إنهم يأخذون وقتا طويلاً 
لا ينتهى... ويلا حدود مما يصيب الآياء والأمهات بفقدان الصير والتحمل... وأحباتا ضاف لهدد 
الأزمة نوع الملابس التي يود ارتداءها... حيث تكثر اختيارات الطفل ويكثر تردده أيضا... وعادة ما تكون 
اختيارات الظفل عكسس ما تراه الأم متاسبا وتقتريحه أو تغرضه مناسبا تادحوال الحوية ار للما 2 ' 


0-6 


من المشروع أن تتسباءل: لماذا بثير أبناونا مخكلات غعدندة يوميا في 0 0 الح ]ان اكد 00 
وغيرها : 


وأقول إن وراء هذه السلوكيات المزعحة الصادرة عن أآبناتنا قد تكون ثمة أسباب عديدة.. 


واول سبب اعتقده يرتبط بالانفصال عن البيئة العائلية. فارتداء الملابس بشكل أوياخر يعد خطوة 
لهذا الانفصال... فهو ليس من أجل نزهة عائلية أو زيارة صلة رحم... إنه الانتقال إلى بيثة دراسية 


تفصله عن الء بنة العائلية وعن الرموزالتريوية التي اعتاد الشعوربالاًمن والطمأنينة فى أحضانها .. 


وكثيرا ما تلقيت أسئلة من آمهات يقلن: لماذا أبناتى رغم وصولهم سنا معينة تتيح لهم القدرة على 
الاستملالية واللاعتماد على النفس ومنها ارتداء مالايسهم دون مساعدة من غيرهم ورغم هذا فهم 


00 إن وداء هده الطلبيات وهده المواقف وساله الى الم تقول: آنا بحاحة لاهتمامك 5-0 مثلها 


3 نت تسترا وعددد ألا 













ارتداء الملابس أو رفض الاستيقاظ من النوم.... 


هو الاستماع للرسائل الخفية وراءها من أجل فهم عميق لدوافع 


هذه السلوكيات.. 
إن المربي الناجح من يعالج دوافع السلوك دالأصل» لا من شركر علئ 
أعراض السلوك.. 





إن السلوكيات المزعجة ليست سلبية في غالب الأحيان... وينيخي 
التعامل معها على أساس أنها «رسائل خفية مشفرة يبعث يها الأبناء 
للكيار ليعلموهم أن هناك نقصا في 


جاحة آساسية ونفقسية تسيب اضطرانا». 


' ابئي يرفض المدرسك 





كل يوم وأمام باب المدرسك أعيش فناشاة مع ابنى... بكاء حاد وصراح ورجاء أله أتركه في المدرسك.. أاضطر 
أن أسلمه مباشرة لمدرسته وأنسحب ويداخلي شعور من الأسى والحزن على ابني...هل الروضة مهمة 
للأطفال وما مدي تأثير هذا البكاء ورفض الروضة على سلوك ابني؟ 





أختى الفاضلة لم تذكري سن ابنك بالتحديد ولكن نفترض أنه سن الروضة وآنه مازال صغيرا ... 


سن الروضة بعد سثا صغيرا لفك الارتباط والاالتصاق القوي ببن الأم وادنها ولو كان هذا الغياب 
والفراق لمدة محدودة بضع ساعات... لا سيما إذا كانت الأم هى من تشرف على تنشئة أبناتها وتربيتهم 


جاع 


وخدمصيهم ... 


إن مرحلة النمو العاطفى لدى الطفل في هذا السن لا تمكنه من فراق الآم بسهولة ولذلك ينبغي أن 


يتم كل هذا بشكل تدريجي وطبيعي.. 


قد لا تجد الأم أدنى مشكلة في إلحاق ابنها بالروضة إذا كان الابن تعود على وجود وجوه متعددة 
تخدمه وتشرف عليه من مثل الجدة أو الخالة أو العمة أو المربيية وجليسة الطضل... ولذلك أختي 
أعتقد أنك المشرفة الأساسية والرئيسة على ابنك ولذلك توقعي هذا السلوك من ابنك وتعايشي معه 
بالتدرج ليختفي إن شاء الله وابنك يتعلم مهارات الاعتماد على الذات والاستقلالية.. 


ت مزعجهة ومهارات تعديلها 





١١ ) 5‏ خطوة لتعديل سلوك ابنك 


١-‏ شجعيه ياستمرار على المدرسة وارقعي من معنوياته وصفيه يبصفات جميلة.. 


-؟ تفادي أساليب الحماية الزائدة لابنك داخل البيت لأن هذا السلوك يخرب شخصية الاين 
أكثر مما يحميه..ويبطء تموه السليم.. 





يمكنك البقاء معه بعض الوقت داخل المدرسة ليتمكن من الانخراط والتطبيع مع البيئة 
الجديدة وهو يشعر بوجودك.. وبهذه الطريقة يبدا الطفل بالانتباه لآأشياء كثيرة قد تجذيه 
للمدرسة وتثير إعجابه وفضوله مادام مطمثنا بوجودك معه.. ففي غيايك لا سيما في 
الأيام الأولى قد لا ينتبه لأي شيء بالمدرسة لأن فراقك هو محط التركيز لديه... 





-؛ في المدرسة قبل مفارقته أعطه شحنات من الحب والحئان تعبيرا باللسان وضما لصدرك 
وطمانته بالكلام والإيحاء الإيجابي من مثل سيكون يومك رائعا بالمدرسة... ستلعب مع 
أصدقاء جدد... وابتعدي قدر المستطاع عن التوجيهات السلبية من مثل لا تخف - انظر 
لبقية الأطفال لا يبكون... 





-5 أيد ثقتك يابنك وبقدراته وعبري أيضا عن ثقنتك بالمدرسة والمدرسات فهذا الشعور مهم للطفل 


ليطمئن هو أيضا ويثق بجوه الجديد.. 


-5” في حالة بقاء حالة طفلك على ما هي لمدة طويلة تتجاوز الشهرين دون أن تري أدنى تغيير 
إيجابي في سلوك ابنك فينيغي بدء التأكد والتدقيق في عوامل أخرى منها المدرسة والمربية 
والأصدقاء من جهة وعوامل نفسية خاصة بالطفل فينصح بإجراء اختبارات ذكاء للطفل 
للتأكد من عدم وجود موائع ذاتية لديه تمنعه من فراق أمه وتصيبه بالخوف من الأجواء 
الجديدة... 


1 
1 
ٍ 
و 
ل 
0 3 
3 


-/ا عموما قبل ثلاث سنوات لا ينصح علميا بترك الطفل خارج بيئة الأسرة لأن هذا من شأنه أن 
يؤثر سلبيا على نمو الطفل عاطفيا وانفعاليا والأسرة تعد المحضن المفضل للطفل في هذا 
السن.. وإن كانت بعض الدراسات الغربية - وهي قليلة - تؤكد أن الطفل الذي يفارق أمه في 
سن صغير يكون أكثر قوة في الاعتماد على نفسه وآكثر ذكاء عاطفيا ... 





-م الطفل عادة في سن السنة والنصف يعد كل إنسان غريب عن الأسرة مصدرا للإزعاج والخوف 
ولدذلك من الضروري تعويد الطفل على التعامل مع الغرياء سواء من خلال العلاقات 
الاجتماعية أو في المحلات التجارية ليبدا قبول الغرباء والتعامل معهم بدون انزعاج.. وهده 
خطوات تكون عادة في مراحل قبل سن الروضه... 

-9 مساعدة الطفل على ريط علاقات مع أقران له مهم جدا لملء حاجته إلى الانتماء و إشياعها 
وهو بهذا يتأقلم اجتماعيا مع بيئات أخرى خارج الأسرة... 


١‏ استشارة المختصين مهم جدا لمعحرقة هل سن اينى مئاسب لاإحداث فراق بين الأم وائنها..؟ 


د. مصطفى أبو سعد 


-11 تاأكدي أن صعودة مفارقة الاين مه لبس أيضا يسبب شعور الام تفسها يبصعوية قراق 
اينها.. فالأحاسيس تنتقل لا شعوريا يبن الابن وأمه وقد تكون صعويات الالتحاق بالمدرسة 
لدى الطفل ناجمة عن أحاسيس الأم التى تجد صعوبة فى ترك ابنها بعيدا عنها ... 

1١7‏ منالخطأً استعمال أساليب التهديد والعقاب والتخويف لجعل الطفل يرضخ ويد خل المدرسة 
بلا بكاء وصراخ.. كما أنه من الخطأ اللجوء لأساليب الهدايا والإغراء.. 







المرجع : الملف التريوي 11101615.01:65 011211111216 .11117 


الرفض المدرسي: عوارض وتشخيص ظ 


فى المدرسة: من المهم أن تتكلم مع طفلك لتحدد مسببات هذه المخاوف لديكه. 









ري قلق الفراق اا عند المتقق, أو عدم الرقك في الافتراق عن الأهل: هذا ١‏ النوع من الخوف 
يذهب عادة يعد أيام عدة يمضيها الطفل في المدرسة. 

كما أن هناك نوع آخر من الخوف المدرسي يتمثل بالآسى والحزن؛ نراه لدى الأطفال الذين يشعرون 
بأسى كبير حول فكرة الابتعاد عن أهلهم والذهاب إلى المدرسة؛ هؤلاء الأطفال يستمتعون عادة 
بالمدرسة؛ ولكنهم قلقون جد بسبب ترك أهلهم. 


يات مزعجة ومهارات تعدبلها 


ارهن اللتريس قو | أحد ف أكثر الأهؤو تسيا في غياب الأطفال عن المدرسة. 
هنالك عادة علاقة قوية بين الأهل والطفل. 
#ا قد يكون الأظفال تحيظطين. 
#ا الرفض المدرسى أكثر شيوعا عند البنات منه عند الصبيان. 





ع > الدلائل على الرفض المدرسي 
1 دمع الأحذ سيت الأستيار الخروقائم |1 الفردنة 8 قد لاا برغب الطفل في الابتعاد عن الأهل 
1 بين طفل وآخرم؛ هنالك بعض التصرفات بسبب نغير جديد حدث في حياته مثلا: 
التى يجب أن يقوم بها طفلك. 8 الانتقال إلى مدرسة جديدة. 
#اقد يتذمر الطفل من عوارض أخرى مثل وجع 8 الانتقال من منزل إلى آخر. 
المعدة» وجع الرأس» ثم تتحسن حالته ما إن © ولادة اخ أو آاخت جديدة. 
تسمح له بالبقاء في البيت. #ا مرض أحد الإخوة أو أحد الوالدين. 
# قد يخبرك الطفل أنه قلق أو خائف من #االطلاق. 


موقف معين بتحدت قن المدورسك. # موت أحد أقراد العائلك. 











سدم ارقش ن المتزتي كاي عادة 
إلى مجموعة مكونة من استشاري نفسي 
تربوي ووني الأمر والطفل وأساتدة 
وأحيانا طبيب ؛ للقيام بفحوص طبية 
شاملة كما يمكن الاتصال بإداريي المدرسة 
للحصول على المزيد من المعلومات. 


ر التعامل مع الرفض المدرسي 
يما أن كل طفل هو كائن مستقل؛ ايج التحادل ماعل بحافة/كقزيدا . اليك بعض أنواع التدخل التي 
يمكن استعمالها لمساعدة طفلك: 

8 أعد الطغل الى المدرسة وتأكد من آن إداريى المدرسة تفهمون الموقف: حتى لا برسلوه إلى البيت 
5 اذا استمرت المشكلة قم بزيارة طبيب نفسي عائلي أو استشاري نمسي وتريوي 5 

اسمح للطفل يأن يعبر عن نفسه؛ ثم تكلم معه عن همومه ومخاوفه. 

يمكن كذلك أن يبتعد الآب أو الأم بالتدرج عن الطفل في المدرسة كأن تسمح للآب أو الأم بالجلوس 


مع الطفل فى الصف مند البدايك كم يجلسون فى غرقة محاورة:؛ بعد ذلك يمكن أن يباشر الأم أو 
الأب بالابتعاد. 


د. مصطفى أيو سعد 
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السلام عليكم... ابني في الصف الرايع أساسي متفوق في صفه ولكن يشكو منه المعلمون في الصف يأنه 
متمرد وله يسمع الكلاذم ويقود الصف إلى الفوضى فيكون خارج الصف في بعضص الأحيان.. 





(متى سنتخلص من قله إيماننا بقدرات أبنائنا؟ متى سنفهم يأن مستقيل أطفالنا أكثر أهمية من 
الماضي؟ متى سنستطيع التفريق بين التربية الحقيقية وما شابه التربية؟ متى سنعمل على إزاحة 
العقبات بين المدرسة وبين المجتمع والحياة؟) (كاسبي: 648 من: التربية غدا) 
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بالتمرد وكنت أود لو ورد في رسالتك تعبير ووصف محدد عن سلوك ابنك...من مثل ابني لا يسمع 
نصائح المدرس وتوجيهاته؛ ابني يكثر الحركة بالفصل؛ ابني يعتدي على زملائه التلامين... 











التمرد يعني العحصيان والرقض السلبي المستمر وقد يصل لدرجه الخروج 
على السلطة والقيم والقوانين والعقائد والأعراف السليمة:؛ أو هو الخروح 
على ما ينبغي الالتزام به بالمدرسة؛» يعني الخروج عن الضوابط المحددة 
والمتعارف عليها.. 








4 لتفوق المتمرد قد يكون ذكيا أو مبدعا!! 


من خلال تجاربي في متابعة حالات توصف 
بالتمرد داخل الفصل الدراسي وتأكدي من 
كون الطفل متفوقا دراسيا وجدت أغلب هؤلاء 
الأطفال يمتازون بائذكاء الفائق أو على الأقل 
ذكاء عال يفوق ال ١7١5‏ وهذا له دلالة معينة وهي 
أن الطفل يستوعب في وقت أقل مما يحتاجه 
باقي الأطفال ويصاب في الوقت المتبقي بالملل؛ 
ومهما حاول مقاومة الملل فإنه سيحوله إلى 
سلوك يرعج المحيط به بالفصل الدراسي.. 
وقد يكون الطفل فائق الإبداع ويميل للحركة 
والاكتشاف والتعبير عن الذات بشكل يزعج 
الآخرين فيصفونه بالتمرد.. 

وفي كلتا الحالتين المشكلة ليست في الطفل 
وإنما بالمدرس الذي لا يمكنه تخصيص وقت 
كاف له ولا يملك مهارة استيعايه واحتواء 
قدراته.. ولذنك لحآت يعض الدول المتقدمة إلى 


د. مصطفى أيو سعد 





ورغم هذا فقد يكون الطفل يلجا لهذه السلوكيات المزعجة (التمرد ) يسبب عدم إشباعه تحاجة 
الاعتبار.. فأي تقص في هذه الحاجة النفسية يدفع الطفل للعناد ثم العدوانية ثم التمرد... 












ثمانية أسباب لتمرد الأطفال 
8 الحصول على القوة والتحكم «الاستقلا ليده». 
ا لإثبات أنه ليس في مقدورك التحكم فيهم «الاعتماد على النفس». 


« لتلقي رد قعل. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


8 للانتقام. 

« للحصول على رضا الأقران «أو احترامهم». 

ها كلاستحواة علق الامتكاة دحت ولو كان سلبيا»: 

لحماية الذات (للتخلص من عبء اللوم أو الإلحاح أو إيقافك عند المزيد من التوبيخ). 


إن جميع الأطفال يقومون باختيار حدودهم من حين لآخر. إلا أن الأطفال الذين 
ينشؤون في بيئة «الفوز - الفوزء داخل المنزل نادرا ما يشعرون بالحاجة للتظاهر بأي 
سلوك بهدف خلق شعور بالقوة والأمان في حياتهم. 

« يشتمل التمرد على رد العدوان بالعدوان؛ ورفض التعاون والإصرار على فعل شيء لا 


تريد منهم أن يفعلوه أو الموافقة على فعل شيء لا ينوون فعله؛ ققط حتى يتخلصون 





ا العادات والسلوكيات اليومية لك داخل الأسرة هي أحد أهم 
وسائل يرمجة السلوك لدى أبنائك فلن لك ل ينفعك أنك 
تنصحينهم بعدم التأثر بسلبياتك فهم أمام خيارين: 


الأول: أن يسمعوا كلامك فلا يتأثروا بسلبياتك وفي 
المقابل لن يتأثروا بآأي سلوك منك ولا بكلامك 
لأنك لم تنالي إعجابهم؛ ولن يقلدوكء وبهذا 
تكونين قد ضيعت فرصة تربيتهم وتنشئتهم 
وقدمت استقالتك من التربية بشكل نهائي وهذه 


ار م اعد 


الثاني: آن يكون لهم الاختيار ليقلدوك فيما يريدون لكن 
بشرط أن تركزي باستمرار على عملية إقناعهم 
بما تريدين ولا تطلبي منهم آبدا طاعتك في أي 037 " ِ 
سلوك إلا إذا أقنعتهم به؛ حينها سيتعلم منك 0 --10000ا00ظ 
الأبناء فن الاقتناع ويتعلمون المعايير التى على 
أساسها يلتزمون بالسلوك ... 


حاولى أختي الكريمة تقليص السلبيات ما استطعت لا سيما أمام أبثاتك إله يوفقفقك 


ح, سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


) ابنتي بين الدلال والعتاد !( 





لدي ابنة عمرها الآن سنتان و 4 أشهر و هي - لله الحمد- ذكية حدا و مفعمة بالتشاط والحيوية: لديها 
قدرة حفظ كبيرة حسيما أرى و هي تحفظ حتى الآن ٠‏ سورة من جزء عم و لله الحمد:؛ ولكن مشكلتها 
العناد الكببر اكدي حاولت مرارا أن أتغلب عليه لكن.عبثا. 


والمشكلة اللأخرى تصادفني في بيت جدها حيث الدلال؛ فتتحول لطفلة سيئة الخلق تصرخ و تضرب و 
تصيح و لا تسمع الكلام. أرشدني لكيفية التعامل معها هناك؛ و لك جزيل الشكر. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


#ا سؤال: كيف نتصرف مع الطفل العنيد والطفل العصبي والطفل النكدي؟ 


© جواب: غائيا ما يكون المعاند ذكيا ونشيطا وهذه علامة تكاد تعم المعاندين. 
العناد صفة إيجابية لدى الطفل؛ وحاجة يمربها الطفل بعد وصوله السنة الثانية : 
وضو - العثاد ‏ اللغه الحى . تستعهلها الطفل عاذة للحصول مل 5 تقلا لبته : 
والانتقال من مرخلة الاغتماة الكلى على الأم إلى الاعتماد على الدات ...وغالبا : 
مايجد عنادا ويصدم بعناد من أمه حرصا عليه ويقف الطفل أمام خيارين: : 





يعني يفنا في شخصيته يعنى احتمال تعرضه لبعض الصفات السلبية من مثل الخجل - 
النجين- الانطواقية - الهشاقة 

ب" اللقاومة والعشاذ والعتدواكية وهى هات فى ناته :تحمل معاتى قوة الشخضية وضقات 
القيادة والإبداع 1 


أحيانا العناد تعبير عن قوة الشخصية التى يأخذها من الوالدة أوالوالد 





ولهذا أهنى كل أم وأب له ابن عنيد ويارك الله له فيه ... 






بداية أن نتفهم أن العناد إيجابي وليس سلبيا فنرتاح نفسياء وبعدها نغير أساليب 
تعاملنا مع الطفل من خلال رؤية إيجابية تعترف له يحقه في المعارضه. جميل 
أن يعارض الابن فلا يتقبل كل شيء من والديه إلا إذا أقنعناه به: وقد لا يقتنع. 
إن الطفل الذي يعارضنا الآن سيعارض أي دعوى انحراف في المستقبل لأنه لا 
يتقبل ولا ينقاد بل يقود. 





0 





سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


أم محمد أرسلت تقول: لدي ابنئة عمرها عشر سنوات وهي مند صعرها عنيدة فهي تحب أن تفرض رأيها 
في كل شيء في الملابس والأماكن التي تذهب إليهاء وإذا لم تنفذ رغبتها تغضب وأنا قلقة من أن يكبر 
عنادها معها وأتساءل كيف سأتعامل معها فى سن المراهقة؟ أم محمد 





شبدة _ذيىء شونت<(: 
مشاساسات أ ده صن ادا بك (( 


بداية أهنئ آم محمد يابنتها العنيدة والتي يظهر من خلالها أن الابنة تتمتع دقوة الشخصية وتأبى أن 
تعره هليه الأحروق رادهم »فاق يَتبسي لتقي سينا زا (101تات شهورا بالا معماهن نعلي على 
مستقيل الأيناء. 


د. مصطفى أيو سعد 






0 و الأيجابية للعتاد وظائف إيبحايبية على شخصية الطفل ينبهي أن تمتحنا 
ظ سعادة بدلا من القلق :ومن هذه الوظائض: 


١-العناد‏ هو اللعك: التي يعيربها الطفل عن استقاذ ليته وهده لغة تظهر على الطفل في 
سنته الثانية وتتمثل في المعارضة والإصرار على فعل الأشياء بدون مساعدة غيره: وهى 
وظيفة إيجابية يسعى من خلالها الطفل للاستقلال وعدم الاعتماد الكلي على الأم. 

؟- العناد اختبار لقندرات الطفل: جس نبض لقدرات الطفل يمارسه اختبارا لإمكاناته 
الذاتية . وهو فرصة أمامه للاعتماد على تفسه. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


اذا استمر العناد مع ابئتك إلى هذا السن؟ 


استمرارية عناد ابنتك راجع إلى حد كبير لقلقك وتركيزك على سلوكها فكأنك تدفعينها للعناد 
بقوة تركيزك عليه وملااحظته. 





د. مصطفى أبو سعد 


بدل التركيز على عناد الينت انتبهي للسلوكيات الإيجابية التي تصدر عن ابنتك.. وبالتالى 
اجعلي قانون التركيز تلديك متجها للسلوك الإيجابي الذي ترضين عنه. 





لا تطلقي أحكاما على ابنتك مثل عنيدة: تفرض رأيها.. فإطلاق الأحكام على ابنتك يجعلك 
تبتعدين عن لغة التواصل معها وتبنين جداراً حاجزا بينك وبينها. 











عبري عن مشاعرك 


من يتمتع بقوة الشخصيه لد يقبل فرض رأي عليه غير أنه يلين ويهداً لو استعملت معه لغة 
المشاعر من خلال تعبيرك عن محبتك لها وشعورك الإيجابي تجاهها ورضاك عن سلوكها 





القلق الزائد على مستقبل الفتاة في سن المراهقة لا يساعدك على حسن التعامل معها؛ ولذلك 
تعلمي فن الهدوء ولا تنقلي قلقك لابنتك لأنه يظهر على سلوكك ولا تحملي هما للمستقبل 
فإن الإنسان قد يتغير في لحظة واحدة.. إذ النمو يعد نضجا عقليا وسلوكيا وليس طولا 


وه وجججمد 
حكمك سلبي تجاه سلوك ابنتك.. ما رأيك أن سلوك ابنتك يعد سلوكاً يطمئن القلب ويبهج 
النفس ويريح الذات إذ إن بنتاً بهذه الصفات لا يخشى على سلوكها مستقبلاً فهي. لن تقبل 
سيجارة تهدى لها في المستقبل.. ولن تقبل برآي يفرض عليها من زميلة لها. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعدبلها || 


العناد لا يكبر من نفسه ولكته بتغدى من الخارج 





كلما عاندت الأم وقاومت عناد ابنتها كلما زادت البنت عناداء وتذلك احرصي على عدم المواجهة 
وتعلمى فن الانسحاب الإيجابي من معارك بسيطة كلامية قد تنشأ حول قضايا تافهة أحيانا. 


د. مصطفى أيبوسعد 





العناد قد تطفته انئتسامةه جميلة منك وتحوله لمشاعر ايحابية.. كما أن الايتسامهة تعلمك 


يي ل ل 







السلوك الذي تبتغينه مع ابنتك قدميه لها في جلسات حوارية هادتة؛ واجتنبي قدر 
المستطاع أن توجهي ابنتك أثناء الخلاف.. وانسحبي وأجلي حديتك لحين هدوء 
العاصفة.. وقدميه بهدوء وبلا صراح: فالئفس جبلت على تقبل الكلام الحسن 
واللظيف ورفهى الشدة والحشوتة. 


إل 95 5 لتك 
تهدئة العناد والحد منها وهو يتم من خلال 
العديد من الأساليب التربوية منها المدح 
ومكافأة السلوك الإيجابي. 





وك 3ك 
تعمس فقن تحويل هذا العناد لتصمة 
ذاتية إيجابيهة تقوي قدرات اينتك وترعى 
طموحاتها وتبني حوافزها الداخلية 
الإيجابية. 






















الأطفال لا يسرقون وإنما يستحيبون لحاجات نفسية؟! 





# سرقة الطفل رسالة مهمة تلأيوين!! 





لا السزقة قل تكوق:طرنق ا تتثميية مطا جات تكس ركه الوق الطفل كالشتعوى با للكلكية 
الفردية) إذا لم يشبعها الأبوان.. 





كيف أتصرف عند ضبط ابني يسرق؟ كيف أعالج سرقة ابني8؟ كلها أسئلة تطرحها الأسرة وتتفاوت 
الرؤى حول الموضوع من شخص لآخر. 


إن أهم خطوة لمعالجة ظاهرة السرقة لدى الأبناء - لا سيما الأطفال - تتمثل في محاولة فهم أسباب؛ 
ودوافع السلوك تدى الطفل. 


من العبث ومن الخطأً معالجة أعراض المشكلة واللجوء إلى العقاب وغيره؛ إذ إن أسلوب التعامل مع 
ظاهر المشكلة لا يزيده ألا تثبيتا واستفحالا فى شخصية الطفل. 






سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


د مصطفى أبنو سعد 





/دوافع للسرفة لدى الطفل 


11 عدم وضوح مفهوم الملكية الفردية لدى الطفل 


حينما يجد الطفل نفسه فى محيط كل ما فيه ملك للكيار؛ أو ملك مشترك مع غيره... 
بحجد ئفسه تسير قى اتحاه معاكس وذلك تشعوره بالحاجةه إلى التملك»؛ وهو شعور تفرضه 


طبيعة الثمو النفسى لدى الطفل منذن الغترة الأخيرة من السنة الآولى. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعديلها 


الحرمنان 


كلما شعر الطفل بحرمانه من متطلبات حياته الشخصية: كلما وجد دافعاً قوياً للجوء 
إلى السرقة:؛ ولا سيما إذا كان الحرمان سلوكا أبويا مفروضا دون عملية إقناع... فلو حرمنا 
الطفل من تناول أنواع من الحلوى والشوكولاته دون أن نقنعه مثلاً أن الإكثار منها يسبب 
تسوس الأسنان وغيرها.. فإنه قد يفهم أن الحرمان مجرد حب انتقام أو بغض أو تفريق 
بينه وبين إخوته. 


!1" إشباع هوابة وحاجة زاتية 





أحيانا تكون لدى الطفل هوايات وميول ذاتية» وقدرات معينة ككثرة الحركة.. ولا يجد 
وسيلة لإشباعها فيما هو متاح له فيلجأ بدافع وقوة الغرائز إلى سرقة أشياء تتيح له تلبية 
هذه الحاحيات كلعية أن كرة أو دراحة أو غيرها. 


د . مصطفى أيو سعد 


إثارة انتباه الآبوين واهتمامهما 





حينما يشعر الطفل بأنه غير محبوب أو أنه لا يحظى ياهتمام كاف من الأبوين فقد يلجأ 
إلى السرقة كرسالة لاكارة اهتمافمهما. 





)5 دوافع انتقامية 


حينما يمارس نوع من الااضطهاد 
والتعدي والظلم على الطضل؛ 
فإنه قد لا يملك القدرة على 
الدفاع عن نفسه فقيلجاً للسرقة 
كأسلوب انتقامي... وكرد 
فعل على ما يتعرض له من 
اضطهاد. 


تحقيق الذات 








وهي حاجه نفسية لدى الإنسان تنمو مع نمو حاجاته... وقد تقوى لدى الطفل في أجواء 
المنافسة والتحدي وكثرة الاختلاط بالأطفال... وقد يلجأ الطفل للسرقة زسرقة أشياء 
كالمال والساعة الثمينة وغيرها) كوسيلة للتميز وإثبات الذات وسط أقرانه. 


[١1‏ الدلال الزاقد 





كثرة اللإستحاية تطلبات الطفل وإعطاؤه ما يريد وما لا يريد يشعر الطفل أن كل شىء له 
وأنه لاا حدود لرغباته وحاجاته... فيلحاً إلى السرقة كحق من حقوقه فى امتالاك كل ما 


نرئك. 


د. مصطفى أبو سعد 





١ 3 : | 3 : .: لحن‎ 1 
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1 1 : 
عدسيو دور ووو يع" 


يلجأ الطفل للسرقة هرويا من العقاب؛ وخوفا من مصارحة الأبوين لا سيما إذا كان بعامل 
بقسوة... فيسرق أدوات غيره من الأطفال في المدرسة إذا ضيع أغراضه خوفا من معاقبته 
على إضاعتها. 
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٠١ )(‏ خطوة لابعاد الطفل عن السرقة 


ف 1[ 5 


--١‏ خن وقتا لفهم أصل المشكلة ودوافع السرقة. 

تحر كل ما يحيط بالسلوك من ظروف وعلاقات وأقران وأجواء التحدي والمنافسة. 
*- الزم الهدوء وكن لينا حتى تحسن التصرفء ولا تتخن موقفاً عن غضب فتندم عليه. 
3 تذكر أنك مرب - طبيب هدفك أن تصلح السلوك وتعدله. 

ه- لا تتصرف بعقلية القاضي الذي يثبت التهمة ويصدر الحكم. 

7- لا تمارس عمل السجان الذي يلحق العقاب ويقتص من الجاني. 


لا- حاور الطفل بليونة وآنت هادئّ وحاول أن تفهم منه ما يضايقه وهل هو محتاج لىع ولا 
يقوى على البوح به. 


ا ددعك ممكلم واعتكن بكلامه بحسن الإصغاء متيكف والتثناء على ما حسن من كلذماء. 


4- حدته عن الأمانة وعن فضائل الأمانة وثواب الأمناء يوم القيامة» واستشهد بقصص 
وأخبار من سلفنا الصالح. 


٠١-‏ علمه معاني الملكية الفردية وحدودها والملكية العامة والملكية الخاصة.. ودرّيه على احتراه 
ملكية الآخرين باحترام ملكيته الخاصة أولا . 


-١١‏ شجعه على مصارحتك وامدحه عليها. 


-؟١‏ عبر له عن حبك وعاطفتك تجاهه فلا يكفي أن نحب أيناءنا بل لابد من التعبير لهم - 
عمليا - عن خينا لهم: لآن شعور الطفل بالدفء العاطفى بشكل حصانة ئديه من اللحوء 
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د. مصطفى أيو سعد 






١‏ حقق الأمن والأمان والطمأنينة لاينك؛: فذلك 
يطمئنه ويبعده عن السلوكيات غير اللاثقة التى 
يُدفع إليها أحياناً بسبب الخوف وعدم الشعور 
بالأمن. 


١4‏ كن كريها مع أآيناتك؛ فالكرم يغني عن 
التفكير أصلاً فى السرقة فى احيان كثيرة... لكن 
في جدود المعقول والقيول حت لا سملت إلى 
نتائج سلبية أخرى. فكن معتدلاً بلا تقتير ولا 


إسراف. 


سلوكيات مزعجة ومهارات تعد يلها 


١5-‏ أقنع الطفل دوما برغباتك وطلباتك ولا 
تفرض عليه فرضاً دون نقاش ولا إقناع. 


١١-‏ علمه فَن اللاستتدان حتى لا باحن ملكية 
غيره دون وعى منه. فعلمه قبل آن تحاسبه. 


1٠+‏ علمه ثقافة الحقوق والواحبات؛ وامئحه 
حقنوقه المادية والنفسية ومن حقنوقه النفسية مخاطيته يادب ومناداته 
بأاحب الذيياء. 


١‏ احرص على التربية العقدية والخلقيه واللايمانية قفيها عاصم له من السلوكيات الشادة 


77 


ل تسيز طقلا عن طفل بمعامكة أو عخلف أو حنان أو مله 


7٠٠-‏ احرص على الصحية الصالحة لآاينك قتلك حاجةه نفسيةه تحتاح لإشباع؛ وحاجة الانثماء 
إن لم تشبعها أنت أشبعها بنفسه وقد يضل لوحده. 





لدي بنت تعاني من مشكلات في النطق وتتكلم مثل الأطفال .. وأحتاج باستمرار إلى تنبيهها لتعدل 


مستقبلها ودراستها. 


ع امد ع عع مم مع أ كع هتح كا سا عد يت عم سيد سيم بسي سيم سب سم ص ‏ صم ‏ إس ‏ إس ‏ سم لأس كمع اشم كع كك كك كك كك كك كح كح كح كح كع فح فح ع بح صم حت أآحهة فده عدا يجيا عي عب صن ص دخ حدم حت كد اكت كذ اكد 


بداية اينتك: وثله الحمد: لا تعاني من مشكلات النطق وليس لديها عيب خلقى.. وهذه خطوة مطمئنة 
مادامت اينتك تنطق الحروف تشكل سليم بعد تتبيهها.. 
هناك احتمال كبير أن أساليب تربيتك لابنتك تساهم بشكل كبير في اضطراب النطق لدى ابنتك.. 
وتلذلك قد تكون الأسباب التالية وراء هذه الاضطرابات.. 
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ذ. مصطفى أبو سعد 





قلة المحادثة معها منند طفوئتها قد بسب مثل هذا الااضطراب.. مما يحرمها من اكتساب رصيد 
تغوى ويتبت لديها قوة النطق وتعلم الحروف السليمة بكل طلاقة.. 


عدم إفساح المجال للبنت والإنصات لها باهتمام مما يساعد على التحكم في لسانها وشفتيها 
| ويمرن حبالها الصوتية.. 


مزعحة ومهارات تعديلها 


قلة الاهتمام بها مما يجعلها تشعر بحاجتها للاهتمام وتسليط الضوء؛ وقد يكون النطق غير 
السليم إحدى وساتلها لجدب هذا الاهتمام.. 





معاناتها من عيب الايدال: وهو إصدار صوت غير مئاسب للحرق المقصود »: كما ورد شي رسالتك 
وعيوب الإبدال أكثر شيوعا في كلام الأطفال. 





اضطراب في مهارات الابتلاع بسبيب عدم تطايق في الآسنان. 











أكثري من الحوار مع ابنتك دون أن تركزي على عملية التصحيح في النطق حتى لا يرتبط 






الاهتمام الدائم 
أعطي ابنتك اهتماما باستمرارمن خلال التعبير عن مشاعرك والسؤال عنها والاطمئتنان المستمر 
والإنصات لها بفعالية.. فقد تكون خائفة من ترك عيوب النطق لكلا تفقد اهتمامك يها .. 











أحد أسباب هذه الصعوية 
لدىاينتك فهي «ه 
تستطيع النطق السليم | 
إلا من خلال التركيز 
تقال اللسقك.. 


0 - 3_3 حة ومهارات تعديلها ْ 


ا 
التنفس أي العملية التي 
تؤدي إلى توفير التثيار 2( 
الهوائي اللازم للنطق 
مهم جدا أن يكون بشكل 
على فئون التتفس 
التفريغي وتنفس الطاقة 
القصوىء وهي مهارات 
يمكنك تعلمها يسهولة 
وتدريب ابنتك عليها .. 
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بمكنك الحاق اينتك يدورات وحلقات تحفيظ القران المتوافرة ولا 
سيما فن التجويد:؛ قهو يساعدها إن شاء الله على تعلم قنون مخارج 
الحروف وإخراح الأصوات بواسطة الحنجرة والحبال الصوتية٠.‏ 





كل صباح أجد وندي ملتصقا وراء التلفازيتايع برامج الرسوم المتحركة ويتأخر في تناول فطوره وارتداء 
ملابسه وبالتالي للذهاب للمدرسة.. ويصر على هذه الحال لفترة قبل أن يقرر الخروج للمدرسة... هل 
من نصيحة للتغلب على هذه المشكله المتكررة كل صباح ؟ 





لمتكم اع ع كع ع اي ا ع لع اع ا ا ع د ا اه اع ع اع اع م كعك الت اكت اككتتم ‏ كت أت تت ]ةا آتتتتة ‏ أتتة ك8 لالظ لتكت لقنا لظا لظا للضظا اقظا قضظ! لظ لظا اقكظا لظا لظا لظ لظ اك 5ك كم كا ادر 


غاليا ما ببدأ اليوم داخل الأسرة بصراع بين الآياء والأمهات من جهة والأيناء من جهة ثانية حول 
سلوكيات تؤثر في البرنامج اليومي للأسرة وتعرقل السير الطبيعي لها.. 


تمرد الأبناء على ما يريده الآباء يوميا لا سيما في الالتزام بأوقات الخروح للمدرسة والاستعداد الكامل 
لها هي السمة الغالبة التي يبدأ بها هذا الصراع أول ما يستيقظ الطفل ويترك فراشه تبدأ سلسلة من 
المشكلات من رفض ارتداء الملابس وغسل الوجه والنظافة وتستمر ليجد الأب والأم ابنهما يتناول طعام 
فطوره ببطء شديد وهو يتابع برنامجه المفضل..وتركيزه على الشاشة لا على الطعام.. لا يلقي بالا 
يصراخ الأم ولا تهديدات الآب.. 
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سلوكيات مزعحة ومهارات تعديلها 






مهم جدا تحديد بعص القتواعك والقوانين ونتفق عليها داخل الأسرة ومنها تخصيص الأوقات 
لمتابعة التلفاز والحرص على تنفيد البرنامج واحترام الوقت.. ومهم جدا آلا يظهر هذا القانون 
المتفق عليه بصورة عاب للأطفال بل للحفاظ على السير العام للأسرة وتقديم الأولويات (ومنها 
الاستعداد للمدرسة والوصول المبكر لها..) مقدمين بدائل للأطفال في أوقات أخرى لا تؤثر على 
الالتزامات المهمة والأساسية. 


٠ الالتزامالأيويأولا‎ " ١ 5 


حرف الوالدين أن يكونا أول الجالسين على طاولة الفطور ليعلموا أبناءهم حس الانضباط 
ولا يترك الطفل وحيدا يتناول طعامه تتابعه نظرات الأم أو مراقبتها وصياحها.. 





إذا كان الوالد أو الأم ممن يتأخرون في متابعة التلفاز أو ممن اعتادوا متابعة برامج قبل الخروج 


للعمل فاذ نستغرب رؤية أبنائهم يصرون أ خذ حظهم ولو لدقائق معدودة من هذا السلوك اليومى.. 
وتبقى القوانين المتفق عليها مع الحرص التام على تنفيذها من الكبار قبل الصغار الصمام 
والحل الذي سيتقيله الأبناء برضى وسعة صدر... وسيتكيفون بسهولة مع النظام الجديد داخل 





تنس قت تمرد الأيناء ولجوءهم لمثل هذه السلوكيات قد تكون رسالة مشفرة معيرة عن حاجة 
نفسية غير مشيعة لدى اينك من مثل المحية أو الأمن والطمانينة.... أو وسيلة لجدب الانتباه 
حوئه أو التعبير عن مخاوفه. 








7 |الرد على سلوك كياتنا_ . 
ينيخى الأخن بعيم بالا مقنال أيضا الا يكون هذا السلوك المزعج عبارة عن ردة فعل لسلوكيات لدينا 
غير تربوية من مثل التهديد والصراخ واللوم والمقارنة والإحباط والسخرية والاستهزاء. 





تابه 5 ون هذا السلواك معبرا عن سوء في التواصل بين الابن ومحيطه الأسري وبالتالي 
ليس إلا ظاهرة وعرضا لشيء أعمق وهو التعامل مع الأبناء والعلاقة بين الابن ووالديه والتي 
هي المحور الأساس داخل الأسرة فلو صلحت تصلح العديد مما يزعجنا في أبنائنا...ولو ساءت 
نساءت أيضا سلوكيات أبنائنا. 


مهم جدا أن نفوت على الطفل إشعاره أن مثل هذه السلوكيات هي هجوم علينا أو موجهة ضد 
الوالدين فلا ينبغي إظهار غضبنا وتوترنا تجاه مثل هذه السلوكيات ولا الرد عليها بسلوكيات غير 
تريوية (التهديد وغيره..) ولا ينبغى الدخول معه في تحديات وصراعات ونحن نعالج السلوك.. 





9 - الإنصات الفعال _ 


اسمعي ابنك بسو كاه والاصيق له ياهتمام وافتحي له فرصة التعبير عن مشاعره وعن الأسباب 
وراء هذا السلوك اليومي..ابحثي معه عن الحل وإيجاد بدائل.. 





عبري لابنك عن مشاعر الحب وامدحي بعضا من سلوكياته الإيجابية واذكري له صفات إيجابيه 
يتمتع بها فهذا كفيل بإعطائه قوة عاطفية وجدانية تزرع لديه رغبة في إرضائك والالتزام بما 


وفقك الله وأصلح آبناءنا جميعا 
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د. مصطفى أبو سعد 


د . مصطفى أبو سعد 





بات من المتعارف عليه أن من وسائل التربية الحديثة أن يتعامل الآباء مع أبنائهم على أسس من الحرية 
والثقة والصداقة, ولكن للأسف فإن مشكلتي جاءت نتيجة لهذه الحرية والثقة التى منحتها لابنتي 
التى تبلغ من السن ٠١‏ سنوات:؛ فبعد أن اعتدت التعامل معها بصراحة في كل المواقف بدأت ابنتي تزجح 
بنفسها في أحاديثي الخاصة والعامة وتناقش صديقاتي بكل ثقه لدرجة أصبحت أشعر بالحرح: لاسيما 
وآن مشاكل الكبار تختلف عن مشاكل الصغار؛ وقد حاولت إيعادها عن مجالس الكبارتارة بالنصح وتارة 


بالتوبيخ إلا أنها لم تفلح. 





ف 





. أولا: تنمية السلوك الاجتماعى السوي 

ندانة قسن جراء مهما من سلوكك تجاه ابنتك؛ فقد قمت بتنمية سلوكها الاجتماعي وهذه نقطة 
إلى تدريب وتعليم وتلقين للسلوكيات التالية: 
١‏ -الصدق في الحديث. 





؟ - أدب الاستماع. 

-أدب الحديث. 

4 دهت تتد قل 

ه - متى عليها أن تنسحب من الجلسات؟ 
5 - معنى الأحاديث الخاصة. 


- مسؤولية الكلام. 


تانماً: بناء الثقة بالنفس أساس حرية التعبير 










لقد زرعت لدى اينتك معاني الثقة بالنفس من خلال إتاحة الفرصة لها للتعبير بكل حرية عما يدور 
بنفسها.. وهذه نقطة ايبجابية أخرى تحسب لك.. ولكن حذار أن تهدمين هذه الثقّة بالتوييخ واللوم 
واحراج ابنتك. . علميها أولا أساسيات السلوك الاجتماعى السوي؛ وكرري عملية التعليم حتى تترسخ 
لديهاء واتيحي لها الفرصة أكثر للتعبير عن ذاتها حتى لا تضطر أن تفرز هذه الحاجة النفسية في 
مجالس الكبار. 


3 1 1 سلوكيات مزء 8 


ةومهارات تعديلها 





0007 0000 2 إن الخطات ايكقلى فى قدخلها /: اتركي لها الحريةف تصعيد‎ - ١ 
فعليك لصي ذلك من خلال الحوار والمناقشةه والإإقناع.‎ 

؟- التقدير والا حترام لابنتك يقوي عندها معنى الثقة بالنفس وكلما ارتفعت هذه الثقة كلما 
تحسن سلوكها الااجتماعي واتسم بالمسؤولية . 

مساح السلوك السوى عند اينتكتك يبساعدها على الا لترزام يه . 

؛- تذكري أن ابنتك ما زالت طفلة بالتالي فهي تتصرف كطفلة فلا تحاسبينها مثلما يحاسب 
الكبار . تقبلي منها التدخلات غير الناضجة وهكذا ينبغي أن تنظر لها صديقاتك . 

ه- الصداقة مع الآبناء حق طبيعي فاحرصي على تنمية معاني الصداقة فالرسول صلى الله 
عليه وسلم يوصي الآباء بمصاحبة أبنائتهم . 


إن قبول صبة ايتقك لا يتبف أن يكون عبنا فمزاباه علد 2 07 019 05 
دهده ١‏ لصحية والصداقك. 





- استمتعي بحديث ابنتك مهما كان وقوميها وأنت تبتسمين وتستمتعين. 
- إن الطفل فيلسوف بطبيعة تكوينه فهو ينطق بما يقول بصورة متناهية النقاء والوضوح. 
وإنه من المؤسف حقا أن بعض الآباء لا ينتبهون إلى الجواهر التى ينطقها الأيناء بتلقائية 


وعضوية. 





: د . مصطفى أبو سعد 
اسس اس1ستتتتتتتتتتتتتتتتتت 01000 


لك + 


5) 





ابنتك تعاني من انعدام الاستقلالية والاعتماد على النفس: وأضل المشكل يبدا في نهاية السنة الثانية 
من عمر الطفل حين تتقاذفه نزعة الاستقلالية مقابل الاعتمادية على الأم» وهي ما يسمى بمرحلة 
العناد» فإذا فشل الطفل في الحصول على استقلاليته بسبب إصرار الأم - على الخضصوص - والرفراط 
في التدليل والحماية الزائدة استسلم للأمر الواقع وانتهى به الحال إلى اندماح شخصيته فى شخصية 


آمه والاعتمادية المطلقة.. 
ما يدفعه إلى أن ينمو 
رد 1 
واتسحابية.. 

والالتصاق الدائم بالآم 


هو نتيحة عدخ الشعور 
بالاستقلالية لدى ابثتك 





1 أ 
5006 ليطا 
وخوفقها من مواجهة 
الحياة بدونك.. وحنينها 7( 
إلى حماية الأمومة.. 





١‏ الاقتناع يأصل المشكل وسببه الراجع للرحلة الطفوئة المبكرة؛ حماية زائدة وادليل مغرط. 


؟ - الحوار المستمر لإقناع الأبنة بضرورة الاعتماد على نفسهاء فقد كبرت وآن الأوان لتكون مثل 
أقرانها.. بأسلوب هادئ ولغة بسيطة. ظ 


© - الحديث - دون مقارنات سلبية - عن الأطفال ممن هم في سنها وقدرتهم على الانفصال 
والاستغناء عن الكبارفي أمور كثيرة؛ النوم والأكل واللعب همع الأطفال. 


المسرو. 


6 تدريب البنت علي سماع وقول كلمة دلا ع يكل إصرار. 


5 تشحيعها على إحياء ازادتها الدانية واعتمادها على النفس... ومدح سلوكياتها في هذا الاتحاد 








- ريطها باللعب الجماعي مع الأطفال ويستحسن في أندية منظمة. 
- التدرج في اعتمادها على النفس من الأسهل. 


4 - إبداء الحب واتئتعبير لها عنه باستمرار من خلال الكلمات واللمسات والهدايا 
حتى لا تعتقد أنك لا تحبينها وأنت تعالجين عملية الانفصال عنك. 


٠‏ - إشعار الطفلة بالأمن؛ إذ الشعور بالقلق قد 
يساورها وأنت تتركينها للنوم وحدها.. فطمأنتها 
بأنك ستبقين قريبة منها يعيد لها الثقة بالنفس 
والشعور بالأمن.. فالعمل على إزالة مسبيات 
الخوف والإقناع الهادئ دون زجر أو تأنيب يساعد 
على عملية الاعتماد على الذات. 


والله يوفقك للخير 


سلوكيات مز 


حةومهارات تعديلها 








04 لنمةه فى نت 0-1 


صب ب 0 


31> ساعده فى اتخاذ القرارات بنضسه. 


20 لتك كت سسب 
ب مال الب شيطيف در ع سه اد سرس م سيوس عيوصيد به بعر سوصبب برس سبحو حب 


5-3 





> ساعده فى ريط علاقات اجتماعية. 


7-2 
01 


س مسيس سج سي بوي سب 


0 












»> علمه كيف يواجه الفشل عند حد 


5 3 03 31 
م 
7 ”2 


جر هن 


أخبره أنك تحبه وضمّه إلى صدرك. 


ليسم 
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الخوف لد ى الأطفال 





مره عن عمتسم عه و ملاع ور مم م موا مسمس م لجسو 





3 وه 5 
8 أل 07 2< 0 







ا وكنا م 0 ا 1 فالا - 

















رن 0 000 
| السيسسصنة مسي ةا 
ابنى البكر عمره ” سئوات ونصف ..هو ذكي وطيب و(شاطر) لكن مشكلته أنه جبان وخواف بدرجة 
كبيرة... كيف أستطيع أن أقوي شخصيته ؟ 





الجين ناتج غالبا من أساليب الشدة المتبعة مع الأطفال خلال السنوات الثلاث الأولى وهو تقبل 


الأسلوب التربيوي الذي لا يمنحه قوة في اتخاذ القرارات والاعتماد على الذات ودخل في مرحلة ظ 
انطواء وتقبل للوضع ثم الجبن ؤ 
وقد يكون الجبن ناتجا عن أساليب التخويف المتبعة من الوالدين حرصا على الطفل أو سلامته. ؤ 
» ولذلك ننصحك أختي الكريمة باتباع الآتى: ٠‏ 

ه تخصيص وقت يومي للطفل لإفساح المجال له للحديث معك.. ظ 


» عبري لابنك عن محبتك له. 


© كلفيه بمسؤوئيات منوعة باستمرارء؛ وساعديه ثم امدحيه واشكريه على إنجازاته. 
© الحقيه بمجموعات أطفال فى إطار منظم من مثل حلقات تحفيظ القرآن أو أندية رياضية أو 
أنشطة فنية علمية مع أطفال لا يتجاوزونه سنا أو أقل منه بسنة وسنتين .. 


ا يا 7 





الجبن لا يستمر دوما فى حياة الطفل لو وجد أما إيجابية. . : 








: ك7 1 1 لنمسة. 5 2 23 | ١‏ حو -22 1 حيثم 0 مسا ا 1 1 1 الك 0 سبد يبت سد عم بيت ع يم عم عم بم يي يم سم سا ب نت باد صما ا ما يم م ص م م سايي 
سؤال لح سس عو وعدم 





السيصسيسم اه 
ابن يبلغ من العمر ؛ سنئوات؛ يعاني من مشكلة الخوق من كل 
شيء: وكثرة البكاء عند مشاهدة آي غريب أو حيوان.. ويخاف 
من البقاء في الغرفة وحده ودخول و ا 
إخراجه من حالة الخوف الدائمة التي يعيشها ولم تنفع 
| # معه كل المحاولات؛ وأحياناً أصيح في وجهه وأتركه يبكي 
لعله يتشجع.. أنا قلقة ولا أدري ماذا أفعل؟ أفيدوني 


هم 


بداية نؤكد أن الخوف أمر طبيعي وإنساتي.. وليس 
رت دار ارم لسع 031 نا وس الا تا ل ا 0 
ل ا و5 نفسية لإحدات التوازن النفسى فى شخصية الإنسان.. 
0 298 لكك الك ع شك إذ اده 
الا ل 0 اك 0 


وعادة ما يبالغ الآياء والأمهات فى تفسير مخاوف أبنائهم حرصا على تعليمهم الجراءة 
والشجاعة.. والخوف الخارج عن المألوف والدائم هو الذي يعتبر شاذاً وحالة تحتاج للعلاج.. 


ظ د. مصطفى أبو سعد 


لاوج الك 10 1 جك نال .كلل كا ل 9118201 سا سس تت متا اق لاقي دقر خسار 


أطفال الأريع سئوات عادة ما يخاقون ع اللت ع الل ات ال ا 0 0 05 اط 


كلدم الأآم والآب: أو التلفزيون لت ا لت ا لل لاس ال ا للا 
ل ل 0 


دق و قد سا سسسب بسب لاله سل 


١‏ 0-6 ه: 


محيظهم .. وإذا استمرت وتكررت تصبح حالة مرضية.. والخوف المرضي مكتسب بشكل كبير من 
المحيظ الأسري ونذكرأسبايه: 





١‏ - تخويف الطفل من الأشياء البصرية كالحيوانات.. أو الحسية كالظلام.. وتكرار عملية التخويف 
تولد حالة مرضية للخوف لدى الطفل. 

؟ -التسلية بتخويف الطغل والضحك على تفاعلاته وانفعالاته من جراء الخوف: فليس هناك أسوأ 
من حالة الطفل يصرخ وكبير يضحك. 

* - فرض أعمال معينة على الطفل بالعنف والعقاب والتهديد.. فيصبح التهديد مصدرا تلخوف 
والقلق.. 

: - منع الطفل من الحركة وحرية التصرف بالتهديد؛ كمنعه من الكلام والجري داخل البيت ليتمكن 
الأب من متايعة التلفان أو الأم من الحديث في الهاتف.. فخضوع الطفل للتهديد المستمر يجعله 
ينشأ جباناً خاضعاً لكل تهديد مهما كان.. 

ه - تخويف الطفل من الأشياء الإيجابية كالطبيب والدواء والحقنة: يجعل الطفل جبانا أمام كل 
احالات حكن ولق كان إنسان فر إهدادةشنيكا يحاق هنه.. 


” - استعمال أسلوب العنف والترهيب بدل الترغيب والتحبيب.. مثل ترهيب الطفل ليداكر بدل تحبيبه 


في المذاكرة. 
/ا - خوف الكبار؛ لاسيما الأب والأم.. فكلما رأى الطفل والديه فى حالة خوف كلما تشرب الخوف في 
م 


-الشجار والخلافات الزوجية ورفع الأصوات تولد تدى الطفل توعا من عدخ الاستقرار والخوف.. 
و-الغضب والانفعال الزائد لدى الأم والآب.. 


٠‏ - كثرة الحديث حول المخاوف والأمور الغيبية بشكل سلبي.. كالحديث عن الجن وظلمهم للناس.. 


الخوف لدى الأطفال 


د. مصطفى أبو سعد 


0ك لاسا 333111100000055 م م 6 0 502 


2 س7 لاك انك اجا اناك ؟ لشت 00 ب 


؟ مشكلة الخوف لدى الأطفال 















الخوف حالة شعورية الس يتساعييه دك نفسي وبدني تتنتاب ل عندما بشعر بالخطر 





> الخوف .. لماذا يخاف ايني ؟! 





« الخوف انفعال قوي ينتج عن الإحساس 
بوجود خطر أو توقع حدوثه.. وكل أنواع 
المخاوف مكتسبية ومتعلمة إلا يعض المخاوف 
الغريزية من مثل النخنوف من الصوت ظ ْ 
المرتفع وفقدان التوازن والحركة للاسيما في | 6 ١1‏ 
الأماكن العليا.. عندما يستمر الخوف غير ') + 5 اح 
المنطقي يصبح خواقا مموضبيا (12امطط) 0 ”5 
وهذا يتضمن المخاوف الشائعة لدى الأطفال؛ 
الخوف من الظلام والهجر والجراح والأصوات 





252 الا ومست 


ْ المرتفعة والمرضص والوحوش والحيوانات 
٠‏ والغرياء والمواقف غير المألوفة. 


و و 
00 
0 | 
اح نسق سداقب 


١‏ - التعرضص للأذى الحسيسى والجروح 
| ا ل 00 


ا ا اال ال 0 0 .العواصف وحوادث الشفب والظلام والموت. . 


لال ل قاس ال 0 تم الامتحانات» الأخطاء أثناء أداء 3 7 لأن: 
ات قامس 1 ئ ل 





© ونقترح لعلاج الخوف عند الأطفال ما يلي: 


١-‏ الامتناع عن السخرية مما يخاف منه الطفل. 
ا ل سس تسيب ب سخ 
-" أن نناقش الطفل في ال موضوع الذي يخاف منه ولا نطلب منه نسيانه لأنه سيبقى 


يخيفه ويسبب له القلق. 





-؛ تعريض الطفل للموفف بالتد ريج مع وجود الام 
-0 الابتعاد عن تخويف الطفل واستثارته عند ما لا يقوم بعمل ما أو عندما تريد منه أن 
-” إشعار الطفل بالأمن النفسي داخل المنزل وإبعاده عن المشاحنات الأسرية. ظ 
7# سس ب بببيييييييييييججيييجييييبب يحب يبب سس يج ييحي يجيب يي )0 
-/ استخدام أسلوب النمذجة: وذلك بأن نحضر للطفل فاماً لأطفال شجعان يتغلبو: 
على مثيرات تخيفه ومع التكرار سيقوم الطفل بتقليد هم. 
([#----- حي سس بححبحببيبيببببيبببببب 00 
-6 ألا تشع رالطفل بخوفك من شيء ما لأنه يكتسب منك تلك الصفة. 
-4 يجب تفقد مكتبة الطفل السمعية وال مقروءة والبصرية فقد يكون لديه ما يشعره 
بالخوف إما صور لبعض الحيوانات المخيفة أو أفلاما مرعبة. 


اليخوف لد ى الأطفال 


ا ا م ا ا ا ا 0 


د. مصطفى أبو سعد 


ظاهرة الخوف عند اللأطفال الصغار 


ني 


0 ل ات 0 اتلس [ 2 القت ]الات ل ف 05 الك‎ 0١ 
إن ظاهرة الخوف غدل الأطفال ظاهرة طبيفية يمكن التشفيف منها تدررحيا. عنبة‎ 


© في حالة الخوف من الظلام ضعي ضوءاً خافتا في الحجرة أو في الممرالخارجي. 


الخوف لدى الأطفال 


الح ا ا ار لت ال ال ل ل ل ل تا لت لل 0 
ال ل اللا ل ات ل ل اا 2 00300 


© إذا كان الطفل كبيرا دعيه يقرأ ما تيسر من آيات الله البيّنات فهي تمنحه الطمأنينة وترفع 
عنه الخوف. 


ه في حالة الخوف من الحيوانات لا تجبريه على الاقتراب من الحيوان بالقوة لآن ذلك يولد 


85 احكى لك القصص اللطفقة عن الحيوانات ووقاتها لا رفاس سان 


اش اكات ل 122 الاش ل لكا لش اك ا 7 05 22700 5 


كك 


ذ. مصطف . انة سبعك 


لعي 


© قبل الذهاب الى عبادة الطبيب انزعى عن طفلك الرهبة والخوق غن طريق إقناغه يدور 


© اشدري له اللعب الحديته على شكل حقيبة الطبيب مكلا وما تحويه من أدوات مثل السماعةه 


والمعظف الأبيض والابرة حتى يقترب أكثر من الطبيب وغمله. 


(عن موقع الحصن النفسي ) 









الأحيان من خلال المواقف والمعاملة التي 

9 يجدونها في محيطهم.. وإذا استمرت 

٠ 311 2‏ وتكررت تصبح حالة مرضية.. ونذكرمن 

- /! هذه الاسياب: 

١‏ - تخويف الطفل من الأشياء البصرية كالحيوانات.. أو الحسية كالظلام.. وتكرار عملية التخويف 
تولد حالة مرضية للخوف لدى الطفل. 

؟ -التسلية بتخويف الطفل والضحك على تفاعلاته وانفعالاته من جراء الخوف: فليس هناك أسوأ 
من حالة الطفل يصرخ وكبير يضحك. 

- فرض أعمال معينة على الطفل بالعنف والعقاب والتهديد.. فيصبح التهديد مصدراً للخوف 
والملق.. 

؛ - منع الظفل من الحركة وحرية التصرف بالتهديد؛ كمنعه من الكلام والجري داخل البيت ليتمكن 
الأب من متابعة التلفان أو الأم من الحديث في الهاتف.. فخضوع الطفل للتهديد المستمر يجعله 
ينشأ جيانا خاضعا لكل تهديد مهما كان.. 

ه - تخويف الطفل من الأشياء الإيجابية كالطبيب والدواء والحقنة؛ يجعل الطفل جبانا أمام كل 
الهالاخا حتى ؤتفكاق إتسان تريد إهداءه شينا نحاق منه.. 


5 - استعمال أسلوب العنف والترهيب بدل الترغيب والتحبيب.. مثل ترهيب الطفل ليذاكر بدل تحبيبه 


فى المداكرة. 
/ا- خوف الكبان لاسيما الآب والام.. فكلما رأى الطغفل والديه في حالة خوف كلما تشرب الخوف في 
تفسيتك. 


4 - الشجار والخلافات الزوجية ورفع الأصوات تولد لدى الطفل نوعاً من عدم الاستقرار والخوف.. 
1 -الغضب والاتفعال الرزاتد لدى الأم والآب.. 


٠‏ - كثرة الحديث حول المخاوف والأمور الغيبية بشكل سلبي.. كالحديث عن الجن وظلمهم للناس.. 


يتكون الخوف في نفس الطفل في غالب لل 


يسسسيسيس٠ستسسسسو‎ 7 0131200 


د. مصطفى أبو سعد 





ا | انرا استششرعن أسباب الخوفة 








بعض الكبار أو الآباء يأبى ويخشى أن يصبح ابنه خوافاً وقد عُرفت عنه هذه المشاع 
فيعاقبون الأطفال عند ظهور هذا الانفعال عليهم. أو يجبرونهم على مداعبة الكلاب أو 
القطط أو حضور ذبح الطيور أو الحيوانات. 


الخوف لد ىالأطفال 


6 السخربة من الطفل الخائف وعدم تدربده 

يلجأ البعض إلى إثارة الضحك على الطفل أثناء خوفه: وأحياناً يتخن إخوة الطفل من 
كما أن الخوف يتكون في داخل الطفل من جهله بيحقيقة الأشياء أو الأحداث؛ وهي 
مسؤولية الأباء والمعلمين والإخوة الكبار. 





تخويف الطفل 


ل تيج ‏ ت ‏ سسعنستة سس م بعب اب ب سمه يسيب عوجت عن هبتنن روس رسفي نيو دين نيس عبد مودو موسوسودو سوس ع عو ع ع رن ل 0 





ٍُ يلجأ بعض الكبار إلى تخويف الطفل كي يمارس العمل الذي يطلبونه منه (الهدوء 
1 -الاستذكار) فيقال للطفل: سوف نضعك في غرفة مظلمة أو مع الكلاب لتأكلك؛ أو 
35 سوف نحضر لك الأسد أو الغول ليبعدك عن المنزل الذي نعيش فيه؛ أو سوف نحضر لك 
٠ 1‏ العسكري أو الضابط»؛ آو سندذيحك مثل خروف العيد ونأكلك... إن إحاطة الطفل يجو 

من النخويف والحدر الذي لا مبرر له سوف يقوده إلى شعور بالنقص وفقدان الثقة ومن 
ثم الخوف؛ كما إن التهديد بأن عدم اهتمامه بالأكل سوف يؤدي إلى موته أو مرضه؛ من 
ظ الأسباب غير المباشرة لخوف الطفل من الموت. 


)١(‏ المرجع للاسنزادة د. زكريا الشربيني : المشكالات النفسية عند الأطفال. 





النمودج 

إن خوف الأطفال من بعض الكائنات أو الأشياء أو المواقف قد يآتى بسبب ما شاهدوه من 
انفعال الأم أو الأب أوالمعلمة أثناء تلك المواقف؛ ذلك لأن الطفل يقلد لا شعورياً من حوله 
فيخاف مما يخاف منه الكبار ولا سيما الذين يثق بهم. لقد خاطرت مشرفة بالروضة 
بإاحضار ضفدعة في صندوق لتعريف الأطفال بهاء رغم أنها تخاف الضفادع: وعندما 
همت بفتح الصندوق أمام الأطفال قفزت ضفدعة فصرخت المعلمة: وصرخ معها بطبيعة 
الحال كل الأطفال؛ وزاد الهلع من يومها عند رؤية الأطفال لهذا الكائن: وخوفهم منه 
حتى في القصص التي تعرض عليهم صوراً للضفدعة. إن الطفل الذي شاهد والدته 
خائفة وهي راكبة قطارا يمرفوق جسر أسفله نهر استمر يخاف ركوب القطارات عموما: 
وليس شرطا أن يكون النموذج فرداً ممن يعرفهم الطفل:؛ فقد يكون شخصاً بدا في قصة 
أو في فيلم مرعب أو في مجلة من مجلات الأطفال. 


1 
5 
أ - 
5 
2 
3 
3 





تحكد حك الآخردن 





ال0 








سبوء التوافق والضعف الحسمسي 


إن الأطفال الضعاف أو المرضى أو غير المتوافقين نفسيا أكثر من غيرهم تعرضا للخوف» 
ويؤدي انخفاض تقدير الذات لديهم إلى مزيد من الخوف مصاحباً الحزن ومن ثم 
العجز عن مقايلة أبسط الأخطار. 


د مصظطفى أبو الئاس 
00 ا 0 مستا ساةةةةةة00000 0 ! 


















يفقد الطفل الشعور بالاستقرار والأمن مع المنازعات 
ر بين الوالدين أو تسلطهما في معاملته؛ 
ويقذفانه بوابل من الثقد والزجر 
والتوبيخ أو يفرقان بينه وبين غيره من 
الإخوة. 


الخوف لد ى الأطفال 


3ب واذا كان مستوى القلق مرتفعاً لدى 
الوالدين على الطفل فإن مرضص 
اب ا هك ا د كك < الي ل جر بسي له 
تت ؤٍ 1 ٠‏ الطفل حتى وإن كان م 
ظ مما يجعله يخاق على نفسه حو فا 
كفا شديداء 'ويتعلم اصلوت | استجابتهما 





أسسساب غامضة 


بعض مخاوف الأطفال تحدث لأسباب غامضة؛ وغير واضحة أو مقئعة وقد تحدث 
لفترات معينة؛ وقد تتلاشى إذا تم تجاوزها وعدم التركيز عليها من قبل الآخرين مثل 
الأم والأب والمربية والمعلمة. إن الاهتمام الشديد والانزعاج قد يكرس الخوف في نفس 
ظ الطفل ويدعم إحساسه بالخوف: يينما غض الطرف وإهمال الموقف وعدم التركيز يخفف “ 
ظ مو وطأة لاخر فلن قاف صقي 





التوتر النفسى الشديد الذي لا ينتهي في لحظته ويستمر ويصاحيه شعور بالعجز أمام 
الأحدات... ينتج عنه يقايا خوف تزداد حدته وتستمر لفترة من الزمن... لتصيح فيما بعد 
برمجة مرتبطة في عمقل الطفل اللذواعي وفي مشاعره وأحاسيسه... ويمكن أن يستثار في 
مواقف متعددة لأمور واضحة أو خفية... ومن أمثلة هذا النوع التعرض لعض حيوان أو لسعة 
عقرب... ومثل هذه الأحداث تعمم فى شخصية الطفل وتمتد لتشمل مجالات متعددة. 


[« 2 5 ةك 


الشعور بالغضب والحدة نتيجة سوء المعاملة (والرغبة) في إيداء الكبار هي من الاستجابات 
العادية في مرحلة الطفوئة... وهذه الاستجابة تكون قوية لدى الأطفال من عمر (7-7 سنوات) 
مما يعرضهم لئويات الغضب من الكبار ولإسقاطات تقوي لديهم مشاعر الخوف من العقاب 
والتخيلات التي تصور الطفل موضوعا للعقاب والانتقام سواء من الكبار آم من مصادر يتم 
تخويفهم وتهديدهم بها من مثل النار - الوحوش. 








[« 3 التأثير على الآخرين أوالمكاسب الثانويك 

يمكن للتحاوق أن تنكنا تاععارها :مكسيا كاتونا يحسيل عليه اتطفل أكناء إطهانه: الحوف 
واستغلاله لاهتمام الآخرين... وقد يكون إظهار الخوف أقوى طريقة لجذب الانتياه والاهتمام... 
وهذه الأساليب تغرزالمخاوف لدى الطفل مما يؤدي إلى إزدياد حدتها بتكرارها ثم تبرمج تتصبح 
سلوكا وعادة ندى الظطفل. 


ومن أمثلة هذا النوع الخوف المرضي من المدرسة والبقاء بالبيت... ويتعزز هذا السلوك المرضي 
حيث بتردد الوالدان في ذهاب الابن للمدرسة وإيقاته بالبيت والحصول على اهتمام الجميع... 
وبهذا الشكل يصبح الخوف طريقة للحصول على مكاسب والتأثير على الآخرين. 





©() للاستزادة د. زكريا الشربيني : المشكلات النفسية عند الأطفال. 





اه هاه هه هو 
لو 


جه داعيم ع سه يواوه عيسيي سسافرة هيع يسيسشارسرده عورف عق عاق معرامع مع سد قاف قاع فرع دامقعة فعس نرق قفع عم م مقة عمسف فافع هاف عره عيم عوا هع قاع فععاع عه ويف عع ها معاد عه ع يفيه عاو اع ماع ه ع ع ع عه ويه يه هد هر بعر هع يس هيه يه ساي يو و بعر سن ع هن سي سب واه ست بلع به سايم همان 





يتاي الج نون مهالو أو وناج أو ونه ع واوا لوأك هاج الوا نهذ هاو" أو ووأ جاله أو هن يطاو و عي ود سكم واعه له وو لوأ وأ واكو ”وو هالواحيه الو ها لماو أو ود هاايه "و كه وأ هله كما و أنه اهن أو و كو ماسر جين "ادر موا“ وول لوه ا كرا كوك وكأ سسا نا لقلا لها 6 فك ل م 3ك مل > أ أبس لوا سأ سا أل اك سوا أ أ لس ود قوذ أ سا ل أب أب لس سنو و وو ماما ك1 


قد يؤدى النقد الراقد إل تعطوي و شعوربالحوف لدى الأطفال: حيث يشعرون بأنهم لا يستطيعون أن 
بشعلوا شيتا اأآ20ظ2 ويتوقعون دائما الاستحايات السلبية؛ وبيدن هؤلاء الأطفال وكأنهم يتوقعون 


النقد وغالبا ما يظهر عليهم الجبن والخنوع. 


الخوف ئدىالأطفال 


ويؤدي التهديد المتكرر بالتقييم السلبي إلى نتيجة مشابهة. فمثلاً. عندما يوبخ الطفل لتوسيخ 
ملابسه تكون النتيجة ظهور الخوف من الاتساخ لديه؛ وقد يتعمم هذا الخوف ليصبح خوفا من 
الفوضى أو عدم الانتظام. ويعتمد شكل الخوف على الجانب الذي يوجه إليه النقد لدى الطفل» 
قالاًطفال التين يُنتقدون يسبب قاغليتهم أو تشاطهم. قد يضبحون أطفالاً حجلين حوافين. 


ممم ممعم ع شعممد مون قمعم سم عويم ععرمة ممع عم م ويم عام و فوع مر عوعفاه عا عبعوية هر وا ور ديع إعاعابة عيه ب ع بف عع ع اع عام يفام فهر ع ميف عام عيع عرية هاه فهر هيما عاسا هه مره ماعط اعدرعر هراه إعداع هبه م ها اج هاعر ع ها يهاه عر عوابه عاعر هه اجالع هاه واعاله هاعانه هس سااصاس لهاعراع سرويع عإ 


إن جو البيت الذي يتسم بالضبط الزائد يمكن أن ينتج أطفالاً خوّافين بشكل عام أو أطفالاً يخافون 
من السلطة بشكل خاص؛ ومثل هؤلاء الأطفال قد يصابون بالرعب تجاه المعلمين أورجال الشرطة 
أو هن تشكل السلظة وانأياء دوو التطلناك اتزاكدة لا مدركون عاتنانآن هحتداك محاوف طلريهية تظير 
في المراحل العمرية المختلفة: فهم لا يحتملون المخاوف الموقتة التى تظهر لدى أطفالهم» ونتيجة 
لعدم تقبلهم لمثل هذه المخاوف وتوقعهم آن يكون الطفل كما يريدون فهم يوجهون النقد للطفل 
لأنه يتصرف بشكل طبيعي. إن توقعات الآباء المبالغ بها هي سبب قوي لخوف الأطفال من الفشل. 
وكذلك فإن الآباء النزاعين للكمال الزائد كثيراً ما يعاني أطفالهم من الخوفء فهم لا يستطيعون 
قلسية متطليات اتيج سيعاقون من الحاوكة. 





د. مصطفى أبو سعد 


و سبسيسيسي م وسسسس ب يسوي موسي يوسن سوم يع م ب عب وس يسيم موصي ب ل يد وس ما رعرع ممم موسماه ب سيم مر ووم م عرإع مع مسيم سه مم سسيسي ميم مم ممم بل يمي مس مع عمسم مه ل سم ل سما مدع بيصي مر أو اسم مم ص ممصي مصاصاف ١١‏ مهوت الا لأس أس اه تامام أله اص عق طشم لأسي قم عت ع لتقام مع ممصم اعم عيرق 42 








تؤدي الصراعات المستمرة بين الأيوين أو بين الاخوة أو بين الأباء والأبناء إلى جو متوتر في البيت»: 
وتؤدي المجادللات المستمرة الحادة إلى شعور يعدم الأمن. والأطفال الذين لا يشعرون بالأمن يحسون 
بأنهم أقل قدرة من غيرهم على التعامل مع مخاوف الطفل العادية» وحتى المناقشات حول المشكالات 
المالية أو الاجتماعية اليومية يمكن أن تخيف الأطفال؛ ولا سيما الحساسين الدين يشعرون بأنهم 
مثقلون بمشكلات الأسرة التي لا يستطيعون فهمها أو يسيئون تفسيرها باعتيارها مشكلات لا أمل 
في حلهاء وتتضخم هذه المشاعر في حالة إدراك الأطفال لوجود ضعف في قدرة الآباء على مواجهة 


و صما عا مهدج ووه وعويعه. جيه ب عراية يهاه عد يه + لجع ع عو ها ف عب اه ف هماه عد ميمه عي سيريس سبع يرع مابس ويه بعيه سيس فرعي ويم عو سرام عون رع ربس يعيه عقيس مهاه به كلم ع عه علبة وا فق سعقع ٠‏ احوعيط موف فاعيم عره «ماعر عر عيد يه قوع و ويم فينو اه _عاعبه ومع عراعد عاعريه براه ور هاه هبه عله هباج هع بي 


ل و 4و قو" وتاج اي هو قت انيتا وجي اناو تلوس كه علي كي كج “يولك نهذ بويد يها أي امد "يا جه الع “هد م الجا > جد و ع بعل اليإ ان ب و و وو يجا و كي وج جه" حي يها بور ارم دابيا نكو بج وتو الل رج مو بي مك ىه اواناى اداوس عق كاك وده واه لعا هه دعا اما اه أ م ع م م أ كه ها لال أ م لا 17 


إن ملاحظة الخوف لدى الكبار أو الإخوة أو الرفاق هو عامل مهم في تطوير المخاوفء إذ إن الأطفال 

يتعلمون الخوف عن طريق التقليد» ومن المعتاد جدا أن نرى أن لدى الأطفال شديدي الخوف واحدا 
من الوالدين على الأقل مصاب بمخاوف شديدة: فالمخاوف يتم تقبلها كأمر طبيعي في الحياة؛ 
وإظهار الخوف أو مناقشته يمكن أن يؤدي إلى نتيجة مشابهة: فالأم التي تخاف من الحشرات أو 
المرتفعات قد يعاني طفلها من خوف مشايه. ويما أن الخوف يتم تعميمه فإن من المحتمل أن يطور 
الطفل خوفا من أي شىء:؛ فالآياء الخائفون من عدم القدرة على مواجهة توترات الحياة اليومية 
يسهمون في تطوير نظرة إلى العالم قائمة على الخوف لدى طفلهم. وينبغي أن نتذكريآن يعض 
الأطفال أكثر عرضة من غيرهم للخوف بسبب وضعهم المزاجي العام: ولذا فإن من المتوقع أن يعاني 
أحد أطفال الأبوين ن الخوافين من حالة خوف شديد بينما لا يعاني أشقاؤه من أية مخاوف(١).‏ 


© المرجع: مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها ص١١‏ . 


نستمر في تفعيل معالحة 0 4ه 2 5595 اسار لأتها فعلا من كت اتويات 0 


واننتفحال ولآثارها السلبيك على مستقيل الحكوين 00 للطفل. ونندآ حديتكنا 52-7 أسس 
الوقاية من ظاهرة الخوف لدى الأطفال . 
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الهدف هو مساعدة الأطفال الخوافين وذوي الحساسية الزائدة ليصبحوا أقل حساسية أو 
غير مستجيبين للموضوعات التي تستثير حساسيتهم:؛ والقاعدة العامة هي أن الأطفال تقل 
حساسيتهم من الخوف عندما يتم إقران موضوع الخوف أو الفكرة المثيرة له بآأي شيء سار (اشراط 
مضاد 01201]1011128ع-01111]61©): فمن المفيد جدا جعل الأطفال يلعبون إحدى ألعايهم 
المفضلة أو ينهمكون بأي نشاط ممتع أثناء الخوف؛ فجميع أشكال المخاوف المحددة أمكن محوها 
بهده الطريقة. وعلى سبيل المثال يمكن للطفل أن يرتدي زي بطل معروف... ويقوم بتمثيل بعضص 


المشاهد في غرفة خافتة الإضاءة كخطوة أولى للتغلب على الخوف من الظلام؛ كما يمكن للطفل 
أن يلعب ألعبة الاستعماية فى غرقة مظلمة فيحتبئ الأب أولاً بيتها يبحث عنه الطفل ثم يختبيٌ 
الطفل ويحاول الأب العثور عليه. ويحدث تقليل الحساسية يشكل طبيعي عندما يمك الأطفال 
من مشاهدة حادثة مخيفة عن بعد: فالتقدم التدريجي يؤدي إلى تزايد الشجاعة شيئا فشيئا. 
وينبغي آن تقر تلظقل قصضها البطولة وتتيح له فرصة اللعب مع بعض الحيوانات الصغيرة بدلا 
من الاعتماد على الإقناع فحسب؛ وهذا كله يؤدي إلى نقص طبيعي في المخاوف. 


والخوف يمكن أن يتحول إلى نشاط؛ فوجود العائلة معأ يساعد في تقليل الحساسية حيث أن 
الأطفال يشعرون بالآمن بشكل أكبر عندما يكونون في جماعات: ويمكن أن يستعان بمراهق من 
المجاورين ليمارس مع الطفل بعض النشاطات التي يخاف الطفل منها مثل السباحة أو الرياضة: 
فالأطفال يعجبون عادة بالمراهقين وبذا يصبح النشاط مصدر متعة للطفل. وبعض الأطفال 
يفزعون من صوت الرعد: ويمكن للآباء أن يقلدوا ذلك الصوت وأن يطليوا من اللأطفال عمل ذلك: 


في فنجان خلال ١١‏ دقيقة؟, 57 ينبغي تشجيع الأطفال على نيل الحساسية الذاتي 
( 065625161221101 - 56[11). ويمكن أن يتعلموا استخدام هذه الطريقة وحدهم لمواجهة أي خوف: 
كأن يقوموا بمشاهدة صور الحيوانات والوحوش المخيفة في كتاب ثم يلونونها أو يصورونها أو يكتبون 
قصصاً عنهاء ثم يقومون بمناقشة مخاوفهم مع إخوتهم... الخ؛ ويؤدي ذلك إلى تغيير الشعور 
بالعجز إلى شعور بالفاعلية نتيجة القيام بعمل بناء. إن المواجهه المتكررة لموضوع الخوف تؤدي إلى 
تقليل الحساسية؛ بينما يؤدي تجنب المواقف المخيفة إلى إطالة حالة الخوف أو زيادة شدته. 


ملاحظه النمادج 





تعد هذه الطريقة طريقة طبيعية لتقليل الحساسية. فالطفل يتعلم من خلال الملاحظة كيف 
يتعامل الأفراد غير الخائفين مع المواقف: والطفل الذي يلاحظ ذلك يبدا بشكل تدريجى بالتعامل 
دون خوف مع مواقف تزداد درجة الإخافة فيها شيئا فشيئاء ويفضل أن تكون النماذج من الأشخاص 
العاديين حتى لا يرى الأطفال النموذج وكأنه شخص يتمتع بصفات خاصة تجعله قادرا على أن 
يكون شجاعا. 


إن الملاحظة تقنع بعض الأطفال بأن ما يخافونه هو في الواقع لا خطورة فيه؛ ومن الأمثلة على 
ذلك استخدام تماذج متلفزة من الرفاق لمساعدة الطفل للتغلب على قلق الاامتحان؛ فقد تم تعريض 
النماذج بشكل تدريجي لمواقف امتحان تزداد إثارتها للخوف شيئا فشيئا؛ وبذا أصبح الأطفال الذين 
قاموا بالملاحظة أقل خوفا من الامتحانات المدرسية. . ومن هذه الأمثلة أيضاً الاستخدام الناجح 
لراقبة أطفال ينجحون في دخول المستشفى وفي أن تَجرى لهم عمليات جراحية. إن على الآباء أن 
يستغلوا كل فرصة تسنح لتهيئة أطفالهم للمواقف التي تنطوي على احتمال بأن تكون صادمة: 
وبمعرفتك للطرق المتوافرة للتهيثة (مثل الأفلام) يمكنك أن تستعين بمثل هذه الطرق لمساعدة 
تفلك الخائف. 


هذا ويمكن تقليل حساسية بعض الأطفال بسرعة بطريقة بسيطة تسمى الهدف النقيض 
(7216101ع121 [ه213010<16م) حيث تطلب من الطفل أن يمثل دور الخائف على نحو أكثر من 
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الواقع: فتقول له: «أرني درجه الخوف التي يمكن أن تظهر لدى طفل 
يقف على حافة هاوية مرتفعة» وعندئد يقوم الطفل بتمثيل حالة 
كأنها الموت من الخوف من الأماكن المرتفعة؛ وتكون النتيجة في بعض 
الحالات:. أن الأطفال يبدأون بالإإحساس بأن مخاوفهم سخيفة 
وغير ضروريه. وكذلك؛ فإن من الممكن التغلب على المخاوف عن / 
طريق تكرار المواجهة: فيمكنك أن تقلل حساسية الأطفال من " 
الأصوات المرتفعة المفاجئة بجعلهم يقومون بوخز عدد يملأ " 
غرفة من البالونات يإبرة. ظ 


يمكن تدريب الأطفال من الشعور بالارتياح أثناء إعادة بعض الحوادث التي تثير الخوف بشكل 
بسيطء واللعب لدى صغار الأطفال هو أسلوب طبيعي للتمرين؛ فألعاب الدمى والتمثيل تمكنهم من 
التعبير عن أشكال متعددة من المشاعر والخوف»ء وامتداح الكبار يعزز تدريب الأطفال على التعامل 
مع موضوعات مخيفة؛ كما أن استخدام لوحة تبين مدى التقدم هو في حد ذاته معزز بالنسية 


والتدريب السلوكي (7©6162153[1 186112110181) هو أداء السلوك الذي يتضمن تعاملاً جريثا مع 
المواقف؛ حيث يمكن التعبير عن الشعور بالغضب بتحوله إلى سلوك مثل ضرب الدمى أو الصراخ 
على وحوش وهمية. وبعض الأطفال يستجيبون على نحو جيد للتمرين المعرفي (801]1576 01ح 
[123152) وهو التدريب الذي يتم على شكل تخيل القيام بفعاليات متعددة: وهذا يشبه ما يقوم 
بيه الشخص الراشد من مراجعة عقلية للسلوكات البديلة من أجل الاعداد لموقف ما. 


التخيل الايجابي (112325137 205105 ) 





من الاستخدامات الخاصة للمخيلة في تقليل المخاوف الاستخدام والتدريب المقصود لتخيل مشاهد سارة: 
ويجد صغار الأطفال في ذلك أسلويا قلحا قي فاون الأبطال الذين يحبونهم يساعدونهم في التعامل 
مع موقف مخيف. ويمكنك أن تطلع الطفل على كيفية القيام بهذا التخيلء ثم تطلب منه أن يقوم باختراع 


قصة مشابهة:؛ مثل: «أنت والمرأة العجيبة (1/170110615170111211 ) تجلسان فى البيت عندما تطفاأ الأنوار 


فحأة إناك تحس بالخوف ولكن أنت والمرأة العجيبة تجدان شموعا وتذهبان إلى موقع الصمامات الكهربائية 
(الفيوزات) لتغيير الصماح التالف؛ وتشعر بالعظمه لأنك تمكنت من حل المشكلة:؛ والمرأة العمحيبة تهنتك 
وتطير ميتعدة بطاترتها الخفية». 


ومن التنويعات لهذه الطريقة أنت تطلب من الأطفال أن يتخيلوا الفعالية المحببة لهم مثل (الرياضة) أو 
قيادة السيازة أو الجلودي على الشاطث النبوا إتجاع الاستما ع يتجخيل اسه يتخيلون حدوث موقف ينطوىي 
على خوف تسيط؛ فمثلا «أتناء قيادته لسيارة سباق يبرى الطفل كليا طبيكها على الطريق ويقوم الكلب 
بمطاردة السيارة بينما يقود الطفل السيارة مبتعدا بسرعة: ثم يبط السيارة ويأتي الكلب إلى النافذة: 
فيقوم الطفل بالتربيت عليه ثم يقود السيارة مبتعدا». وهكذا يستخدم التخلي كطريقة لكي يدرك الطفل 
نفسه على نحو متزايد كشخص قادر على تحمل الخوف حتى يصل أخيرا إلى التحرر النسبي منه. 


وينبغي إبلاغ الأطفال الكبار كيف يمكن استخدام المخيلة للتغلب على المخاوف: فعندما يكون الطفل 
مرتاحا؛ يمكن أن يقوم الأب والطفل معا برواية قصص فكاهية ساخرة حول الموضوعات المخيفة التي تقترب 
تدريجيا من حوادث الحياة الحقيقية. وإذا شعر الطفل بالقلق فينبغي أن يكون حساساً لذلك يجب أن 
تتراجع لتمويه الجزء المخيف من القصة بالفكاهة أوبتغيير الموضوع. 


ويمكن تقليل حساسية بعض الأطفال بسرعة بطريقة بسيطة تسمى الهدف النقيض (ل68 22120070 
011) حيث تطلب من الطفل أن يمثل دور الخائف على نحو أكثر من الواقع: فتقول له: «أرني 
درجة الخوف التي يمكن آن تظهر لدى طفل يقف على حافة هاوية مرتفعة» وعندئن يقوم الطفل يتمثيل 
حالة كأنها الموت من الخوف من الأماكن المرتفعة؛ وتكون النتيجة في بعض الحالات.. أن الأطفال يبدؤون 
بالإحساس يأن مخاوفهم سخيفة وغير ضرورية. وكذلك؛ فإن من الممكن التغلب على المخاوف عن طريق 
تكرار المواجهة؛ فيمكنك أن تقلل حساسية الأطفال من الأصوات المرتفعة المفاجئة بجعلهم يقومون بوخز 
عدد من البالونات التي تملا غرفة بإبرة. 
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التخيل الايجابي ( 111123517 120511157 ) 


من الاستخدامات الخاصة للمخيلة في تقليل اللحاوت الاستخداحم والتدريب المقصود لتخيل مشاهد 
سارة؛ ويحد صغار الأطفال في ذلك آسلويا تإجحاء : فيتخيلون الأيطال الذين يحبونهم ويساعدونتهم 
في التعامل مع موقف مخيف. ويمكنك آن تطلع الطفل على كيفية القيام بهذا التخيل؛ ثم تطلب 
منه أن يقوم باختراع قصة مشابهة: ويمكن اللجوء لقصص الأنبياء والرسل والصحاية وبعض أابطال 
التراث العربي الإسلامي لاستعارة بعض المواقف البطوئية التي يمكنها أن تشكل مدعماً ومساعداً 
للطفل من أجل التخلص من مخاوفه. وهكذا يستخدم التخيل كطريقة لكي يدرك الطفل نفسه على 
نحو متزايد كشخص قادر على تحمل الخوف حتى يصل أخيرا إلى التحرر النسبي منه. 

وينبغي إبلاغ الأطفال الكبار كيف يمكن :استخدام المخيلة للتغلب على المخاوف:؛ فعندما يكون الطفل 
اا ؛ يمكن آن يقوم الأب والطفل عا برواية قصص فكاهيه ساخرة حول الموضوعات المخيفه التي 
تقترب تدريجياً من حوادث الحياة الحقيقية. 


وإذا شعر الطفل بالقلق فينبغي أن يكون حساسا لذلك يجب أن تتراجع لتمويه الجزء المخيف من 
القصه بالفكاههء أو بتغيير الموضوع. 


مكافاأة الشجاعة 





مليلف أ تقون حسابا اتاد ال#اطقال الضير واكثمو تيهيهوا) أكثر سسضاعة. 

ومن المفيد جدا امتداح الطفل لكل خطوة: وتقديم المكافآت المادية له. 

ويمكن تحديد سبب المخاوف وزمانها ومكانها تحديدا دقيقاء ومكافأة الطفل إذا استطاع أن يتحمل 
مقدارا صغيرا جدا من تلك المواقف؛ فكثير من الأطفال يستمتعون باكتساب المكافآت عن طريق إظهار 
مدى شجاعتههم: فإذا قال الطفل مرحيا مثلا لشخص غريب يحصل على خمس نقاط؛ وإذا أجاب 
على الهاتف تحصل على ٠:١‏ نقاط؛ وبالتحدث مع أشخاص مختلفين يجمع الطفل تدريجيا عددا 
من النقاط التي تستخدم للحصول على امتيازات أو ألعاب. 

ومن الأمثلة الأخرى الخوف من المدرسة: إذ عليك أن تستجيب قورا بالتأكيد على ذهاب الظغل للمدرسة. 
وحتى لو شكى الأطفال من خوف شديد أو من آلام جسيمة فيجب أن يذهبوا إليها ويحافظوا على 
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الدوام فيها بعدم إضاعة الوقت؛ فحتى الفحص الطبى للطفل يجب أن يتم خارج ساعات المدرسة. هذا 
ويعرف معظم الآباء تمط آلام المعدة ذات المنشأ النفسى (السيكوسوماتية)؛ التي تختفى بمجرد تجنب 
الذهاب إلى المدرسة؛ وتعد النتائج السلبية للفحص الطبي مؤشراً واضحا على الطبيعة النفسية 
للخوف منهاء وما يجب عمله هو أن يرسل الطفل أو يؤخد إلى المدرسة ويمتدح لمداومته؛ ويالنسية إلى 
الأطفال الصغار؛ يمكن تنظيم حفلة للاحتفاء يتغلبهم على الخوف من الذهاب للمدرسة. وفي حالة 
هذا الخوف؛ والمخاوف الأخرىء: تتم مكافأة التقدم الذي يحرزه الطفل ويتم تجنب أي شكل من أشكال 
تعزيز الخوفء إذ غالبا ما يعزز الأطفال لسلوك الامتناع عن الذهاب إلى المدرسة والبقاء بالبيت عن 
طريق اهتمام الآباء واللعب ومشاهدة التلفزيون: إلخ. وهذه من سلبيات التربيةي. 


التحدث مع الذات (كلله)-1اء5 ): 





يشكل تعلم التحدث مع الذات بطريقة مختلفة مضادا قويا تنلخوف يؤدي إلى إحلال الشعور المستقل 
بالكفاءة محل الشعور بالخوف والعجز. إن عليك أن تقترح على الأطفال بشكل مباشر أن يتحدثوا 
حديثا صامتا لأنفسهم على نحو يحسن من مشاعرهم؛ وأنت في هذه الحالة تحتاج إلى أن توضح 
بآن التفكير بالأفكار المخيفة يجعل الأشياء تبدو أكثر إخافة؛ بينما يؤدي التفكير بأفكار إيجابية إلى 
مكاعر اهدأ ولوك اككر حراة: 


ْ 
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ظ 

ومن اللأمثلة على التحدث معالذات «استطيع آن آواحه ذلك إننى أصبح أكثر شجاعةف آزمة وتمرء كل ٠‏ 
شيء سيكون على ما يرام؛ أنا بخير؛ إنها مجرد مخيلتي؛ الوحوش لا توجد إلا في أآفلام السينماء لا ْ٠‏ 
شيء سوف يحدث: الرعد لا يمكن أن يؤذيني؛ أستطيع أن أستمتع بمشاهدة العاصفة»» ومن الضروري ْ 
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أن ترى الاطفال كيف يوقفون أفكارهم المخيفةوكيف يفكرون بكلمه «توقف» ثم يقولون لانفسهم فورا ٠‏ 
عبارات إيجابية؛ فالشعور ب «أن الآمر ليس بيدي» يجب أن يستبدل به عمل إيجابي. ْ٠‏ 
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يعد الاسترخاء العضلي مفيدا جدا للآطفال والمراهقين المتوترين سيويا: فإرخاء العضلات يعارضص 
ظهور الشعوريبالخوفه وكما هوالأمرفي حاله التحدث مع الذات الموصوفة سايقا فإن الاسترخاء يعطى 
الأطفال تركيزا إيجابياء فالخوف من الظلام مثلاً يمكن أن يضاد بتعلم الاسترخاء التام؛ ويكون ذلك 
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د. مصطفى أبو سعد 





مفيد) بشكل خاصن إذا كرر الطفل التدريب على الاسترخاء فى سريره الخاصض. حيث يكون بوسعه أن 
يسترخي لمجرد الإشارة لكلمة بسيطة مثل «استرخ». 


وبعض الأطفال يمكن أن يتدربوا على الاسترخاء بفاعلية أثناء حمام دافئ» حيث يعطيهم ذلك تمريناً 
جيدا ثم يمكنهم أن يستخدموا مخيلتهم لاستعادة شعور الاسترخاء الدافئ» وبذا تصبح لديهم طريقة 
للتغلب على الخوف عندما يذهبون للنوم: فهم يرخون عضلاتهم ويتخيلون أنفسهم في حمام دافئ. 
ويمكن أيضا أن يتم مزج الاسترخاء بتقليل الحساسية الموصوف سابقاًء حيث إن من المفيد جداً أن يتم 
وصف مشاهد تزداد في إخافتها شيئاً فشيئاً عندما يكون الطفل في حالة استرخاء؛ وتتناقص شدة 
الخوف شيئاً فشيئاً بتكرار مواجهة الطفل للمواقف المخيفة دون قلق سواء أكانت هذه المواجهة بالمخيلة 
أو بالمواقف الواقعية؛ ويذا يتم إلغاء إشراط الخوف. 


وهناك الكثير من الطرق البسيطة للاسترخاء التي تؤدي إلى شعور أكثر هدوءا وإلى خفض لحالات 
الخوف. 





00 


لقد استخدمت طرق متعددة من التأمل من قيل أفراد في أعمار مختلفة من أجل الوصول إلى مشاعر 
أهدأ ومخاوف أقل؛ والطريقة الأبسط والأكثر استخداماً مع الأطفال هي التنفس بتناغم والعد 
ببطء. فقد استعمل التنفس بتناغم ((211ع117761121 5162111128) للتقليل من خوف الأطفال من 
الامتحانات المدرسية. ولا يؤدي ذلك إلى مجرد خفض القلق بل يزيد أيضاأ من حدة الانتباه والقدرة 
على مقاومة التشتت. 


وما عليك إلا أن ترى الطفل كيف يتنفس ببطء وبانتظام: وأن تتابع تدريبات التنفس التي يقَوم بها؛ 

والمهم أن ينم التنفس بشكل طبيعي ومنتظم دون توقفء وينيغي أن تالاحظ أثناء ذلك حركات البطن 
المستمرة والمنتظمة إلى أعلى وأسفلء ومن المهم أن تكون حساساً في معرفة ما الذي يعمل على أفضل 
نحو بالنسبة إلى طفلك؛ فبعض الأطفال يستفيدون من تركيز الانتباه على موضوع لامع في الغرفة. 


هذا ومن المفيد أن يتم تعليم الطفل التأمل بعد أن يتمكن من الاسترخاء العضلي الموصوف صانتقا 
ويمكن الاهتداء بالتقرير الذاتي للطفل حول ما يعطيه شعوراً أفضل. 


: العلاح يقتضي أن تعرف أخطاءنا المسببة للمخاوف ئدى الطفل ونعمل على تداركها وتخيير أسلوب : 
التعامل مع الطفل... وتلذتك كان أول واجب لعلاح الخوف لد ى الطفل هو تحثيبه المخاوف التى ذا 
داعى منها.. ويمكن الاستعانة بالخطوات التاليكة لعلاج هده الحالة المرضصيهك: 






1 توجيهالخيال 


الطفل ويتخيل أشياء سلبية وتآأثيرات شاذة للصور التي يتخيلها.. كآن يعتقد أن الجن يختطف 
الأطفال فى الظلام.. 





2 تقريبالمخاوف لإدراك الطفل 


ويتم ذلك بتحبيب ما يثير المخاوف لدى الطفل وتزينيه في إدراكه.. وريطه بآشياء سائرة.. وتتم 
هذه العملية عبر خطوات تبدأ بالحديث ثم بالصورة ثم الاحتكاك.. قإذا كان الظفل مثلا يحَاف 
الفثران.. ثم استحضار صورة جميلة لها.. وبعدها يمكنه مشاهدتها عن بعد.. ثم عن قرب.. ثم 
لمسها بيدهد.. ثم بداية اللعب معها ومداعيتها. 








إن الخوف من الظلام يتلاشى مع تعويد الطفل السير يرققه فيه.. ثم وحده.. وتشجيعه.. 


التفكير الاايجابي والإيحاء 





يستطيع الطفل التغلب على الخوف إذا تعلم كلمات إيجابية 
إيحائية وحفظها وأكثر ترديدها.. من مثل: 


أنا ولد شجاع... لا أخاف الظلام.. 


أنا ولد شجاع.. لا أخاف الحيوان.. أنا شجاع 


الخوف ندى الأطفال 


وهذا الإيحاء الذاتي من أحسن أنواع العلاج النفسي لما 





9 له من دوز فى برمحة العقل الباطن لدى الطفل.. 
0 0 
ْ٠‏ 





5) التعليم 
المخاوف عادة ما تتوئد من الجهل.. ولذلك تعليم الطفل حقيقة الأشياء التي تثير الخوف لديه 
وحجمها الحقيقى وقوة الإنسان أمامها تخفف حدة التوتر لديه وتهدته.. 


إن الطفل بحاجة لمعرفة المفاهيم المبسطة والمتكاملة طريق لازالة الخوف. 





د. مصطفى أيو سعد 


الل 1 


6) “-زرع الثقة بالتفس: 


' الطفل مهزوز الثقة بنفسه يعاني من الخوفء ولذلك كان علاج ذلك زرع الثقة بالنفس لديه من 
خلال إبراز قدراته ومواهبه وإحاطته بالتشجيع والحنان.. 
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وتعتمد على مبدأً التعلم وتؤكد على أن 
الخوف شعور عفد مع تيع عد 
الطفل ذتيجة تفن 

المحيط؛ وهو محصلة لعمليات التنشئة التي ا 
يتلقاها الصغير في إطار تقاليد ومعايير | 
المجتمعالذيولد فيهويعيش فيه؛ [ 
ولتوفقضن هذه النظرية فكرة يذور اليخوف ا 
٠‏ الوراثية وترى أن الطفل يولد متجردا من | ا 
الخوف وما يظهر لديه في فتزة مموما | ا 
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أعراض الخوف المرضي 


دن 


ومهما تعددت التفسيرات» فإن الجدير بالذكر أن الخوف الذي يعاني منه الطفل أآثناء الاستيقاظ 
قد بثتايه أثناء النوم في صورة أحلام مرعية أو كواييس مخيفة:؛ وتظهر تفسن الأعراض الوظيفية 
أوالجسمية الدالة على الخوف. 


وأهم الأعراض التي تطرأ أثناء الخوف والرعب أو المظاهر المصاحبة ما يلي: 





الخوف ندى اللأطفال 


© قوة خفقان القلب وسرعته وتغيرات فى تنسب © جفاف الفم وجفاف الحنجرة مما يؤدي 
المواد الدهنية والكيميائية بالدم. إلى صعوية كبيرة في إخراج الكلمات. 


© ظهور العرق على الجسم أو الأطراف والوجه. © ارتعاش الأطراف أو الشفتين. 


«صسوية في الكنقس, © الشعور بالإجهاد والتعب. 

© شحوب الوجه. © ققدان الشهية للطعام. 

© برودة اللأطراف والشعور بالقشعريرة. © الأرق. 

#الشغوز بالدوحة. © الاستعداد للصراخ أو البكاء أو الهرب. 

© الرغبة في التبول أو الدهاب إلى الحمام. © الشعور يقرب فقدان الوعى أو الدخول 
في حالة إغماء. 


والمظاهر السابقة بالطبع لا تظهر كلها لدى الطفل أثناء الخوف ولكن يظهر بعضهاء كما يكون لبعض الأطفال 


د. مصطفى أيو سعد 


إن استمرار حالة الخوف واتخاذها أنماطأً مختلفة غالبا ما يؤدي إلى الاضطراب النفسي عند 
الطفل والتي تسمى رهاب أو مخاوف والنى ان اا ال لا ال ا 0 2م كك 
وذاته كالخوف من المرض أو الموت وغيرهما أو يكون مصدر الخوف وموضوعه مما يوجد في البيثة 


لل ا ا 0 لتكت لات لفت 05 ال [الفضلرهةا الا ل ا 
0 زم 
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الخوف لدى الأطفال 





[9 1.ل هين الطفل للتعامل مع التوتر 


ينبغي أن تكون مرحلة الطفولة فترة تهيئة مستمرة للتعامل مع مختلف أنواع المشكلات ولا سيما ظ 
ظ 
ا 





التوترء وأن تتضمن الكثير من التوضيح والتطمين والتحدير المسبق من المشكلات المحتملة. إن 
موضوعات النضج الجنسي مثل ظهور شعر الجسم أو العادة الشهرية أو الاحتلام يحب أن تناقش 
بصراحة وبشكل مسبق. هذا ويستخدم الأطفال اللعب للتدرب على التعامل مع المشاعر والحوادت؛ 
فاللعب هو الطريقة الطبيعية لتعليم كيفية التعامل مع الخوف. والتعبير عن المخاوف يؤدي غائبا 
للتحرر منهاء. فا لعاب الماء تؤدي إلى ألفة الطفل للماء؛ وأي شكل من المخاوف يمكن معالجته من خلال 
موقف اللعبء فالا لعاب الإيهامية تساعد الأطفال من جميع الأعمار على تجريب طرق بناءة ومرضية 
للتعامل مع المشاعر الجديدة وما يرافقها من توتر؛ ويكون استخدام اللعب الإيهامي فعالاً جداً عندما 
تكون الصدمات متوقعة؛ ويكون الأطفال مهيئين لها بشكل مناسب. 


ويمكن أن تجري مناقشات حول الخبرات الصادمة: كما يمكن لصغار الآطفال أن يقوموا بتمثيلها في 
لعبهم» ويمكن كذلك استخدام كتب الأطفال التي تصف تعامل الأطفال الإيجابي مع حوادث مثل 
العمليات الجراحية أو موت أحد الأقارب أو موت حيوان يحبه الطفل أو طلاق الأبوين... الخ. ومع بعض 
المساعدة المتخصصة الموقتة يمكن إعداد الطفل لمواجهة العمليات الجراحية: حيث تتلقى الأسرة إرشاداً 
مختصراً لتتولى تقديم أعلى دعم انفعالي ممكن للطفل وتحل الصراعات القائمة: كما تعطي للطفل 
أساليب محددة تمكنه من مواجهة العملية. 


د. مصطفى أبو سعد 


فالقاعدة العامة هي تنمية أساليب جريئة وفعالة لدى الطفل في تعامله مع البيئة: وينبغى الحرص 
على تجنب الحماية الزائدة وتشجيع التعامل الفعال مع موضوع الخوف. إن من غير المجدي مجرد 
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تجاهل حائة الخوف أو إيعاد موضوع الخوف أو إجبار الأطفال على دخول الموقف المخيف. ينبغي أن 
يعلّم الأطفال إتقان العمل والحيطة أو الحذر وليس الخوفء: فمثلاً: إذا أردنا أن نعلم الطفل كيفية 
التعامل مع الكلاب يمكن أن نقول: دإن الكلاب الغريبة يمكن أن تعضء؛ لاا تقترب من الكلاب الضالة 
أو تلاعبهاء تجنب الحركات المفاجئة التي قد تخيف الكلاب؛ إذا اقترب منك كلب غريب: فحافظ على 
هدوتك واستعد للموقف». 

إذا هاجمك كلب حاول أن تصيح بأعلى صوتك «اجلس» أو «توقف» ولا تنس أن تتسلق أي سطح 
مرتفع لتهرب منه؛ ولا تدعه يتمكن من رأسكء أو اهرب أو قاتل ولكن لا تقف ساكناء. إن هذا النوع 
من النصح والتوضيح الهادئ يمكن أن يساعد الطفل في حالة الطوارئ الفعلية: كما إنه يعطي 
لمق شعوزاً أت ست وكقو. 


[2 2 م كن متعاطفا ومدعما 





عندما يدرك الأطفال أن آباءهم متفهمون ومساعدون:؛ يشعرون بأنهم أكثر قدرة على التعامل مع 
المواقف المخيفة؛ فالأطفال الذين يشعرون بالأمن على نحو مناسب يتعاملون مع الحوادث بشكل 
أفضل ويحسون بيأن لديهم والدين يمكن الركون إليهما. ويساعد الحب والاحترام في نمو الشعور 
بالأمن لدى الطفل بعكس التهديد أو النقد المستمر. ويظهر التعاطف في فهم أفكار الطفل ومشاعره 
ومشاركته فيهاء ويتوصيل اتجاهات تتضمن الاحترام وعدم إصدار الأحكام نحو مخاوق الطفل. 


[ 
ظ 
ْ٠‏ 
ظ 
ؤ ظ 
ع" إن أقضل طريقة مباشرة لتوضيح التعاطف هي تنميه حرية التفكير وتقبلها وتقبل الشعور يجميع 
1 أشكاله: إذ إن السلوك يمكن أن يوصف بأنه جيد أو سيئ؛ أما المشاعر والتخيلات فهي مقبولة مهما 
3 كانت. وعندما يعبر الأطفال عن مشاعر الخوف أو الاضطراب فإن على الآباء أن يكونوا متقبلين 
ع وأن يمدوا لأطفالهم بف العون. لأن الأظفال يحتاجون: غالبا إلى مساعدة لفهم استجابات التوتر 
ظ وتفسيرها: دمن أن تقول اظفل ركقيرا ما تظير ندى اتصغارافقاز غريية ومشيفة» وبهةالطريقة 
ظ يتموالأظفال ويتعلمون العاليب مختاقة للتعامل مع مشاعرهم: وأية قكرة أو حادقة تتهرف الأطفالن 
ظ يجب أن تناقش معهم في أقرب وقت ممكن؛ وينبغي أن تصحح المناقشة ميل الطفل للمبالغة أو 
.٠‏ لتشويه فهمه تسبب الخوف أو معناد. إن فهم الطفل ونمو مقدرته على التعامل مع الخوف يجب 
/ أن يُمتدحا. 





[2 3 م عبرعن مشاعرك وشارك الآخرين بها 





عندما يعيش الأطفال في جو فيه مشاركة بالمشاعر فإنهم يتعلمون أن الهموم والمخاوف هي أمور 
مقبولة: ولا نعني المبالغة في ذلك كأن يشاطر الأطفال الراشدين مشاعرهم وأفكارهم وإنما نعني 
التحدث عن الهموم أو المخاوف الواقعية التي توجد لدينا جميعاً. فالأطفال يرون الراشدين يعبرون 
بشجاعة عن مخاوفهم مما يقلل من غموض ال مخاوف ومن إحساس الأطفال بالذنب حيالها؛ فمثلاً 
يمكن أن يقول الراشد: «كان هذا البرنامج مخيفاً فعلاً كان يبدو حقيقياً إلى درجة أنني شعرت 
بالخوف من أن تكون سفينة الفضاء في ساحة بيتناء ولا شك أن هذا الشعور الغريب سيبقى عندي 
لفترة». إن هذا يساعد الأطفال على فهم الخوفه فهم يسمعون أن من المقبول أن يشعر الناس 
يالخوف وآن حالة الخوف ستنتهي بعد فترة. وبذلك لا يشعر الأطفال بأنهم منفردون في مشاعرهم 
أو بآنهم خوافون وجبناء؛ إن من الضروري الإصغاء لمشاعر 
الأطفال باحترام؛ فهم يحتاجون ويستحقون بعض التعاطف |7[ 
مع مخاوفهم:؛ ومن المريح لهم أن يسمعوا 
كلمات مثل: «الخوف أمر طبيعي: قكل إنسان 
يمكن أن يشعر بالخوف أحيانا». 





وإذا أثكر الوالدان الخطر أو الخوف فقد 
يؤدي ذلك بشكل خاص إلى شعور بالخوف 
تدى الأطفالء فالأطفال يرون ويلمسون ما 
يشير إلى خوف الكبار الذين يتظاهرون بعدم 
الخوف ثم يتخيلون أن هناك ما هو مخيف 
ومرعب إلى درجة أن الكبار لا يستطيعون 
مواجهته. فيطورون مخاوف محددة من 
ذلك الموقف أو حالة من الخوف العام. وهذا 
ما حدث أثناء اطلاق صافرات الاندار بدولة 
الكويت؛: حيث انتقل الخوف من الكبار | 
تنضتهان... ظ 
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إن مخاوف الوالدين واضطرابهما يخيف الأطفال على نحو مباشر. فمثلاً: إذا لم يتغلب الوالدان 
على مشكلة خوفهما من الموت فإن الأطفال أيضا سوف يتعلمون بسرعة الخوف من الموت. ومن المريح 
أن يستمع الأطفال إلى عبارات مثل: إن من الضروري أن تبذل جهدك في العمل الصالح وأن تستمتع 
بوقتك بحيث تكون مستعدا للموت حين يأتي أو «كل إنسان فان؛ إن الموت هو جزء من عملية الحياة 
كالو لادة». 


إن كثيراً من الكبار يناقشون مفاهيم دينية مع أطفالهم لمساعدة الأطفال على فهم الموت وغيره من 
الحوادت. وينبغي ألا تناقش المخاوف باستمرار أو تؤكد أكثر من اللازم: مع أن الإقرار بوجود المخاوف 
واتخاذ موقف شجاع نسبيا حيالها يقدمان مثالين جيدين يحتذي بهما الأطفال. ومن الضروري 
تجنب تكرار التأكيد على الجوانب السلبية في المواقف «ماذا لو». وفي بعض الأسر؛ يتكرر ذكر الأمور 
السيئة التي يمكن أن تحدث للناس؛ ويتضمن جو الأسرة تردادا لمبدأ «وراء كل خير يكمن شر مرتقب». 
ويؤدي مثل هذا الجو إلى تنمية اتجاه من الخوف والقلق فالتشاؤم ينتقل بالعدوى. 

- 2 وإذا شعرت يأن الأمور على ما يرام فإن شعورك هذا يتم إسقاطه على الحوادث: 
2 52 أن التوجه الهادئ المتفائل تسيا يمكن من التعامل مع الخوف بشكل جيد 
0 3م ودونما استجابات مبالغ بهاءوهذا يمكّنك بالتالي من أن تواجه مشكلاتك 


وأن تتحدث يتقبل عن المخاطر التي نواجهها جميعاً. 















يو 

0# 
9 
0 
١> 


وإذا أظهرت الخوف بوجود الأطفال فإن عليك أن تتخن إجراء فورياً 
للتقليل منه؛ وقد تحتاج إلى مناقشة خوفك مع قريب أو صديق أو 
مرشد ديني أو أحد المختصين في الصحة النفسية: لأن أطفالك 
يتأثرون بطريقتك فى السلوك إلى درجة كبيرة» فإذا أظهرت 
اهتماما في العواصف الرعدية فى الرياج القوية قاإان طفلك 
يتعلم أن يكون مهتما بها لا خائفاً منها؛ وإذا اضطررت للذهاب 
إلى طبيب الأسنان ثم عدت لتتحدث عن شعورك بالابتهاج لأن 
أسنانك الآن أصبحت في وضع جيدء فإن أطفالك سوف 
يطورون غالبا اتجاهاً مشابهاً. 





1 قخويف الطفل. 

؟ السخرية من الطفل. 

جهل الطفل بحقيقة الأشياء التي يخافها أو الأحداث التي يسمع عنها. 
-؛ تقليد الطفل للوالدين أو الإخوة أو مما شاهده في وسائل الإعلام كالأفلام. 
-ه يخاف الطفل أحيانا لجذب انتباه والديه و معلميه. 


-* شعورالطفل يعدم الاستقرار والأمن في الأسرة . 


© الاهتمام الشديد من قبل الوالدين والانزعاج الواضح يكرس لدى الطفل الخوف ويدعمه. 
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© قوة خفقان القللب وسرعته وتغيرات كى شسب المواد الدهنية والكيمياتية بالدم. 
© ظهور العرق على الجسم أو الأطراف والوجه. 


0 





دن 


الخوف تندى الأطفال 





ا ن" »ا لاوا سا معد ٠١‏ لاك ”ادي نك" ال "1:31 :7.7 الس" .قن لقن للق .الل ال قال حت 


د. مصطفى أبو سعد 


01000 2 


جممبببييب بع 
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0 
+ 
ْ 
ظ‎ 
ْ 
ْ٠ 
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© شحوب الوحجا. 

© برودة الأطراف والشعور بالقشعريرة. 

© الشعور بالدوخة. 

© الرغبة في التبول أو الذهاب إلى الحمام. 


© جحفاف الفشم وجفاف الحتحرة مما يودى 
إلى صعويه كبيرة في اخراح الكلمات. 


© ارتعاش الأطراف أو الشفتين. 

© الشعور بالإجهاد والتعب. 

© ققدان الشهية للطعام. 

© الأرق. 

© الاستعداد للصراخ أو البكاء أو الهرب. 


© الشعور بقرب فقدان الوعي أو الدخول فى 





+: الصدمك‎ ١ 


؟ - إسقاط الغضب 


“ - التآثير على الآخرين أو المكاسب الثاتوية 








-١‏ قمع انفعال الخوف 


؟"-السخرية من الطفل الخائف وعدم تدريبه 
*'- تخويف الطفل 

4:- النمودذج 

ه- تحكم الطفل في الآخرين 

-١‏ سوء التوافق والضعف الجسمي 


/- اضطراب الجو العائلي 





قر أسياب غامضةه 
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(1) النقد والتوبيخ 


(ب) الضبط والمتطليات الرائدة 





١ج(‏ الصراعات الأسرية 


ال 0 


كيه انحرف 


ع حم 1 
الن 


د. مصطفى أبو سعد 


تع ع عط حص تح ص شع مهاستس ا ا ااا سك ااا اا تش سس 


5 اعلاجالخو 







١‏ هيىّ الطفل للتعامل مع التوتر 

كن م مانانا ومنيهها 

7 التعرضن البكر واتتدريجي للمواقفا المشيفة 
4- عبر عن مشاعرك وشارك الأخرين بها 


دكن خموذها لأهدوء واكتفاقق والاستتحابة شقن متاسب 


-١‏ تقليل الحساسية والاشراط المضاد: 
؟- مالاحظه النمادج 

"- التمرين 

4- التخيل الإيجابي 


ه- مكافأة الشجاعة 





5- التحدث مع الذات (كلله) )]اء5) 
ا- الاسترخاء (13:26101ع15) 


1-4تتافل .. 


# المرجع: مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها ص ١"؟‏ . 


الباب 
الرايع الحركةالزائدةوتشتت 
الانتباه لد ىالأطفال 





د. مصطفى أدو سعد 








إلى أي حد لا ينبغي التوتر والقلق أمام ابن «شيطان» لا يجلس لحظة واحدة؟ إنه طفل ذكيء لكنه 
يشرد كثيراً؛ ولا يستطيع التركيز للحظات قليلة لا في البيت ولا في المدرسة؛ ماذا أفعل وقد جربت معه 
كل وسائل العقاب والتهديد والحبس والتوقيف19. 

أم علي - الكويت 





© بداية أختي الكريمة لا تنسي أن ابنك الذي وصفته بأسواً لقب في هذا الوجود «شيطان» 
أنت أمه.. وإن كان ولابد فسميه مشاغب.. (مع تحفظي على إطلاق الأحكام). 


ومادمنا تلقب أبناءنا بأسواً الألقاب ونصفهم يأسوأ الأوصاف»ء فماذا ننتظر منهم ومن 
سلوكياتهم؟! وأحيلك إلى ما كتبناه سالفا عن رسائل أنت والإيحاء الذي تساهم في 
تشكيل سلوك الطغفل الى حد كبير وتحديد مصيره.. 





هذا السلوك الذئ: خددته ركثرة الشركة وتتلتت الأثقات 
يعد من أكثر السلوكيات المثيرة ثلآباء والمدرسين؛ والذي 
يظهر في سن ما بين * - + سئوات» وتؤكن. بداية أن 
مكل هذ اسلو سم عاضا وظنها ماظن 
مايين ” - ” سئوات.. فخلال هذه المرحلة من الئنمو 
يبدأ الطفل بالمشى والحركة والاعتماد على الذات؛ 
مما يثير لديه فضولاً كبيراً وحباً للاكتشاف والاطلاع 
بلذ حدود.. 







ونحائة طوارخ تفسية تقتشيها مرحلة الاكتفال من 
الاهتمادذ على الغير إلى الاعتماد على الذات:- مما 
يجعل التحكم في حركته أمرأ صعبا وشاقا.. إضافة 

إلى كون قدرة الطفل في هذا السن على التركيز 


محدودة حذا. 


عند ظهور هذه اتجركة الزاكتاة فى:سن ه - ل ستوات:»يعاء اخطراباً سلوكياً غالبا ما 
يكون مزعجاً للمدرسين والأسرة.. وينتج هذا الاضطراب باعتباره ردة فعل لدى الطفل ظ 
لحالات من الضغط والتوتر والملل» بسبب الحاجات الجديدة المرتبطة بالبيئة المدرسية أو اذ 
اختيار :ملحا نم لطغل خواعية حالات سلية متعرضيتها. ٠‏ 





إن الجسم لدى الطفل يعد قناة رئيسة للتعبير عن حالات الاضطراب النفسي أو نقص 
في حاجة نفسية لديه.. بسبب ظروف عائلية من مثل ولادة أخ جديد نال اهتمام الأسرة 
وافتقد الأضواء التي كانت متجهة إليه قبل المولود الجديد.. أو فقدان أحد أفراد العائلة 
(جد- جدة) ومرور العائله بحالة طوارئ تترك آثارها على شخصية الطفل؛ وقد تصبح 
نقطة تحول في سلوكه. 









وقغة مهمة.. مرض أه اضطراب!١!‏ 


« كل ما أشرت إليه سالفاً يعد سلوكاً بسيطأ وتفاعلا مع ظروف محيطة بالطفل: وتصنف 
ضمن السلوكيات المزعجة الممكن التحكم فيها من خلال التربية الإيجابية.. علما أن 
هناك حالة اضطراب سلوكي لها أعراض مشابهة: وهي حالة قوية ويمكن تصنيفها ضمن 
الأمراض التى تحتاج لعلاج عضوي وسلوكي وتفسي؛ وهذه الحالة هي «فرط الحركة مع 


التحركةالزائدة لدى الأطفال 


في حالة «فرط الحركة» تعد صعوبة التركيز وتشتت الانتباه سلوكاً يضاف إلى غيره من 
الصعويات. مثل التأخر الدراسى وعدم القدرة على التحكم في الحركة لأسباب ذهنية. 


) الأعراض الرنيللة لتاترفن 








يتصف هؤلاء الأطفال بأن المدة الزمنية لدرجة انتباههم جدا قصيرة لا 
يستطيعون الاستمرار فى إنهاء نشاط أو لعبة معينة يبدون وكأنهم لا يسمعون 
عندما تتحدث اليهم؛ وعادة ما يفقدون أغراضهم أو يبنسوا أين وضعوا أقلامهم 
أو كتيهم. 


ومسي ع ع عي يس سوبي سد اح يي ل هه نه هه ا سس ص مس سسسب سس ص سبيت يجيا متي 


د. مصطفى أيو سعد 





2لا يستطيعون أن يبقوا فى مكانهم أو مقاعدهم فترة بسيطة. 


عادة ما يتسلقون و يجرون فى كل مكان فى البيت فى السوق يوصفون بأنهم 
لا يهدؤون أبدا. 
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لا يستطيعون أن ينتظروا دورهم فى أي نشاط يقاطعون فى الكادم. 


أمابالنسبة للحركة الزائدة وقله التركير غير المرضية فتكون نتيحه 
تلأسباب التاليه : 


١-‏ الضغوط النفسية بمختلف أشكالها. 


-؟ الضغوط الاجتماعية بمختلف أتماطها كذلك. 





-” عدم تقندير الذات والرضى عنها. 
-؛ سهوله التشتت مع أي مثير جانبي. 


-ه اضطرابات النوم والشخير الليلي فهو لا يعطي القسط الكافي من ا 
الاستغراق في النوم العميق مما يعيق التركيز والفهم أثناء اليوم. 


د مصطفى أبو سعد 


ل 0 


عوبس سج سس ربب يسبب 
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2 لسوتي ا 





فيصو تسسا سام ع ووم 88 السابمات سال لأسي م دأ ف لسلسم يسيم به ممعم م وميا ها وسوس عسصصصي سي سم مسي عه ع م م مج عو موطيسي يه ب ميدي وج ميدع وسوس وج عور يد 
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الله عامل ساعد في تحسين التركيز . 


تيدو مشكلة قترة الانتياه القتصير أكهنا صبسة الل ولكن الخيراء يقولون : إن هناك أشياء كثيرة 
يمكنك القيام يها لمساعدة طفلك وتحسين تركيزه نوجزها فى التالى: 





4002- التشاور ع ادر‎ - / ١ 
اذا ذا كانت هذه المشكلة تحدث مع طفلك فقط في المدرسة فقد يكون هناك مشكلة مع المدرس‎ 
فى فى أسلوب شرحه للدرسء وقىي هذه الحالة لايد من مقايلة المدرس ومشاورته ومناقشة المشكلة‎ 
. والحلول الممكتك‎ 


2 مرا إكبة الضتغوطات د ال المتزل 





5-0 ب سمي اترن ند يكو لق كن نقد رم 1 ده التزل. 
فإذا لااحظنا تشتت الانتياه أو النشاط الزائد أو الاندفاع «التهور» لدى طفلك وأنت دمر يظروف 
انفصال أو طلاق أو احوال غير مستقرة » فان هذا السلوك قد يكون مؤقتا ويقترح الأخصائيون 
هنا زيادة الوقت الذي تفضيه مع الطفل حتى تزيد فرصته في التعبير عن مشاعره. 





اذا كان.طفلك قليل ين الشقتقت وققة غير مندقع أو كثير الحركك لتحي 
حاسة السمع عنده للتأكد من سلامته وعدم وجود أي مشكلات به وبعمليات الاستماع ؛ قفي 
بعض الأحيان رغم أنه يسمع جيدا يحتمل أن المعلومات لاتصل كلها بشكل تام للمخ . 


4 3 زيادةال التسلية 3 والترفيه 





0 
3 
أ 
ّ 
و3 
0 
ع 
3 
2 


يحب أن تحتوي أنشطهة الظفل ١‏ 0 الشركة والإبداع . والتتوع : والآلوان والتماس الحسدى 
والإثارة فمثلا عند مساعدة الطفل هي هجاء الكلمات يمكن للطفل كتاية الكلمات على بطاقات 
بقلم آلوان وهذه البطاقات تستخدم للتكرار والمراجعة والتدريب 





الطفل الذي يتشتت انتباهه بسرعة يستطيع التركيز اكثر في الواجبات ولفترات أطول إذا كان 
كرسي المكتب بواجه حائطا بدلا من ححرة مفتوحة أو شيك . 


6 





مسد ل لراك وق ب و و 3 أو منطقة تركيز 
الانتباه أمام مكتب الطغل واطلب إليه التركيز والنظر داخل الإطار وذلك أتناء عمل الواجيات 


وهذا بساعده طر زبادة التركير . 





هده عن و تيس يسيب بخن يق تقب شرت نطبب لك لد د ع ةلك تت لان انق اانا 1 اا 17 1ن 


لتحسان التواضن: مع طفلك 0 الانتبياه عليبك ذاكما بالاتصال البصري معه قيل الحديث 
والكلام . 









لعحود د قلي مداه تحمل و العسازات بدلا من الأسثلة فالأوامر البسيطة القصيرة أسهل عل 
الطفل في التنفيد .. فلا تقل للطفل: (آلا تستطيع أن تجد كتابك 8) غبدلاً من ذلك قل له:: 
(اذهب وأحضر كتابك الآن: ثم قل له : أرخي دللكه) . 


0 و 0 التختاير نشتوولة الأطفال.+:ذاتما أعظ تعليفات إيجابية لطفلك قدلا 
من أن تقول لا تفعل كذا ؛ أخبره أن يفعل كذا وكذا ؛ فلا تقل ( أبعد قدمك عن الكرسي ) وبدلاً 
من ذلك قل له (ضع قدمك على الآرض ) وإلا سوف يبعد الطفل قدميه عن الكرسي ويقوم بعمل 
آخر كآن يضع قدميه على المكتبة . 


الحركة الزائدة تدى الأطفال 


22 إعداد د قائمة الواجبات 


عمق زعداد قائمة دالأممال 6 نو سداد انق مس مان لفقل ان يفوم يه زرديه علامة رصح ) 
أمام كل عمل يكمله الطفل ويهذا لا تكرر نفساك وتعمل هذه القائمة كمفكرة والأعمال التي لا 
تكتمل أخبر الطفل أن يتعرف عليها في القائمة . 


211 اتقديروتحفيز الطفل على المحاوا ل 





يا مع طفلك قليل الأنتياء فقن يكو يبة ل أقصى ما في وسعه فكثيراً من الأطفال لديهم 
صعوية في البدء بعمل ما والاستمرار به . 


د . مصطفى أبو سعد 





ا مو الأ طقال ١‏ بتصحون دائما نا اهل الطفل عندما يقوم بسلوك غير مرغوب فيه » ومع 
تكراردلك سيتوقف الطفل عن ذلك أنه يه يلقى أي انتبياه لذنك والمهم هو إعارة الطفل كل انتباه 
عندما يتوقف عن السلوك الغير مرغوب ويبدأ في السلوك الجيد 


5-0-0 محددا والنزم يه 
التزه بالأعمال ا الوموقة آ' 
فالأطفال الذين يعانون من مشكلات 
الانتباه يستفيدون غاليا من الأعمال 
المواظب عليهاوالمنظمة كأداء 
الواجبات ومشاهدة البرامج النافعة 
في التلفاز وتناول الأكل باعتدال 





سالاد 
والتوقف حتى لا يشعر الطغفل بتغيير 
الجدول أو النظام وعدم ثياته 


: 
4 
م 
3 
5 
7 
3 
و 


فترات الاتنقطاع 








لكي نبقى, ظقللك مستهراً في عمق فتزة اطول يترع الخبراء السماح بالطفل ببعض الحركة 
أثناء العمل وواقطماة أن الحظن ره اسقتكية شن" تشيكل اثلون أو المطاط بلعب يها أثناء عمله. 











كثي رمن الأبحاث له : تحترمن السك رعترا ولكن يرى بعض المختصين أنه يجب على الأباء تقليل 
كمية السكر التي يتناولها الطفل فبعد تشخيص ما يقرب من ١1٠١‏ طفل وجد حوالي ثلث 
الأطفال يتدهور سلوكهم بشكل واضح عند تناولهم الأطعمة مرتفعه السكريات ؛ وأثبتت بعحض 
البحوث أيضا أن الطعام الغني بالبروتين يمكن أن يبطل مفعول السكر لدى الأطفال الحساسين 
له .. لذلك إذا كان طفلك يتناول طعاما يحتوي على السكر فقدم له مصدر بروتين كائلين » أو 
البيضص ؛ والجين )١(..‏ 


د. مصطفى أنو سعاك 


)١ ©‏ مجلة وتدي عدد ٠١‏ 


د. مصطفى أبو سعد 








العلاج الدوائي / 


نخناؤزل الباحثون والأطباء منن زمن قديم الحصول على نتائج فعّالة مع أنواع متعددة من العلاجات 
الدوائية والنفسية السلوكية والتربوية: وظهرت أنواع وبرامج متعددة في التربية الخاصة سعيا 
لمكافحة هذه الحالة من غير علاج دوائي والاكتفاء بالتدخل السلوكي. غير أن آخر الدراسات الدقيقة 
والتي أجريت من قبل فريق كبير من الباحثين احتوى على أطباء وإخصائيين في علم النفسء وتم 
اختيار أنواع متعددة من العلاج وجدت أن العلاج الدوائي الفعال هو العلاج الأساسي وتضاف له 
برامج تربوية وتدريبات للوالدين وطرق خاصة للتعامل من قبل المدرسين. 


وفيما يلي نستعرض العلاج وأنواعه وفكرة مبسطة عن كل نوع: 


ي لحلوي لى مادة «منشطة.» 00 لاه 








# ومن أنواع هذه الأدوية والتي نرجوأن يستشارفيها الأطباء المسلمون الملتخصصون: 
١-‏ ميثايل فينيدات (ريتالين): وهو الدواء الوحيد المتوفر في البلدان الإسلامية؛ وهو الدواء الأكثر " 
استعمالاً في العالم لمكافحة هذه الحالة؛ وفعاليته عالية: إلا أنه قصير المدة من حيث المفعول 
وله أعراض جانبية متعددة لكنها ليست خطرة وتنتهي بانتهاء مفعوله. 
-؟ ديكسدرين؛ وهو أطول آمدا ومفعوله يشبه (الريتالين). 
-" (أدريال( و(كونسيرتا)» وهما أحدث الأدوية التي تم تركيبها حديثا للحصول على مفعول أقوى 
وقليل الضرر. 


الحركة الزائدة لدى الأطفال 


-: الأدوية المضادة للاكتئاب ثلاثية الحقلة» وهي فعالة بالذات لتقلب المرزاج وقلة التركيز لكنها 
تحتاج لوقت أطول لبدء مفعولها وقوة مفعوتها محدودة. 


-6 دواء زييروييون) وهو مضاد للاكتتئاب جديد وهناك أآبحاث واعدة حول فاعليته. 





تفيل الشركة ج - يستطيع الاستماع بشكل أفضل وأطول. 


أ- يجلس الطفل أكثر. -”" بقلل الاندفاعية: 
ب - قلة الجري. أ- يتبع الأنظمة والأوامر أكثر. 

-؟ يساعد الطفل على التركيز أكثر: ب- يستطيع التفكير قبل التصرف. 
أ - يدقق اكثر فيما يعمل وينجر. -؟ تقليل الانفعاليك: 


ن- مزيد التركتن: أ- نقلل العئف. 
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يتلخص العلاج السلوكي في أمرين: 






الحركة الزائدة ندى الأطفال 


وأهداف هذا العلاج كالتالي: 





١-‏ زيادة الوضوح فيما هو مطلوب من الطفل. 
-؟ معرقة الأوامر يدقة وتوايعها من حيثت العواقب والمكافأة. 


-" مساعدة الطفل على معرقة الخطوات ائتى تتكون 
منها الأشياء المطلوب إنجازها. 


-4 زيادة النظام في حياة الطفل. 

أ- ترتيب أغراضه. 

ب - استخدام محفزات للتتبيه بالجحرس والساعكة. 
-5 زيادة قدرته على توقيع ما يمكن آن يحدث: 

أ - وضع جدول للإنجاز والمهام. 

ب - إزالة الأشياء التى تسبب تشتت الانتياه. 


#المصدر : مجلة ولدي عدد "٠١‏ . 
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نصائح للتقليل من تشتت الطفل ودفعه للتركيز أثناء التحصيل أو أداء أي مهمة تحتاج للجلوس 
والهدوء كتناول الطعام مثلا: فهي ما يجب تنفيذه في البيت والفصل في المدرسة بالتنسيق مع المعلمة 
والاتفاق معها بودٌ على إعانة الطفل على تجاوز هذه المرحلة بسلام؛ وهي كالتالي: 


0 ا ةك" الاح ل 0 ل الع 0 01 017 ال لأداء هذه 
0 ال 0 الل ست ان 092003 اكرففة 51 شار 





©ه يجب أن يتم التواصل مع الطفل بعينين منتبيهتين تركزان في عينيه مياشرة ولا تسمح 
بتشتتهها هنا أو هناك: وهو ما بسهى 60111261 66 0 606 أى اتصال عيون طرفي 
العملية طيلة الوقت الذي يجري فيه الإرسال والاستقيال بينههما. 


© يجب أن يكون مكتبه فارغا من المشتتات البصرية من أشياء ملونة أو براقة أو ألعاب مع تقليل 
الآدوات المكتبية المستخدمة قدر المستطاع.؛ ولاسيما المزركشة أو التي تحدث أصواتا أو التي 
بها أزرار يمكن أن يصرف الوقت في ضغطها لفتحها وإغلاقها... الخ. ويفضل أن يكون مكتبه 
موجها للحائص ومع الحرص على تقليل المثيرات المحسوسهة بالمكان وما يلفت اتنظر ككرسى 
دؤاز أو متأرجح أو غير ذلك. 





الحركة الزائدة لدى اللأطفال 


سامت م عمجيس مع لصم سم مدع سمه سس سين وج 


الحركةالزائدة لدى الأطفال 





١‏ جامة اللفس 

0 555 أن يتم التواصل ياللمس عن 
طريق الريت أو التمليس على الشعر 
[ف العدمن قل شثرزة لتتسنيه خابية 
اللمس أيضا. 





يجب أن تتم المهمة جهريا كالقراءة مثلا مع 
تغيير نغمات الصوت وانفعالاته يمل يجدب 
الانتباه ويمتع في الوقت 


فا يجب خفو المكان شن أي 
مشتتات سمعية أو أشياء 
كتسنيين اوقا ولو حتى 
غطاء القلم الذي يضغط 
فيحدث صوتا... وهكذا. 


هي يجب إعداد ملخص بعد 
الانتهاء من كل جزتية نم 
سرحها واسترجاع ملخصها 
مرة أخرىء؛ ثم سؤاله عما 
استوعبه أو فهمه أو استمتع 
مها قيل: 



























.يسن 
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هذا على مستوى المنزل: أما المدرسة فيجب أن يلفت نظرالمدرسة الى الآتى 2 2 


© أن يكون مقعد ولدك فى مكان متقدم فى الصفوف فى الوسط يما يسمح بان يحدث تواصل 
بالأعين مع المعلم باستمرار يجعله يستبعد فكرة أن يسرح أو يشرد ؛ لأنه متواصل معه بعينيه وهو 
يراد يوضوح معظع الوقت لكن يدون إشعاره آنه مراقب. 


© 0لا يد من إقناعه بالتعامل معه يحكمة وصبر ودون استعحال ودون مقارنة بينه ودين زملاته 


© الايد من مكافاته يلطف على آي إنحاز يحرزه وعدم الشكوى أو التيرم منه ليحدث التطور. 









ه لايد من أن يجعل المعلم له الأولوية في النشاط الحركيى داخل الفصل؛ فيكون هو 
من يمكن أن تسند له مهمة إحضار الكراسات من حجرة المدرسين مثلا؛ أو توزيعها 
في الصف أو تنظيف السبورة... إلى غير ذلك مما يسند للأطفال من أعمال داخل 
الفصل. 


© لايد من الاتفاق والتفاهم معه بهدوء أن طبيعة سنه تسمح أن يكون كثير الحركة فلا 
داعي لتوبيخه أو تقريعه كي لا ينضر من الدراسة؛ فهو ذكي ومتفوق وينبغي تنمية 


* المصدر : إسلام آونلاين (يتصرف) 
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د . مصطفى أبو سعد 











المصدر : جريدة اليلد عدد ٠٠١4 ٠١9‏ آم 


أولها مديح الطفل.. ثم المديح : 


اذا كان طفلكم يعاني من صعوية في الانتباه أو في مشكلات في التصرف أو حتى من إفراط في الحركة؛ هدد 
بعض الإرشادات التى يمكنكم اتباعها لمساعدته تلتاقلم: 





إن المديح يمنح الطفل الفخر والثقة بالنفس؛ مثل أن نستعمل دائما غبارات: عاقاك: شاطر 
جيد: ونصفق له وتقبله كلما قام يعمل ما تحسين: اتيف :داكما هو تشجيعه على المثايرة للقيام 





5 

ا 

ظ بأعمال جيدة. 

ا 

ظ 89ةالتوجيه 

[ يجب تنبيه الطفل إذا قام بعمل غير ملاتم وعدم اللجوء إلى آساليب التوبيخ إذ يجب توجيهه 
[ يطريقة لا تجعله ينكفئٌ على نفسه. 

ْ فى هه ان 

ظ - قانون موحد 1 


يجب أن يكون القانون واحدا في المنزل مع كل أعضاء العائلة» ويجب أن يكون القانون روتينيا 
بالنسبة إلى الطفل. 


تحديد الأوامر بوضوح لكى يستطيع الطفل فهم الآوامروتنفيذها: يجب علينا تحد يدها بحسب 
قدرته على الفهم: ولا يفضل الانتقال من أمر الى آخر يسرعه وقيل الانتهاء من الأول. 


'إعادة التعليمات 
إعادة التعليمات له ثم الطلب منه إعادة ما طلب منه مثلاً: »ماذا قلت نك« وذلك باستعمال 
النظر إلى عيني الطفل والاستماع له للتأكد ما إذا كان قد استوعب ما قلناه له. 





1 وضع الطفل فى مدرسة عادية 
مع برنامج للحالات الخاصة أو مع دعم خاص فى صف عادي:؛ يجب الاستعانة بمعلمة تعرف 
وضع طفلكم: ويجب إطلاعها على التعليمات: في بعض الحالات فقط قد يحتاح بعض الأطفال 
إلى الالتحاق بمدرسة خاصة بالأطفال ذوي الحاجات الخاصة. 








|[ ف خغفية مانمكن 


تخفيف ما يمكن أن يسبب الاتنصراف عن الدرس أو الكتاية: وضع الطفل أثناء الدرس في مكان 
هادئ وتشجيعه تكراراً حسب الحاجة. 


' إعطاؤه أكثر وقت ممكن فى البيت والمدرسة 
يحنتاج طفلكم إلى الكثير من وقتكم وعنايتكم ومحبتكم وصبركم: لاسيما عند الشرح أو تنفيد 
المهمات المتوجبة عليه مثل الفروض أو الامتحانات لتقييم مدى استيعايه للمواد المطروحة: 
وقد لا يكون الوقت المعطى للامتحان كافيا وذلك لأن الأطفال المصابين بصعوبة في الانتباه 
يتأخرون بسبب صعوية التركيز وليس بسبب نقص في الذكاء. 





الجلوس بجانب ال معلماة 









بعد القيام بعمل تركيزي معين ( استراحة ). 





الحركةائزائتدة ئدىالأطفال ‏ ظ000ت 





د. مصطفى أبو سعد 
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الحركةالزائدة ئدى الأطفال 





ابني يصعب علي ضبطه .. ابني لا ينضبط ... كيف أضبط سلوك ابتي وأتتحكم فيه ؟ أسئلة 
الأمهات الشانعة التي أتلقاها باستمرار كتابة أو خلال الدورات التريوية .. 






يملك الطفل الطبيعي طاقة تجعله مثل نحلة العسل لا يكل ولا يمل من الحركة والتنقل هنا وهناك؛ وما 


يجعل الفارق واضحا بينهماء آن النحلة تعمل لتبني بينما يعمل الطفل ليخربه وان كان بقصد البناء والمرح 
بالنسبة له على الأقل؛ فقد تجد ابنك الذي يبلغ العامين من العمر وقد كتب على الحائط مستخدما 
أحمرالشفاد: أو اينتك ذات الخمس سنوات وقد أخذت ينفسها قطعة من الحلوى بعد أن منعتها من ذلك: 
أو اكتشفت يأآن ابنك ذا السبع سئنوات قد أخفى عنك أشياء .. تلك أموريومية: لا يملون ممارستهاء ولا نمل 
التذمرمنها أو معاقبتهم عليها بالطريقة نفسها مرارا وتكرارا. 


وعندما تجد نفسك أمام موقف كهذا فإن آول ما قد يرد إلى ذهناك هو الانفجار في وجهه: إلا أنك قد تقرر 
بينك ويين نفسك أن تكون أكثر صبرا في التعامل مع هذه الأمور: هذا عداعن أنك تعرف جيدا بأنك إذا ما 
لم تتمالك أعصابك فإنك ستضطر إلى الاعتذار أو حتى الدفاع وتبرير ما قمت يه. كل ما تحتاج إليه هو 
خطة معينة؛ وقد تكون هذه الخطوات التي نقدمها لك هي إحدى الوسائل التي يمكنك الاستعانة بها التي 
لن تركز على الخطأ الذي ارتكبه طفلكء بل على رد فعلك تجاه ما قام به؛ فإذا ما لجأت إلى استخدام هذه 
الطريقة التي لن تستغرق آكثرمن 5٠‏ ثانية: فإن الأثرالذي تسعى إلى تركه في نفس طفلاك قد يصبح أكثر 
قوة وأكبر حجماء فستصبح من خلالها أكثر سيطرة؛ كما سيصبح طفلك أكثرتوقعا لماقد يجده؛ كما ستكون 
قوة بالنسبه لطفلك وستبني لديه السلوك الذي تريده أن يقتدي يه من خلال هذه الخطوات البسيطة: 


نشرت جريدة الاتحاد الإماراتية في ملحقها (دنيا) عرضا لكتاب (كيف تضبط طفلك فى ٠١٠‏ دقيقة) أختار 
منه يعض الأفكار نضيفها لردنا .. 


















عا ها مالك القياك :1 قى الالطبرق مرق بير بخ خن الآلة الحادة من يد طفلك أو أبعده عن المكان؛ 
يقول (د. أنتوني وولف) كاتب العديد من الكتب عن التعامل مع الأيناء: «تدخل بسرعة ولا تأمر 
طفلك بالتوقف ود تتوقع منه أن ينفن ما تقول» إن عامل الأمان هو الأهم؛ فإذا ما وجدت بآن طفلك قد 
يعرض نفسه لأي خطركان:؛ فعليك أن تتصرف بسرعة؛ «كما عليك أن تبعد كل الأشياء التي لها علاقة 
أو التي قد تكون قد أحدتت هذه المشكلة»: يجب أن يتمكن طفلك من التركيز عليك وعلى الموقف؛ ول 
تشتت تفكيره بقطعة الحلوى التي يأكلهاء حاول أن تبعد طفلك عن مسرح (الجريمة)؛ فقد 
تؤدي هذه الخطوة إلى إبعادك عن هذه الفوضى كي لا تقول أو تفعل شيئا تندم عليه. 


الحركة الزاتدة لدى الأطفال 


6. دفيقك‎ ٠١ - ٠ 
حافظ على هدوء أعصابك آ‎ : 


كك تصييمة مكميقن الطيراق قبل الإشدوع وانتى 


ينبهونك فيها إلى ضرورة وضعك قناع أوكسجين ا ظ 


على وضعه:؛ وقد يكون التعامل مع عواطفنا لجا كر لب ظ 
هوأشيه بهذهالحالة فكل ماعليك فعلههو () 9 7 م (اممسددددووو ١‏ 
الانتباه قبل كل شيء إلى نفسكء ويقول (د. وولف) امراك بي ا- سس 

دقد لا يكون غضبك في حد ذاته هو المشكلة؛ ولكن 

المشكلة الأهم هي كيفية تعاملك مع غضيك هذاء أن تقسم بألا تغضب أبدا قد يكون 
شيئا مستحيلا؛ وسيجعلك تشعر باستياء كبير: إضافة إلى أن الأطفال يشعرون بانزعاجك حتى وإن ظ 
حاولت أن تخفي هذا الأمر عنهم: كل ما عليك أن تفعله هو أن تحد من غضبك»؛ فإذا ما ترعرعت 
وسط عائلة صاخبة؛: كل من فيها يصرخ: فقد يصبح ضبط الطريقة التي قد تعبر فيها عن مشاعرك 
أمرا شديد الصعوبة: عليك أن تغير الطريقة التي تعبربها عن غضبكء؛ فبإمكانك أن تعبر عن غضبك 


د . مصطفى ابو سعد 


سسسب سيت دده بنب سين سمو - بيت 


دون آن تقنول له آي كلمة قد تجرحه. ظ 
هدئ أعصابك: فذتك سيساعدك يدون أدنى شك على التعامل بطريقة جيدة مع الموقف» بالإضافة ٍ 
ٌ 





الحركةالزائدة لد ىالأطفال 









لقف .إذا ما صرخت في وجه ‏ 
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ل ع ل تابي هنا حدثء 
وتتذكرد. روزنكويست عندما قام ابنها بأخذ قلم تخطيط |" 
بنفسجي اللون في غرفة المعيشة وتقول «لقد كتب على 
الكراسي وعلى الحاتط؛ مما جعلني أنميز غضيا بينما 
بدا ولدي مصدوما وحزينا جدا يسبب ردة فعليء وإذا 
ما كنت تمهلت قلياا فسأجد بأن كل ما فعلته هو تقليد 
للأحد أفلام الكرتون» فمن وجهة نظره؛ كان اللأمر عبارة 
عن محاولة رائعة مليئة بالإبداع»» صحيح أن تعرفك على 
هدف ابنك مما فعله لن يصلح أو ينظف الكرسي. إلا أنه 
سيجعل تصرفه هذا يقع في خانة مختلفة تماما. 

يمكننا أن نعد هذه اللحظة هي لحظة تأمل:؛ ولتتمكن 
من الوصول إليهاء كل ما عليك فعله هو أن تفصل هذه 
الحادثة عن جميع الحوادث الأخرى المشابهة التي حدثت فيماسبق, 
وتلك التي تتوقع أن تحدث مستقباذ: وعندما تنظر إليها باعتبارها شيئا حدث الآن وفي هذا المكان؛ 
وباعتبارها حدثا واحدا بدلا من أن تنظر إليه باعتباره شيئا متكرراء فلن تأخن الأمر بالجدية التي 


عه عد 


اعتقدها. 


كما أنه سيكون الوقت المناسب لتكتشف مصدر هذا الفعل. اسأل نفسك ما إذا كان هناتك ما يتعين 
عليك فعله للحد من سلوك كهذا مستقبلا؛ واعمل على تغييره فبدلا من أن تقول: «أخبرتك مرارا 
د تقوم بهذاء كما أنه لا يهم إن أخبرت طفلك مرارا وتكرارا بأن يمتنع عن كذا وكذاء فمازال يتعين 
عليك أن تخبره أيضا ولكن بهدوء. 





0 أن ا اينك يحس .ويتحمل مسؤولية |: الخطأ الذي قم به؛ بعد أن تتحدث إليه وتخبره عن 
سبب غضبكء واشرح له السبب الذي جعلك تطلب إليه شيئا معيناء والعواقب الحقيقية التي قد 
تنجم عن أي فعل يقوم به بدلا من أن تخبره عن الطريقة التي ستعاقبه بهاء أفهمه مثلا بأنك لن 
تتمكن من إزالة آثار القلم: وكلما قل عمر طفلك قلت معه الكلمات التي يتعين عليك استخدامها 
لتوضح له الأمر؛ انزل لمستوى طفلك وانظر إلى عينيه؛ ويجب أن يستمع إلى الخطأ الذي قام به 
وماكان يتعين عليه فعله لإصلاح خطثه: كأآن تقول: ما كان عليك أن تكتب على الحائط؛ كان بإمكانك 
أن تأخن ورقة إذا أردت الكتابة؛ أو ما كان يجب أن تأكلي قطعة الحلوى الآن؛ فسيحين موعد العشاء 
بعد قليل وانسي الأمر يعد ذلك. 





يعتقد العدبد من الآياء أن العقاب ب فلو واس ا الوسائل ذ في تربيهة الطفل: إلا أن معظم الخبراء 
ينفون مثل هذا الأمر؛ ويقول د. دونوفان: « أن تقوم بأخذ قطعة الحلوى من يد طفلك ثلاث أو أريع 
مرات متكررة وتخبره أنه ممنوع من أكل الحلوى قبل موعد الطعام؛ سيفي بالغرض وسيؤدي إلى 
القطناء على سلوكه هذاء كما يشير د. وولف إلى أن العقاب لآ يمكن أن يكون فى يوم ما الطريقة 
المثلى لعلاج المشكلات السلوكية تدى الطفل؛ ويضيف: إذا ما قام طفلك برمي الكرة في أرجاء المنزل؛ 
فكل ما عليك فعله هو أن تأخذ الكرة منه؛ ولا داعي لأن تعاقبه على مثل هذا الأمر؛ أما إذا ما كان 
ذلك السلوك الذي بدر من طفلك يثير قلقك؛ فكل ما عليك فعله هو تعزيز تلك الرسالة التي أردت 
توجيهها لطفلك من خلال مناقشة ما حدث في وقت لاحق». 


امح طفلك فرصة النظر والتعرف على تبعات الأمور التي قام بهاء هذا على أن تختارها بعناية 

فائقة: وفي حالة تجاهل ابنك مرارا التعليمات الواضحة التي اعطيتها إياه بهذا الشأن؛ والأفضل 
من ذلك هو ان تجعله يتحمل تبعات أفعاله: فإذا ما كان يضرب الصبية الآخرين فعليك أن تمئعه من 
مشاركتهم اللعب. 
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د. مصطفى أيو سعد 


الحركة الزاتدة لد ىالأظغال 


د مصطفى أبنو سعد 
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.اقم بتعزيزالنتائج - 
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إن الشتعان تداق )د الذي يجب ان يتبعه أولياء الأضور هو وص ية والثبات»: فالأطفال يفكرون 
دائما بصورة منطقية؛ وهو ما يجعلهم يعتقدون بأنه إذا لم يكن الأب والأم يطبقان قوانينهما بصورة 
مستمرة فهذا يعني بأنهما لم يكونا جادين فيما قالاه: «إن الفكرة المهمة هي أن تقوم بوضع عدد قليل 
من القوانين على أن تقوم بتعزيزها وتاكيدها بصورة مستمرة ولهذا لا تقم يتحذير أبنائك ووضع 
شروط تعلم جيدا بأنك لن تستمر في فرضها كأن تقول له: «أنت ممنوع من أكل الحلوى؛ إلى الأيد» 
اودانت ممنوع من الخروج واللعب لمدة شهر كامل» وغيرها من الجمل التي ستزعج طفلك وفي الوقت 
ذاته ستقلل من سلطتك وتضعف من مكانته. 

وعندما تقوم بكل ذلك ستجد بآن خطة ال-١5‏ تانية قد كانتت بسيطة جداء إلا أنها لاتزال بحاجة 
إلى أن تفكر بروية في أهدافك وأن تتحلى بقدر من التحكم والسيطرة على الذات؛ والسيب في ذلك 
هو أن التربية الجيدة هي أكثر بكثير من مجرد منع طفلك من رمي الطعام على الآرض أو الكتابة 
على الجدران: رسالتنا الحقيقية هي أن ننقل أفكارنا وقيمنا إلى أبنائناء وأن نوضح لهم بأننا نتحلى 
بقدرتنا على ضبط دواتنا وهو ما نحاول أن نعلمه لهم. 


يطورون مهاراتهمالبدتية. 


يفهمون كيفاتهعو] | 0000 


يطورون مهاراتهمالعقليك. 
الات ف ال 


ونحن الآن بصدد إلقاء الضوء على هذه الطريقة 
الحديثة التى تعرف باسم العلاج النفسي باللعحب 
(ع ل) (لإطوتعط) توا ط) (8'1) إذ إنها أعطت نتائج 
مبهرة في معالجة وتوجيه سلوك الأطفال. 
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الملاعبة والفكاهة يرنيطان بصورة وثيقة بالصحة النفسية والنمو العقليء بالإضافة إلى الابتكار 
والقدرة على حل المشكلات: بل والإنتاجية في العمل! ومع أننا في بعض الأحيان نعتقد أن اللعب 
شيء تافه إلا أنه في حقيقة الأمرواحد من أقوى الدعامات للصحة النفسية والتعلم وللأنشطة 
الإنتاجية؛ والعلاج باللعب ما هو إلا تهيئة الجو المناسب للطفل للتنفيس بواسطة الألعاب عن 
مشاعره المكبوتة وعن الضغوط التي تعرض لها في فترة ما من حياته كالمخاوف والإحساس بالقهر 
أوالوحدة:؛ فأحياتا يمر الأطفال بأوقات عصيبة يصعب عليهم التعايش معها بسهولة مثل انفصال 
الأيوين: وا كال إلى منزل جديد أو الأطفال الددن تعرضوا للإاساءة نفسية أو جسدية:؛ وهو ما 
مؤدئ أحياكا بالظقل لأن يعون صبواكنا أو اتشجانفا أواعصنننا. 


2 0 2 
يخدمأيضاد 

الأطفال 

الخاصة. 


الأطفال من 5-5 سنة إلى ١‏ 0 





اذا نحتاج إلى العلاج لا 





ليسي 


يسهم في خلق بيئة آمنة يستطيع الأطفال فيها أن يعبروا عن أنفسهم. 


الأظفال لا يملكون القدرة اللغوية الكافية أو الإدراك الناضج للتعبير عن مشاعرهم بوسيلة 
مجردة كالكلمات؛ فالأًلعاب هي كلماتهم. 


يعاني معظم الأطفال من وجودهم حول مجموعة من البالغين الذين لا يفهمونهم أو 
يحترمونهم الاحترام الذي يعزز تقتهم بأنفسهم ويفجر طاقاتهم الكامنة. 


كما يَعَانَوَنَ بشكل كبير عدم التقبل أو السخرية أحيانا والتي تؤدي بدورها إلى العديد من 
المشكلات النفسية والسلوكية: 
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أيو 


أمداف العلا بانس ادا 0 | 









: © ينمى قدراته على التعبير عن مشاعره ومخاوقه بطريقة ملاتمهكه. 
نكمي تقدير الذات #فيشعر اقظغل بالإيجابية واثه شسقص قاد مع 'ثكمية اشعوره باكلسية: 


»ينمى قدراته على التعبير عن حقوقه وطلباته. 


الحركةالزائدة ئدىالاأطفال 












.ينمي قدراته على حل المشكلات وعلى طلب المساعدة عندما يحتاج تذلك. 


© ينمي شعوره بالأمان من خلال بيئة تراعى خصائص وحاجات الطفل. 


ماذا يحدث في جاسات العلاج باللعب؟ 








ال 





هناك أذوات ثايتة وقد تضاف أقذوات حسب ما 


٠ - وخر‎ 


تتطلبه الحالة ويفضل أن تكون هذه الأدوات 


00 ا 


جديدة بالنسية للطفل: فلا يجدر بالطفل 
اللعب بها خارج وقت الجلسة ومن أمثلتها: 
بيالونات.: دمى: فقسدس:- سكان بلاستيك.: 


رمل...الخ. 


شروط وضوابط في جاسات العلاج باللعب 2 


إن تهيئة الحو المناسب للحلسات بساعد مطل #قول اقل 
للجلسة وللمعالج ولذلك ينيعى مراعاة ما يلى: 





© نيحد بلك وفت ثايت للقاء: 


يبدا من تصف ساعة على الأقل ولا يزيد على ساعة 
الشيوعيا: ويوقت ثايبت»: علما بآن تغيير أو إلغاء الموعد 


يعيق التقدم ويقلل ثقة الطفل بالمعالج. 


الحركة الزائدة لدى الأطفال 


© الانتقاد. 
© نحديد الحدود والضوايط: 
ا الاستحسان؛ 


يجب أن تكون حسب طبيعة الأدوات وتصميم الغرفة: : 
المتجيع والطمانك. 


ويخبر بها الطفل في أول زيارة مثل تنبيه الطفل إلى 
المحافظة على زجاج الثافنة. 


الإيماءات والنصائح 
واه قناع. 
لوت 


ل المكان: 


© المقاطعة والتدخل. 
غرقة خاصة محجهزة بادوات محددة بعيدة عن الإزعاج ١‏ 


والمقاطعه. لتك الا 2 010 


5 اللاشخاص: 
ب ااظفك | والوعظ. 
ألا يزيد العدد في الغرفة على الطفل والمعالج: سواء كان ريس والو 
القخصاصيا أوأحد الوائلدين. 





© تقبل المعالج للطفل تقبلاً تاماً: 


فهذا يعد من أهم شروط نجاح العلاج؛ فهو الأساس 
لبناء علاقة جيدة بين الطفل والمعالج. 


غ2 بسي سج ومسي سس عت بج سس و 1 


١ 
[ 
ظ‎ 
ظ‎ 
ظ‎ 
: 
1 








المصدر : محلة بريد المعلم غدد “" سثك ٠٠١86‏ 


في هذا الموضوع بينا كيف يكون اللعب وسيلة للعلاج: فاللعب هو 
اللغة الأولى للطفل وقد عرف بلغة الطفولة: وبدذلك فإن المامنا 
بهده اللغة يكون قناة للتواصل ويبني علاقة قوية مع الطفل. 


ويمكننا أن نفهم الأطفال يطريقة أفضل إذا فهمنا لعبهم: فعندما 
نراقب الأطفال وهم يلعبون:؛ فإننا في أغلب الأحوال تحصل على 
معلومات عن أفكارهم ومشاعرهم ودوافعهم وهمومهم أكثر مما 


وقد يكون من الصعب فى بعص الأحيان قهيم لماذا يقترح المحالج 
النفسي اللعب وسيلة للتعامل مع مشكلات الأطفال؛ وستجدون 


أمورا عدبيدة. 


0 
1 
3 
1 
9 





. 
7 
3 
. 
1 


د. مصطفى أبو سعد 





العمل؟!. 


1 سئلةه الطفل نعمة من الله عزوجل.. وهو ابن طبيعي؛ وقد بدأت فطرته تتفتح ليكشف ملكوت ريه فى 
١‏ لنفس والكون.. وهصي حاجة تنفسية تقضيها طبيعة النمو العقلي والحسي في حياة الطفل.. 





١-اعتثثياراً‏ سئله الطفل اسكلة ضريية وغير مشروعه وهذ الاعتباريؤدر عا تفسيه الواتدون ويجعل 
تعاملهما مع هدد الأستلة تعاملا سلينا. 


١‏ - التهرب من الرد ينزع الثقة من الولد تجاه والديه.. ويترتب على ذلك عواقب سلبية تيدأ بالانطواء 
على الذات إلى البحث عن بدائل أخرى لاستقاء المعلومات والحصول على إجابات. 


“ - الكذب على الطفل يدعوى صغر السن وعدم إدراكه للحقائق.. والطفل أذكى مما نتصورء: ويختزن 
كل الأمورفي عقله وذاكرته.. ويوما ما سوف يكتشف هذا الكذب وتضيع ثقته فى والديه. 
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: - إظهار الحرج والنلعثم آثناء الإجاية قد تطيع في نفسية الطفل فكرة سلبية حول أسئلته 
ومواصيعها. 





ه - قمع الطفل وإسكاته بالعنف قد يولد لدى الطفل إما انطواء وضعفا في الشخصية وإما عتاداً 
ادا وعدواتيك.. 


سبع قواعد للرد على أسئلة الطفل 







١-اجب‏ عن كل سؤال يطرحه ابيئك مهما كان. 
؟1-اختر الأسلوب والعبارات المناسبة لسنه وقدراته الادراكية. 


اح يوي فك دوما للاستماع والانصات تكلامةهة وأسثئلته. 


د. مصطفى أبو سعد 


؛ - أجب بسؤال عن سؤاله أحياناً تدفعه للابداع واستعمال الخيال النافع 017 


ه - إجابتك المستمرة تعني إغناء ذاكرة ومعلومات ابنك فاحرص على ذلك. 


5 - كن لطيفا أثناء الإجابة ولا تنفغل. 


/ - تأكد أن إنصاتك لآسئلة طفلك والرد عليها د: ينمي التقة يينكما ويرفع معنوياته... 


9 ابنى لا يتوقف عن الأستلة! 


ع حنم حه جي أت م عن عو عم كته كك كته كك يحم 








مه 


لدى ابن عمره ؛ سئوات لا يتوقف عن الأسثلة. مما اضابي ينو فن الثوتر وتقاد الصير نارجه اننى 
بدأت أنهره وأصرخ في وجهه كثيرا. .. هل أسكلته تعنى أنه سيصبح مستقبلا خرخاراً كثير الكلام 9 وكيف 
أتعامل مع أستلته ؟ 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


التعلم.. 
مئن ولادة الطفل وإلى وصوئه سن ١«لاذا‏ 5» ما بين *-5 سنواتء والآباء والأمهات وبيثيه العائليةهة تمنحه 
معلومات وتفسيرات عن «خدلف ؟) و«لماذا 25 حدىئ فين الحوارات العادية داخل الآأسرة ومن كم بشيعون لديك 


هذه الحاجةه. 





الحاجة إلى الأجوية 
الى الأجوية... والآباء والأمهات عادة وحتى قبل اكتساب الاين اللغة يبتواصلون معه من خلال ملامح 
الوجه وحركات الجسم ونغمة الصوت؛ ويتم بذلك التوافق والاتسجام وخلق نوع من الألفة. 





أحيانا يكون الطفل بحاجة إلى التأكيد من شخص قريب ليعطيه ضمانات تمنحه الأمن والطمأنينة 
بعدم خطورة العالم الخارجي أو بأنه طفل مقبول ورائع.. وأنه محبوب ومرغوب فيه.. وأحياناً أخرى 
يعبر عن ارتباطه بشخص معين أو بشيء ما... وغالباً ما تكون أسئلته «لماذا » لمعرفة معلومات أكثر 
عن جودة شيىء ما ( لعبة - جهاز..) اتار اهتمامه وانتياهه. 


إن مرحلة «لماذا ؟5» مرحلة طبيعية بالئنسية للأطفال وينبغي حسن التعامل معها لأنها تعد نوعا عبني 
الإعداد أيضا لمرحلة الدراسة... 


إن كلمة «لماذا 5: هى أنضا «كيف» وليست سؤالا عن الأسيات دائها ولكن أحيانا بقصبد متها الطقل 
الجانب العملي «كيف؟: وليست فلسفة الشىء عبر سؤال الماذا 5). ويمكن لالم معرفة قصد الطفل إذا 
لم بيد اقتناعا بأجويتها عن سؤال الماذا 5 مما يدل أن الطفل يقصد «كيف 4 يعني الجانب العملى. 


وأهم شيء في هذا الجانب الترتيبات المساعدة لتحقيق شيء في نفس الطفل يعني الإجراءات 


العمليه النتفصيليك. 






للإجابة عن أسئلة الطفل ونيل رضاه يكفى إعطاؤه معلومة واحدة.. وهذا يتم حين يجد الطفل 
نفسه أآمام حدث أو تحربية تحتاج للإثارة سؤال محدد من نوع: منى ؟ - كم ؟ -آين5. 
وأحيانا أخرى يسأل ١«لماذا؟»‏ ودكيف؟» وبناء على الإجابات التي يتلقاها الطفل يبني مواقفة: ومن 


هذا المنطلق ينبغى التفكير والتمعن فى إجاياتنا لأبنائنا... لآنها ليست مجرد معلومات وإنما تشكل 
منطلقات يبنى عليها مواقفه وسلوكه وأيضا قيمه ومعتقداته ومشاعره وأحاسيسه. 


وحين لاا يحد إجايات مقئتعة سيعود ا لطرح السؤال مرة أخرى متذكرا بالتحديب ما سيق 
وسمعه من ردود سايقة.. لم تقئعه وعدها ناقصة.. ويحاول المقارنة بينها وبين ما سيسمعه من 
معلومات جديدة... وهذه علامات النمو العقلى السليم والاتجاه نحو النضج والا'كتمال. 


الطفل ينتظر من الكبار معرفة الإجاية وعدم التردد والتهرب منها.. والرد بدقة وتحديد بعيدا عن 
تمطيط الإجابة آو غموضها.. وأهم شىء مراعاة حاجات الطفل وقدراته العقلية.. 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 
















إن هدف المريبي الأأسحا ي مساعدة ٠‏ 


أستلة الأطفال ومشاعرهم 


ويمكن الاعتماد على كل المعلومات المتاحة لدينا والاطلاع على الكتب والموسوعات اللتخصصة 











الأطفال لتحقيق النضج والتكامل في 23 
الثمو يبمختلف أنواعه لاستكمال بناء 
الشخصية الناجحة... لهذا من الضروري 2 ٠.‏ 
إعطاء الأطفال الأدوات وتعليمهم مهارات 5 
حياتية يمكنهم استخدامها فى حالات ١ ١‏ 


الجاهزة لتساؤلاتهم... بمعنى أوضح 35 ١‏ 
أن تمئح الأطفال فرصة لتعلم كيف أ3 ' 
يجدون الحلول الخاصة بمشكلاتهم ‏ 22 من خلال رفع مستوى المهارات 2 "©" 
والقدرات الذاتية» وتعليمهم كيف يستخدمون المعلومات التي نضعها بين أيديهم... ونعمل على 
تنمية هذه المهارات والمعلومات وإغنائها من خلال التساؤلات اليومية التي يثيرونها.. 









ويمكن أن نعلم أبناءنا أن يسألوا أناسا كثيرين من محيطهم الاجتماعى لو علمنا أبناءنا كيف 
يطليون مساعدة غيرهم وكيف يملكون جرأة طلب هذا.. وكتثرة الفرص للطفل تعني إغناءه 
بمعلومات أكثروتجارب أكير: 


ولذلك ينبغي التركيز بالدرجة الأولى على إثارة الطفل ليسأل ويتعلم كيف يسأل ويتعلم: كيف 
يتعلم والسؤال إحدى طرق التعلم.. في الوقت الذي نجد فيه أطفالا كثيرين فى سن الدراسة لا 








© علميه كيف يتعلم ويعتمد على ذاتك.. 


©اجتنبي إعطاءه الحلول الجاهزة. 


ثلة اللأطفال ومشاعرهم 





: 1 0 د. مصطفى أدو سعد 
واس 777 سس 2 سببب ب ٍ ٍ ِب بجح 1 م 








وضح «سترنيرج., في برنامجه لتنمية ' 


أسثلة الطفل: 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


0 10111 الأول رفض السؤال ‏ ا 

: كآن تكون الاستجابة: توقف عن هذه الأسئلة: لا تكن كثير التساؤل؛ لا تزعجني بأستلتك.. 
: إلخ: وهنا تصل إلى الطفل رسالة تحمل له آمرا بالصمت» فالأسئلة مصدر ازعاج ويتكرار هده 
: الاستجابة يتعلم الطفل عدم توجيه أسثلة أي «يتعلم ألا يتعلم». قد يكون لدى الوالد أو المعلم ما 
: يدفعه لهذه الاستجايه؛ ولكن من حق الطفل أن يعرف الآيباء والمعلمون تآثيرها. 





| الشتوىالتاني:إعادة صياغة السؤال (التهرب) ‏ 
: وفي هذا المستوى لا يقدم المجيب إجاية حقيقية: فعلى سؤال: لماذا لا ترى الله؟ قد يحيب: الله 
: ريتا ونحن لا نرى ردنا 





وبيج 


: وهنا تتاح للطفل معرفة شيء جديد؛ أو قد يتبين أن والديه أو معلمه لا يعرف كل شيء؛ وكلاهما 
: احانة معقوئه ومقبولة في بعض المواقف» ولكن ليست أفضل الااجابات. 


2 
5 9 ها ا أ 8 وه ا 98 8 85 هه هد هن ص س3 هه هد عا نص سد جا نهد 2 © 9 ا 15 ص ا اها هه © اه بها 9 ا © 8# 88 8 وا و واو 87 ل مقا وق قاد لق ها الوا أ ع لقا وقد ل لق اك “لها أ ف ها هك 4 5ه 5 95 6 5ه 5 5ع ع ها ل انها شاه ماه فاك فاشاه ساو واي يله 










اللستوىالرابعتشجيع يع الطفل على البحث عن الاجابة 


: من مصادر موحوق بهاءكآن تكون الاستجاية: سوف أبحث عن إجاية سؤالك في كتاب التفسير أو كتاب : 
العقيدة: 6 ل تسال 0 فقد درس هذه الأمور وهنا يتعلم الطفل أن المعرقة التي لذ يمتلكها 


ا 
"فيو وفوف قففهمشههشسشسقفه هم هش مقع مهم عه مه هوق عه هه ممع م موع قا ضاق 88 5 88 68 8598-6 5 5ه كه كه هس اك 8 عه هاه 8 9 هه عه © 8ف 8 9ه 5 86 8 85ج 5ه 8ه ضع اا يا ا لا ا كت اي ل ااا فا نا نانفا 





: هنا يقر المجيب بأنه لا يعرف الإجابة: ويطلب من الطفل اقتراح ما يراه تفسيرًا مناسبا أو إجابة : 
: مناسية والوضع الأمثل أن يشترك المربي والطفل في البحث حتى يتوصل إلى بدائل متعددة للإجابة : 
ْ من :السواله 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 





وهنا لا يعتفي اللجيب يتشتجيع الظفل .على التوصل لبداكل متتوعة. ولك ناقكنفنعه.طرق تقييم 
مصداقية كل بديل. ففي سؤال لماذا لا نرى الله؟ إذا كانت الإجابة أن رؤية الله نعمة عظيمة وجائزة لا 
: يستحقها إلا المؤمنون الصالحون: وهم من سيمكنهم الله سبحانه وتعالى من رؤيته عندما يدخلون : 
الجنة -إذا كانت هذه هي الإجابة- فكيف نستبعد فكرة أن الله لا يحبنا؛ ولذلك لا يريد أن نراه؟ أو : 
:. كيتك فستيعك قكزة أن اكه غير اواجتؤدا ستيخاتة:-نؤكه لكا لا قراف ؟ : 


: هنا يتعلم الطفل كيف يختبرصحة الاجابة. 


بي 8# ابه 9 ا اد بد ب 9 





؛ 
١:‏ 
:. 


17 : هثا يسعى المجيب لتشجيع الطفل على القيام يتجرية: وذلك يجمع معلومات تساعده على المقارنة بين : 
: البدائل: وبذلك يتعلم الطفل ليس فقط كيف يفكر؛ وإنما أيضًا كيف يتعامل مع أفكاره؛ وقد لا يكون من 
اليسير أومن الممكن اختبار مصداقية كل البدائل؛ ولكن من الممكن دائمًا اختبار مصداقية بعضها. ولا بد 
: من التنبيه إلى أنه قد لا يتاح للمربي أن يصل إلى المستوى السابع إما لضغط الوقت أو نقصور المصادر 
١‏ أوزعدم سساسشيةهن) المسحوى لعمين تعمل وها يدان قربي امسو اكتاسب لوقب :وض مج تحميهة 
| أساسيةآن امستوبات الأعلى اكفزفاهلية في تثمية المهازات المعرفية وانتكاء: 


"قو واووفة وواف ف مهاوه واواواع وا اوه فاع يق يد “وا أن عق “واد نا قدا يد هذ فق عن يدا بهد + أنق. ا كنا | عق لع خا قد جل عن ف قا "هنا "عق عا عقا عق لد يه اج ا د لق" عق بق عق عق لق يه ود له يق وا إه 2” ا أ ها لا. لا أا ب لود لو لقا 9 أن ا للد ا نا وا ع اصع ك1 


8ه وؤشاةه 8 ه 


#شاع وتسم م مسفعة عدوي 


المزايا التسع لتوجيه الأسئلة بدالا من إعطاء الاجابات 





َ 





61 * تساعد الأسئلة على اكتشاف أبعاد المشكلة: 


02 *» تساعد الأسئلة طفلك على اكتشاف الاختيارات المتاحة أمامه. 2 





3+ تساعد الأستلة طفلك على التعرف على أهدافه وأغراضه. 


تل ةالأطفال ومشاعرهم 


4+ تعمل الأسئلة على استخلاص حلول من إجابات طفلك. 





5+ توحي الأسئلة لطفلك بأن تثق في قدرته على حل أي مة 


17 2202 332 325 





07 تمكنك الأسئلة من مساعدة طفلك على توقع النتائج المحتملة للاختيارات المختلفة: الأمر الذي 


يعلمه كيفية تقييم الاختيارات المتاحة. 
08 تعمل الأستلة على تعليم طفلك الاعتماد على النفس والثقة في القدرة على حل المشكلات. 


9+ إن عملية توجحيه الأستلة في حد ذاتها تجعلك تقوم يدور العامل المساعد أو المرشد يخللاف 
لتكون خير عون له عندما لا يجد محاتية شخصا كا ليخيره ماذا يفعل. 


تخيل ما الذي يمكن لطفلك أن يتعلمه عندما توجه إليه آسئلة مثل «كيف تحب أن يعاملك صديقك 4 
«ما الذي جربته بالفعل؟. ماذا يمكنك أن تفعل أيضأ4 » «ما الذي قد يحدث لو فعلت ذلك4 أو دماذا 
سيكون شعورك لو حدت ذلك 4 قارن ذلك يما سوف يتعلمه طفلك عندما تجيبه قائلاً: رحسنا. عليك أن 
تتجاهله فحسبء أو «اذهب لتلعب مع شخص آخره.. صحيح أن الحل قد يكون جلياً أمامك: إلا أن هناك 
قائدة كبيرة في دراسة طفلك للمشكلة وأبعادها بينفسه مع وجودك يجانيه كمرشد تسانده وتدعمه. 





اذا لا أستطيع دخول الحمام معك يا أمي؟ لماذا لا أستطيع أن أظل عارياً؟ لماذا لا أستحم مع أختي؟ 
من أين يأتي الأطفال؟ .. 


هذه التساؤلات وغيرها - لا سيما التي يسألها الطفل عن أعضائه التناسلية. يجب أن تؤخن يبعين 
الاعتبار. غير أن بعض الأباء قد يسيؤون الرد على أسئلة الطفل الحرجة: فأحياناً يقابلونها بالتعنيف 
والقسوة مما يشعر الطفل بالاشمئزاز من نفسه والإحساس بالذنب. 

وأحيانا أخرى يعطون الطفل إجابات وتفسيرات خطأً بسبب الإحراج أو من قبيل التبسيط؛ الأمر الذي 
قد يسبب للطفل عقدا نفسية؛ لهذا يجب الاعتماد على المعلومات العلمية والدينية والشرعية للاجابة 
عن كل الاستفسارات مهما بدت بسيطة. 


يقول علماء النفس: إذا سألك الطفل عن الجنسء لا تغيّري الموضوع؛ كما يفعل كثير من الآباء 
والأمهات: بل انتهزي الفرصة لمناقشة الأمر وتوضيح كل المعلومات الخطأ التى يحملها طفلك وانقلى 
إليه قيمك. 


فمن الأهمية يمكان أن تجيبي عن كل الأسئلة التي يطرحها طفلك؛ وأفضل وسيلة لذلك هو أن تسألى 
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انخة سبعدك 


طفلك عن رأبه في الموضوع. و نعل دذنك ١‏ حملي احاياتك 1 صكحةهة وقصيرة. ونس بط 3 واه نهم : ملشلك 
وواجبك هو تقديع التفاصيل ومساعدتنه في وضع النقاط على الحروف.. 


#* وفي سؤال طفلك عن كيفية خروجه من الرحم تكون الإجابة: بأنك عندما كنت مستعدا للولادة 
رجات مواقئاة صغيرة اسمفااقثاة الؤلادة .. ونعة ذكف هذ بال | لما 2002 | لما 
في ذلك المكان: ويمكنك إجابته بأنّ خلية صغيرة من الرجل التحمت مع خلية مماثلة من المرأة 
وكونت الطفل . 


#» وفي حاله استمراره في طلب المزيد من المعلومات» بإمكانك التوسع في التوضيح بمساعدة كتاب به 
صوور بوصيدية حول الموضوع. كما ينبغى أن ننبه أطفالنا أنهم يجب 31 يتشغلوا الأن يمثل هذه 
الأمور, وإنّما عليهم تأجيل ذلك حتى يكبروا. 


00 ال ا ا ا اا ا 31 937 
ا ل اللا تك الل اك رت 
الطفل يلعب مع طفل أكثر منه نضجا؛ لذا يفضل عدم ترك الطفل مع 
شخص آخر دون رقاية: ومن الأفضل ألا بقل عدد الأطفال عن ثلاثة. 


كما آن بعض الأمهات يُدخَلن أطفالهن الصغار معهن في الحمام ظنأ منهن 
3 0100333 سر ردت واصل م أشي أي وقت 
يد؛ ولكن ذلك يعطيه اتطباعا خاطتا ببحرنء * التعرى أمام الآخرين. 


ع لا ا اا لت 0 
0 0 الل ل 1 ال اراك 








29 و 4 
اليد فيه ؟ 


111117 


الاستئن 
حدد القرآن للطفل أوقاتا ثلاثة حساسة بحب آن ك2 وهى قبل صلاة الفجر؛ ووقت 
الظهيرة عند القيلولة: ويعد صلاة العشاء؛ وهي فترات نوم الوالدين. أما في سن الاحتلام 
فيجب على الولد الإسكدان في كل وقت وكلما وجد أمامه انا مَعلها. 


دنيغى تعويد الخلة ل على قن ا قعص فشكل ما يراه الظفل يبقى فى ذهنه وذاكرقه؛ فإذا ت تعود 
النظر الى عورات أهله سيعتاد ذلك فقيما بعد خارج المنزل. 


تعويد اظفل ستتر هورقة وتتشى» لذقة شخصية ه03 قوزمة: 


د. مصطفى أبو سعد 


التفريق في المضاجع: عندما يبلغ الأطفال العاشرة يُفضل وضع كل طفل في سرير بمغرده. 
امتثالا تقول الرسول 0 دمروا أولادكم بالصاده ليع واصريوهم عليها لعشي وفرقوا 
بهم هي المضاجع». ( صحيح الجامع:58168). 

تجنب النوم على البطن: فهذا يبعد الطفل عن كثير من المهيجات الجنسية. ويُفضّل التوم ‏ 
5 الشق الأيمن؛ مع ترديد بعض الأذكار الواردة عن الرسول يله قبل النوم 


































د. مصطفى أب و سعد 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 
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والقرآن الكريم يوجهنا إلى الاستفادة مما حولناء فقد سخر الله لنا 
كل شيء: البحر والبر والحديد والمعادن والأرض والحيوان: كل ذلك 
وغيرها كثير سخرها الله للإنسان لو أحسن السؤال (بلماذاء وكيف).. 
اكتشف نيوتن قانون الجاذبية عندما أحسن السؤال بلماذا بعدما رأى التفاحة 
سقطت من الشجرة إلى الأرض؛ وابن القيم ألف كتابا كاملا هو (الجواب الكاضي 
لمن سأآل عن الدواء الشافي) عندما سأله أحد الطلبة؛ وهكذا كانت لهفتنا العلمية 
الأولى يسيب حسن الإجابة على سؤال لماذا حصل هذا؟ وكيف حدث هذا؟ 


ولو درينا أبناءنا على حسن السؤال عند مشاهدة الأحدات لخرجوا لنا 
باكتشافات واختراعات عظيمة جداء ولهذا فإن الغرب اليوم يملكون الدنيا 


رؤنية الأشياء وعرفوا القوانين الكونية 
أصبحت اليوم متحزات. 


لأنهم أحسنوا السؤال عند 






بالخراق لكريم ماد -20 احرش ٠‏ قنوح ال 0 صسع الستقيله. وداود - عليه السلام 
| - صنلنع الدروع الواقية :وذو القرنين بنى السد العحظيم: فكان أساس صناعة السدود 
4 سس وهندسة الطرقات: وأول غواصة بحرية ركبها ثبى الله يونس فى 


ا الل ال لل لقا 2 ل ال ال ل لاف كت 


قضائني كان على بد إبراهيم عندما آذن للحس وأول رائتد قضاء 
1 72 كان النبى محمد : اق 52ل اف لكات “ات 
3 ليد كاتت مع سليمان عندما نقل عرش «بلقيس»» ولكن 
اا 0 ل لا 0 انان ادف 
ا ا 

المكتشفات التكنولوجية الحديثة. 





فنحن بحاجة إلى حسن السؤال وأن ندرب 
أبناءنا على ذلك حتى لا يتعاملوا مع 

الأحداث وكأنها شيء مفروض عليهم: بل يفكرون 
ويتأملون حتى يخرجوا لنا مكتشفاً جديداً يخدم الأمة ويرفع من مكاتتها. 
إن حسن السؤال علم ومهارة: وهو سيب من أسباب زيادة دخل كثير من مقدمي 
البرامج الفضائية؛ وزيادة نسبة مشاهدة البرامج: بل إن حسن السؤال هو سبب 
تميّز ابن عباس - رضي الله عنه - عندما سثل عن غزارة علمه وتميز تفكيره؛ 
فقال: إنما أوتيت (لسان سؤول وقلب عقول). 


والسؤال الذي نطرحه على أنفسنا اليوم: ما هو منهج الوالدين في تربية أبنائهما 
على حسن السؤال؟ وماهو منهج المدارزس فى تملنم آينائنا حسن السؤال؟يل قد 
يكون الواقع خلاف ذلك فالوالدان والمريون يتضايقون من كثرة الأسئلة وتفرعها: 
وأحياتا بوجهون الأنتاء تحو السكوت والصمت: وهنا خلاف التميّز والريادة: قَإذً) 
أردنا النهوض .بأمتنا وتأسيس جيل من العلماء الصغار فلنعلم أبناءنا كيف 
يسانوت بهاذ إواليناة و وهى أول خطوة نحو التميز والريادة الحضارية. 


| 
5" / 
1١ 
١ 5 ا‎ 
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مصظطهم ىَْ 


انة سبعك 





آنا فتاة عمري )١١(‏ سنة لدي أخ يكبرني يسنوات قليلة: والعلاقة بيننا طيبة والحمد لله. 


ولكن مشكلتي مع أبي؛ فأنا أشعر أنه يحبني؛ وأحياناً أشعرأنه يكرهني؛ فعندما يتشاجرأبي.. يخاصمني, 
ويقوم أخي بمواساتي والتخفيف عنيء آما أمي المسكينة؛ فهي تحبني وتعطف عليء فليس ثديها بئات 
غيري؛ والحقيقة غندما يتشاجر معها أبي ويتخاصمانء أحس بالقلق والتوتر لأنه يحول غضبه علي؛ 
ولا أقدر منع نفسي من البكاء؛ وأقسم لكم أنني دائمة البكاء والشعور بالكآبة: وأرجو أن أعيش بعيدة 
عنهم.. فماذا أفعل؟ بالرغم من أنني أنسى نفسي مع الرسم ومشاهدة التلفاز. 





١‏ 0 الأب لا يكره ابناءد!7 


#ا تشعرين أن أباك يحبك؛ وهذا هو الأصل والحقيقة الأكيدة.. 


وتشهرفن انه ألحنانا يكرهك وهذا استثناء... الوالد لا يكره آبناءه مهما صدر منه فى حقهم.. 
ولكن أحيانا يخونه سلوكه فيقسو عليهم معتقدا أن في ذلك مصلحتهم وحماية لهم... مثل 
هؤلاء الآباء بحاجة إلى فهم الطرق السليمة للتعامل مع الأبناء؛ وهم يخ 





بريدون الإصلاح : 


وفيما يتعلق بك ابنتي العزيزة أزيلي من تفكيرك الشعور بأن والدك يكرهك. فهو 


سم 


يحبك مهما فعل؛ حاوثي أن تتحد ثيه بكل هد وء خلال الأوقات التي يكون مزاجه هادنا 






ا ال 
رك 


ونفسيته مرتاحة: وسوف نتحدين متنه 
كل اثرضًا والقبول: وفي الوقت نفسه 


سوق يدرك أنه يسيء إليك ويجرح 


]ك3 1 
1 اا 
| ا ور ا باوجو اد 
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3 0 39 11 
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مشاعرك اث اع 2 شعت 4 وتوتئره: 207 
ذلك يجعله يفغكر فى كيفية امتلاك 
اا ا -25 0 


ما 


توتره سواء معك اومع غيرك. 





ا 21 لقع به 1 ا 1 ع 
١‏ سسا سوق تأاحيك أده كدو الدت تلوأاسليلث 5 ها 


لسو ان هر | 1 لع 055 
ى حر “نوه خ التعدودع اا واعحاكء د ! 
9 عهاء ؤسوي ‏ حلسات عااة 0 حل | محا ع لحو ١‏ ر 
33 | ا 


ا له أ تلىي لتكلها نك معا حو ل سياية كاك |[ ك ستينا لى 


وبكل هدوء؛ حاولا إقناعه متطلفين من حبه 


نكما وحركمها نك وحرصكما علئ ل" تكدو 


و اعد مهن جد 527 ' جد 05 7-7 ل 3-55 
عا أذات ١‏ لبو 83 ا لر ا بطاهء المسييك أن 


2 | لعا حت 24 1 لحا نك | لب ' ا لكم 0 
م ع امد سي 


2*2 


لا تفكري في الانسحاب: فهذا انهزام وهروب.. وليس أحسن من أهلك عاطفة ومحبة. 


ا 0 1 2 ا 08 5 1 58 حم | 5 ١‏ 0 عد | د ب« 0 كه ١‏ ابه ته | قلت كك الصضالت؛ 
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مشكلتي مع إخوتي الصغار:؛ فهم لا يكنون لي أي احترام أو تقدير فيقولون لي كلمات رديثة؛ وذلك يعد 
وفاة والدى. 


وأمي لا تستطيع أن تفعل لهم شيئا؛ لأنها لا تريد أن يكونوا حزيئين بعد وفاة والدي؛ وأخي الكبير أيضا: 


فهو يقول: لا يريد أن يراهم يبكون: وعندما يطلبون أي شيء لا يردهم: ويعطيهم كل ما يطلوينه: مما 
جعلنى في توثر وعصبية دائماء وفي بعص الأحيان: أحس أنه ينقصني شيء: وهو حنان الأب الدي لم 


أستلة الأطفال ومشاعرهم 


إاخوتك الصخار ب * يعبون | 
لت اي احترام او تقدير ا ْ٠‏ 
كما جاء في رسالتك: لكن ١‏ 
ابنتي الفاضلة: الصغار قد 
“ا يدركون معاني الا حترام 
والتقديرفيتصرفون انطلاقا 
من مفاهيم عالمهم الحدود.. 

ولاشك أن وفاة والدك - عليه 
رحمة الله - كان له آثر عليلك 2 
وعلى إخوتك الصغار.. هذا الأكر | 







له انعكاساته السلبية على مشاعركم وأحاسيسكم وسلوكياتكم: وأعتقد أن غباب الوالد انتج 
والكلمات «الرديتة» اتحاهك؛ وأنت اينتى أصبحت متوترة وعصبية حساسة اتجاه معاملة 
أخيك الأكبر للصغار.. 


المطلوئف منك ابنتي الغالية رحابة الصدر ومزيداً من الحنان 
الصغارء؛ قهم بحاجة 


أسثلة الأطفال ومشاعرهم 


والعطف انتتحجاه أحيباتك 
انيك لتكوني 
بجائبهم - غير 
اللائقة - آعيدى الايتسامة 
لوجهك أثناء الاحتكاك يهم؛ 
وحاولي أن تقدمي لهم بعض الخدمات,؛ 
وتبدين اهتمامك بهم وباحوالهم.. فتكسبي 
ثقتهم فيرتاحون وترتاحين؛ إن مثل هذا السلوك 
سوف يعوضهم حنان الوالد المفقود؛ ويعوضاك - 
أنت كذلك - حثئان والدك. 





نعم ينقصك حنان الأب؛ لكن هذه العاطفة 
يمكن تعويض جزء أكبر منها من خلال أخيك 
الأكبرء فكوني بجانبه وعونا له على رعاية 
إخوانكم الصغار: وضعي أمامك أنك تؤدين عبادة من 
خلال إحسانك للصغار اليتامى ومساعدتك للأم الحنون.. 
وسوف تستمتعين يجلسات الحوار واللعب مع صغارك.. 
وهذا طريقك للطمأنينة والله يوفقك ويعينك على الخير. 





د. مصطفى أي و سعد 










هي أكثر الكلمات تداولا على لسان أطفال ما يين السنة الأولى 
والثالثة »والسبب أنها كذلك الأكثر استعمالا من طرف الآباء 


الأطفال معروف عنهم أنهم أكثر ميلا 
للتقليد وأكثر ذكاء في استعمال أسلحة 
غيرهم » والآياء مشهور عنهم استعمال 
ألا تلمس علا تفعل ألا ترفع 


33 © 


صوتك ل د م جه 5 


آذ 6 


ردة قعل أطفال هذا السن الرد على كل سؤال مباشر بكلمة الا 
جافة لا تقبل الحوار ولا الرجعة ..ينبغي إذن الحد من 


ل اع 
ل" 


6 إمكانية استعمالهم لكلمة لا وخصوصا فى المواقف 
2 - التى لا تحتمل الرفضن مجتنبين مثل:توجيه الأسكلة 


4 223 


التي تحتمل إحدى الإجابتين نعم أو ل 





خمس طرق لتفادي سلبيات (/*) 


من خاذل الااحتكاك المستمر مع الطفل وملاحظة سلوكياته ورغباته 
وحاجياته يمكنك معرفة الدلالات الحقيقية لكلمة ”لا عند الطفل ؛ 





5 2 2 ع6 55 5006 5 5 58 


تأكد قبل أن تقول لا" للطفل بأنك تمنعه من شيء بالفعل يشكل 
خطورة عليه أو يعتبر حقا آمرا سلبيا. 


لا توجه أسئلة مباشرة للطفل والتى يمكنه الإجابة عنها بكلمة لا . 
اسأله مثلا كم ملعقة من السكر يريد مع العصيرة” بدل “هل تريد 
عغصيرا 6 أو" هل تريد عصيرا آم حلينا” أو "الآن حان وقت النوم” ندال 
"هل تذهب للنوم الآن 9 . 





استيدل ما استطعت كلمة ا بمصطلحات أخرى..ا ستعمل كلمة 
"توس 005 “دي » 55 ترى اد 45 الع 5-7 بجهاز الكتروني وى 





أفضل أسلوب لتغيير سلوك غير مقبول أن تهِيى له بديلا . 


حك 


. ظ‎ . ١ 7م‎ | ١ 
ل الهم 3 للا ل كه‎ 





7207720-55 انظر دوما للجوانب الإيجابية للكلمة واحملها على الإيجاب 
. ”عه“ وان ا موقفه الحة 6 8 0 0 1 أي معبار تعطيه لكلمك 


اذى 4 


عند ابنك. 


إذا لاحظ الطفل أن استجايته تقايلها ايتسامتك ومد حك لسلوكه 


ا 0 
تت وموقف إيجابي من الوالدين فإن هذا السلوك يتعزز لديه. 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


اجعله يردد كلمة "نعم وامدح كيفية نطقه بها .واطلب منه 
بين الفينة والأخرى أن يتحفك ب نعم” الرائعة التي تخرج 
من فمه. ما أروع نعم تخرحج من فمك . 


خيره بين أمرين كلاهما مقبول لديك ودعه يقول ”لا * لأحدهما 
وأنعم” للآخر..وتقبل كلمة ”لا بصدر رحب وابتسامة كلما 
كان محقا أو كلما عبر عن اختيار خاص به لا ضرر من ورائه؛ أو 
كلما احتاج لعملية إقناع من الوالدين. 











>66 


59775005-91 تبسمك أو إثارتك للانتباه حول كلمة الا السلبية تعرز ذلك 
لدنك. 


1 لاتبتسم 


| فقد يمسك عليك نقطة ضعف يثيرك من خلالها كلما رأى 
منك ما لا يسره أو يحقق رغباتك.. 

تذكر أن كلمة ”لا“ شي طبيعي لدى أطفال ما بين السنة الأولى 
والثالثة وهي إحدى متطلبات عملية النمو النفسي والنزوح 
نحوالاستقلالية مقابل الاعتمادية والتبعية..وهي إلى الاندتار 
مع الوقت. 








تنشئة الطفل تحتاج لتوازن دقيق بين استعمال كلمة نعم وكلمة ‏ لا وكلاهما تحمل 
أسلويا ومنهجا في التعامل التربوي مع الطفل.. نعم تعني الدلال والتدليل ولا تعني 
القسوة والشدة . 


لكن استعمال المربي لكلمة «نعم د فى موقعها و ١‏ لا د فى موقعها أمر مطلوب لإحداث 


ساقدم هذه الرسالة المعبرة عن شعور مرهف من مراهق اتجاه غياب كلمة ١‏ لا « من 
قاموس تعامل والده : وهي من شاب اسمه عيد اللطيف الغامدي : 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 










ص 











أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


0 






العزيز. |) 


ا 
1 
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إني أشكو إليك من نفسي الني ما قدرت على مقارعة الخطوب ولا مواجهة الحياة .. فهي مطيتي 
في حال الرخاء ؛لكنها عدوتى في حال الشدة وأجدني أسيرا - يدونك يا أبي - في مضمار الدتيا 
كمقاتل يحارب في ساح المعركة بلا سلاح ,أو كهشيم تدروه الرياح يأو كقارب صغير يعاني من لطم 
الأمواح وفقد الملاح. 


٠‏ *" تعودت أن آكون مخدوما لا خادماء وآخذا لاا معطيا : وآمرا وناهيا » وحين فقدتك -يا والدي 


- ققدت كل شىء وأصبحت يحدك لااشىء 11 


5338 سه على ع الملياة , فكيف بي ! إذا وهات الجرماد البغيض؟! 


| « نشأت في السراء ؛ فكيف أطيق صيرا على يه 


- 
2 
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الل ل . 


"كل ابن آدم خطاء " تلك حقيقة مرتبطة بطبيعة إنسانية البشر..فالكل يخطن ؛ ولكن التعامل مع 
الخطأ يختلف من إنسان لآخر..والإسلام علمنا أن ” خير الخطائين التوايون ” والتجارب الإنسانية 
تعلمنا أن ' من الخطأ يتعلم الرجال ' ؛ لكن إلى أي مدى ترجمنا هذه المعاني الرائعة من خلال 
أساليب تربيتنا لأبنائنا ؟ وكيف تعاملنا مع خطأ الصغار ؟ . 





2 
3 
1 


الذي نالاحظه في الواقع أثنا نجعل من الخطأ فرصة لا حباط الهمم وتحطيم المعئويات والتتقيص 
من المخطىّ وسحب الثقة منه ..وأهم دلالة على هذا استشراء ” الخوف من الخطأ ” في حياة الناس.. 
فالطفل يخاف من الوقوع فيه لأنه يدرك العواقب والحرمان والعقوبات والشتائم التي تنتظره .. 
والمرأة تخاف من الخطأ لأنها قد تخسر أسرتها وتنضم لصفوف المطلقات .. 


وينشأ الطفل وهو يستحضر الشعوربالخوف الطفولي من أمه التي تصيح في وجهه كلما أحدث بلبلة 
والمدرس الذي يهدد بالعلامات والتنقيط كلما رأى من الطفل ما لا يعجيه ..هكذا ينشأ الولد وفي 
ذهنه الصورة المحبطة والعقابية لهذه الشخصيات المريية » صورة ترسخ في عقله الباطن (اللاوعي) 
وتوقف عمليه الانطلاق والإبداع في حياته وتسحب منه تحمل المسؤولية واستشعارها. بهذا الشعور 
يكبر الطفل وتكبر معه سمات التهرب من المسؤولية وإلقائها دوما على الغير ولسان حاله يقول ” لا 


رضم 


علاقة لي بما حدث" ” لست مسؤولا عن الخطأء هو السبب (١‏ 


د. مصطفى أيو سعد 


وقد يكون هذا السلوك كذلك يسبب التثقافة التريوية للأسرة المبنية على إلقاء المسؤوئية دائما على 
الغير ؛ فالظروف الاقتصادية هي السبب, وإذا تعثر الطفل وضرب رأسه على الطاولة سمع أمه تقول 
"الطاولة شريرة هي السبب * أو تضرب الطاولة ..الرسالة التى يستوعبها الطفل من هذا السلوك 
أن الخطأ دائما من الغير.ولا يختلف كثيرا - في سلبيته - السلوك المقابل الذي يعاقب الطفل 
بسبب اصطدامه بالطاولة لأنه يتحرك باستمرارولا يهدأ !١‏ 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


ركز على السلوك ولا تَفَيّم شخصية الطفل 
إن الخطأ الذي يرتكبه المربون في تعاملهم مع خطأً الطفل أن تدخلهم لا يجعل من 
الخطأ هدفا وإنما توضع شخصية الطفل في ميزان التقييم وتتعرض غالبا للإهانة : 





"'صطدمت مع الحائط أنت أعمى! " . 





"توكت غلى فراشك أنت قدرلة ‏ . 





" سكيت الماء على السجاد أنت فوضوي !1" . 





"أخطأت فى حل الواجبات المدرسية أنت غبى!!” 





أخذت قلم زميلك بالفصل أنت لص ... 


ماذا نعرف نحن عن دوافع السلوك عند الطفل حتى 
نسمح لأنفسنا بتقييم سلوكه ؟! وهل هكذا نصلح 
الخطأ ؟! قد يكون سلوكا عابرا فنرسخه بتد خلنا 
وقد نترك بصمات مؤكة في نفسية الطفل تنمو معه 
وقد لا يتخلص منها طيلة حياته . 








كيف تجعل خطأ الطفل وسيلة لتنمية ذاته ؟! 


إذنا لا نطالب يتجاهل الخطأ وإنماند عو إلى علاقةوذ وصداقةتنشأبين الصغير والكيريتعلم 
منها الأول كيف يستفيد من الخطأ حتى لا يقع فيه مرة أخرى وكيف يستشعر مسؤولياته .. 


خطوة لتعامل إيجابي مع خطأ الطفل 





بدلا من أن تلعنالظلام أشعل شمعة 
.<<( 01111 ْأًٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٍََََُّْْْْ:ْىٌىٌٌّْلع10ة1االذ ١١١‏ . 
.١‏ أعد الثقة للطفل يعد الخطأ فالثقة دائما هي العلاج المهدئ . 





؟. اسأل تفسك عندما يخطأ الطفل هل علمته حتى لا يخطأ ؟. 
وا علمه تحمل مسؤوليته عن أخطاته ليكتسب مهارة التحكم في الدات . 


3 
3 
8 
ْ 
1 





4. أشعره بعواقب الخطأ حتى تولد لديه الرغبة فى تغييره . 
ه. ابحث عن دافع الخطأ لديه لتعالجه الأصل بدل الأعراض . 








57. كن بجانبه وشاركه إحساساته لتمارس توجيهك يشكل إيجابي . 
ابل 
. ابتسم وأنت تشعره وتقنعه بالخطأ . 





8. افصل الخطأ عن شخصية الطفل فلا أحد يحب أن يعرف بأخطائه عند اللآخرين . 





ا 


9. كون عند الطغفل المعايير التي من خلالها يتعرف على الخطأ . 


د. مصطفى أبو سعد 





٠لا‏ تخفه من الفشل وعلمه فن النهوض من جديد. 





0.١‏ تجعله يتسحب أو يبتخلى يسيب الفشل. 





إ 
: 
ٍ 





5.لقنه فلسفة “الفشل خبرة” ” أخبره أن أديسون الذي اخترع الكهرياء أجرى أكثر من ثلاثة آلاف 
محاولة (فاشلة) قبل أن يتوصل لاختراعه . 
*1١.أبرز‏ قدراته التي تخوله النجاح في المحاولات المقبلة . 





4 علمه الصلابة والإصرار على النجاح في مواجهة مشاعر الإحباط . 
اا 3 





5 .علمه الاعتماد على نفسه لتجاوز الخطأ . 


١‏ . بشره لتجعل منه إنسانا متفائلا ؛ فالتفاؤل يقوي الإرادة الذاتية. 





6.أنصت إليه يتمعن واهتمام لتفهم أصل الخطأ . 
4 تآكد أن الحب والتسامح والابتسامة أقوى من الغضب والاتنفعال. 





.تدا خل فقط بعد تهدثته . 





لتسعده وآنت مبتسم مستعد للتضحية والتعبير عن فرحتك باكولود ..ولسان حالك يقول:” ايني هذا 
ينبخي أن يكون سعيدا ويحيى سعيدا ..' 

هذا هو الموقف الذي يسجله الأب والأم معا وهما يستقبلان مولودهما الجديد » ويحتضنانه وكأنهما 
يحميانه من كل شر وخطر ..وهما بذلك يسجلان وعدا على أنفسهما اتجاه أبناتهما وهو العمل على 
إسعادهم . السؤال المطروح إذن : ” كيف نسعد أيناءنا 29 





أسس السعادة في حياة الأطفال 


26 7 7 وملامح وجهه وابتسامته ومواقفه وتعامله مع المحيط الأسري.. 
وهي ننيجة لمواقف في حياة الطفل نذكر متها : 
الاحساس بالقدرة على الانجاز 





الموجبة للسعادة 





حين يتمكن الطفل من إنجاز شيء معين كالنجاح في وضع أشكال بعضها فوق بعض ؛ أو تركيب 
صوز..يستسعر لده الانتصار والقدرة والتقةه بالئفسى مما يسحمق له سعادة لا تقارن تخبيرها.. 


| الشعور والتمتع بالاستقلالية 





شعور الطفل آنه إنسان مستقل ونجاحه في اتخاذ قرار والمشاركة برأيه يسعده كثيرا ويرفع 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


د . مصطفى أبو سعد 










الاعتماد على الذات ‏ 2 


قدرة الطفل مثلا فى قيادة الدراجة يئفسه دون مساعدة غيره تشعره بنشوة الانتصار والتحدي 
مع نفسه إذ نجح في الاعتماد على ذاته ١‏ 


إحساسه بأن المحيطين به يفهمونه 


حين برى من حوله يقدرون إتجحازاته ويتيحون له الفرصة للاعتماد على الذات والاعتراف 
بقدراته والانصات تكلامه ويتواصلون معه تفسيا وعاطفيا .. يستشعر السعادة التى بتمناها 


الأب لايته. 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


من خلال الاعتراف يقدراته واحترام قدراته والتادب فى مخاطبنه واستشارته قيما يخصه من 
قضايا وإتاحة الفرصة له أن يختار اللعية التى يحب ونوع الطعام الذي يفضل ولون اللياس 


التقدير والتناء 





تقدير جهوده والثناء على نجاحاته ومدح إنجازاته يقوي شعوره بأسياب السعادة المذكورة 
وينمي الصفات الإيجابية لديه من اعتماد على الذات وطموح نحو الإنجازات والنجاح والتفوق 
وا لاستقلا ليك... 


د . مصطفى أبو سعد 





لا يكفي أن يحب الوالدين ابنهما ولكن لا بد من التعبير له عن هذه المحبة من خلال اللمسة 
الحئنون والكلام الطيب والقيلة والأخذن بالحضن والمداعبة والاحتكاك ... وكلها رسائل محبة 
يستقيلها لتدخل على نفسه اليهحة والسرور وتحقق له السعادة . 


كيف أجعل اينتي تحب القراءة وتقرا أكثر؟ 





ابنتي ستدخل إلى الصف الثالث في الخريفه وأنا قلقة لأنها لا تحب أن تقرأ إلا الكتب المليئة بالصور؛ 
وأنا أعتقد أنه يجب أن تتطور بأن تبدأاً بقراءة القصص التي فيها مقاطع:؛ ولكنها تتذمر وتقول إن هذه 
الأخيرة طويلة جداء وأنا لا أريد أن أرغمهاء ولكنني لا أريدها أن تتراجع أو تبقى متأخرة؛ سجلتها هذا 
الصيف في دورة سباحة:؛ كرة قدم ومضربء؛ ولكنني قلت لها إنني سأالغي كل هذه النشاطات إذا لم تآخذ 
وقتها في قراءة الكتب.. هل لديكم أية اقتراحات لجعل هذا الصيف مثمراً بالنسبة إلينا؟ 





يسعدني أن ابنتكم تحب القراءة: ونريد لها ألا تفقد هذه الشهية للقراءة: 
لاسيما أن الأطفال الذين يقرؤون أكثر من غيرهم هم الذين يقرؤون أفضل 
في هذا الإطار؛ فإن المثل القائل استخدم الشيء وإلا 
تفقده.. صحيح: فإذا لم نستخدم القدرات على اا ا ل 


ظ : . - الشراءة دبدأ من كتيب الصور د 
القراءة» نفقدها فى نهاية الصيفء وبالفعل بج لقراءة يبدا من كتب الصور كم 


َ إلى القصص القصيرة وأخيرا 
أن تكون قراءة القصص جزءا من نظام الفراءة أ 0700000007 
اليومي؛ ولكن يجب أن تبدتي يقراءتها لها يصوت 

عال في البداية: لأننا نريد أن تكون تجاربها في القراءة 


عد د 


مسناكاك . 


ابئتك تمر في مراحل التطور الطبيعية؛ فهي تحب أن تقرأ الكيب 
المصورة: والإنسان يطبعه موجه نحو المتعة: ولا يفعل إلا الأمور 
النى يحب القيام دههأ. 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 





ذ . مصطفى أبو سعد 





د. مصطفى أبنو سعد 


2 
3 
. 
14 


بعد ذلك ستستمر بتكرار هذه الأمور مراراً» فإذا كانت ابنتك تجد في القراءة متعة أكثر من 
الألم: فإنها ستعود إلى القراءة مرات ومرات وستستمر قدرتها على القراءة بالتحسن. 


إذا كانت مجبرة على قراءة شىء لا تريد قراءته؛ ستصبح القراءة عند ذلك تجرية 
مؤلمة وسلبية؛ تؤدي إلى إبعادها عن الكتب» وستصل نواياك الحسنه في مساعدتها 
على التطور في قراءاتها إلى عكس النتيجه المطلوية: وقد ندير ظهرها للقراءة؛ وحين 
لات الل للك ا أن تكون. 


ينصح بأن تقرأ أوتقرأ لها ستة كتب على الأقل خلال الصيف.. 


ولحب أن تكون هدهد الكتب انيه ومربيح4ك. وليسن تكملك لتنصوص المدرس4ك. 





بما آنه الصيطء وابنتك ليست خط رة كلذ هاب إلى المدربنة تأكناي 
من أن تبقي بعض الكتب الممتعة على طاولة الفطور؛ شجعيها 
على القراءة فى أي مكان كان وفي أي وقت.. ولا تنسي أن تحملي 
كثابا تفاعة الانتقتار متد طبيب الأستان أو اللسفن بالسيازة واو 
التاق ]ذاك تشر كين الاينتعة كق] وسجلاة وحراقك: قاتت قنؤة مهمة: 
لذلك يجب أن تؤمنى لها صلة مع المطبوعات؛ أبق كتاب شعر في 
جيبك أو في يدك؛ وأنا متأكد من أن ابنتك ستستمتع كثيراً في 
هذا الصيف في اللعب والسباحة والقراءة. 


المرجع : الملف التربوي 000.011 طل للطء:(1ندء .لاما 





ا 0 ل 











عندما يبدأ ابنك يتلفظ بكلمات نابية محرجة: تنم عن وقاحة وسخرية وبذاءة..ينشاً لدى الوالدين 
شعور بالأسف والألم اتجاه سلوك الابن غير الواعي بما يخرج من فمه من ألفاظ مزعجة .والحقيقة 
التي لا ينبغي تجاهلها أن الألفاظ اللغوية لدى الطفل يكتسبها -فقط- من خلال محاولته تقليد 
الغير.لذلك كان لزاما مراقبة عملية احتكاك الطفل ايتداء بعلاقاته الإنسانية واللغة المتداولة بين من 
يختلطون بالآسرة عموما وبالطفل خصوصا ومراقبة البرامج الإعلامية التي يستمع إليها ويتابعها؛ 
والأهم من ذلك اللغة المستعملة من طرف الوالدين اتجاه أبنائهما وفيما بينهما.. 


الوفاية من اللشنكخل 
١-‏ عامل الطفل كما تحب أن تعامل وخاطيه باللغة 





من هنا البداية وهكذا يتعلم الطفل .. 


8 1 6 الود ف 300 3 

قل شكرا ه من قضلك و لو سمحت و 

0 اال هه 3 سس 0 ٍ 
الماح 5,5 اعيدر ..بتعلمها املك متك 35-5 


-؟ استعمل اللغة التي تتمنى أن يستعملها أبناؤك .. 





" تأكد أن اللفظ - فعلا - غير لاثق :١‏ 


حتى لا تنجم عن ردة فعلك سلوكيات شاذة وألفاظ أشد وقاحة تأكد فعلا أن اللفظ غير لاتق وليس مجرد 
طريقة التلفظ هي المرفوضة ..فمثالذ لو نطق بكلام وهو يصيح ؛ أو يبكي ؛ أو يعبر عن رفضه ومعارضته 
كقوله :” لا أريد " > لماذا تمنعونني ” ” لماذا أنا بالضيط” وهذه كلها كلمات تعبر عن “رأي“ وليس تلفظا 
غير لائق!! [ 


لتلا الك عطكطنى الك اك الكت االت | 





-؛ راقب اللغة المتداونة في محيطه الوااسع ...اسع م ا ا ا 


4 0 ب : ١‏ عه ا 
5-7 َ ,1 0 5 واس 






١م‏ اال ا له 


حاول قدر المستطاع عدم تضخيم الأمر ولا تعطه اهتماما أكثر من اللازم » تظاهر بعدم المبالاة 
حتى لا تعطي للكلمة سلطة وأهمية وسلاحا يشهره الطفل متى أراد سواء بنية اللعب والمرح 
أوينية الرد على سلوك أبوي لا يعجبه .ويهذا تنسحب من الساحة ..واللعب بالألفاظ بمفرده 
ليس ممنعا إذا لم يجد من يشاركه. 


علم ابنك ما هو نوع الكلام الذي تحبه وتقدره ويعجبك سماعه على لسانه ..ابد إعجابك به 
ع ماررم 


كلما سمعته منه ..عبر عن ذلك الإعجاب بمثل ” يعجبني كلامك هذا الهادئ " " هذا جميل 
كام من ذهب 





علمه مهارات الحديث وفن الكلام من خلال الأمثلة والتدريب وعلمه الأسلوب اللائق في الرد . 


"لا يهمني " تعبير مقبول لو قيل بهدوء واحترام للسامع.. وتصبح غير لائقة لوقيلت بسخرية 


واستهزاء بالمستمع.. 


4 حرا الخد تعديل يسرحة 





لوتدخلت يعنف لجعلت اينك يتمسك باللفظ ويكتشف سلاحا ضدك أو نقطة ضعف لديك .. 
ولكن حاول بكل هدوء اللعب على الألفاظ بإضافة حرف أو حدفه ؛ أو تغيير حرف ؛ أو تصحيح 
اللفظ لدى الطفل موهما إياه بأنه أخطأ ..فلو كانت مثلا كلمة “قلعب ” غير لائثقة فقل له : 
لا وإنما تنطق “ملعب ” وهكذا.. 


أسثلة الأطفال ومشاعرهم 


الحه د أث.. 
معاقيته وحرمانه 9 فالعقاب يعلم الخوف ولا يعلم الاحترام 
















يستطيع الأهل فعل الكثير لمساعدة أطفالهم في تخفيف قلقهم؛ 
سواء أكان توهنا أفموسميا: : إضافة إلى الطعام الصحي والراحة 
الجيدة: يستطيع الأهل السيطرة على مستوى القلق لدى 
أطفالهم بالتحدث إاليهم عن حعوريمم في المدرسة والمنزل وعن 
| برتامسجهم 1و ]تقتظتهم وحتى ايشا هن اصنتافاتية: 

ساعد طفلك في التعامل والتعايش مع القلق بالتحدث إليه 
عن أسباب القلق وعن سبل التعاون لإيجاد الحلول الملائمة؛ إن 
| التخفيف من الأنشطة بعد المدرسة والتحدث أكثر مع الأهل 
| والأساتنة؛ إضافة إلى إيجاد نظام تدريبي أو كتابة مذكرات هى 
جميعا عوامل ريما تخفف القلق. 


المرجع :الملف الترووق بعتذه طلغ لدع طس ل لعا .تاكتك 


اقلن لال ذا 


010 سوم و ور حويه سج سجر وس ويه سه مصسجوة سوج مميوج ةج تج سوهت ع 00 5 و ع ومسو ا معحج دمو ع صو د بي ل 00 3 0 3 1 2 0 سو ا مم 1 


١‏ - لماذا العلامات مهمة؟ وماذا تعنى لى؟ ؛ - هل لدي مكان جيد لأداء الفروض 
المنزنية؟ 
١‏ - كيف أدرس؟ 
ه- هل جريت أساليب أخرى؟ مثل إعادة 
٠“‏ - هل أراجع ملل احظاتي حتى إن لم يكن كتابة ملاحظات أو استعمال مذكرات 


لدي امتحان في الغد؟ مركزة أو الدراسة مع زميل؟ 







ك2 


وخصوصاً التلاميذ شي اللرحلة السابقة لسن الرامنة و لون المرامقة نفسه 1 77 7 
الآخرون أن يكونوا مستقلين ولكنهم ما زالوا يبغون الرضى؛ يجب طمأنة الأطفال أنه من ا ال 
أن يشعروا بضغط السعي من أجل الانتماء أو الرغبة في أن يكونوا محبوبه أحذا 

أن يكون منبوذاً» كما أنه من الجيد تذكير الأطفال دائما بأنه ليس عليهم أن يرا 

بفخروا مثل الاخرين: ودلك لكي يشعروا بالانتداء واناكا د 00د بلا هو ماهي” 

وما يشعرون أو ما يؤمنون به. ٠‏ 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


5 - هناك أسباب أخرى لارتفاع مستوى القلق لدى الأطفال ليس لها علاقة مباشرة بهم: فقد يقلق 
الأطفال لدى سماع الأهل يتحدتون عن متاعب العمل؛ وكثيرا ما يلتقط الأطفال هذه التوترات 
وسرعان ما يبدا القلق يتغلغل في تفوسهم . 


وقد ينتج قلق الأطفال أيضاً من عدم استطاعتهم بلوغ المستوى الذي توقعه الأهل منهم؛ فقد لا 
يلاحظ الأهل أن طغلهم قلق من دون داع؛ لأنه تلقى علامة جيد بدلا من ممتاز في امتحان اجتهد 
له ودرس جيدا أو لأنه لم يلعب جيدا في كرة القدم أو بالقدر الذي يتخيل أن الآخرين يتوقعونه منه: 
إن سؤال الأطفال عما يظنون أنه مطلوب منهم أو ليس مطلوباً قد يساعد على تخفيف بعض القلق؛ 
وتساعد هذه المحادثات أيضأً في تصفية الأجواء والشرح للطفل أن ما هو مهم فعلاً هو مساعدته 


يجب على الأهل أن يخصصوا وقتا تأطفالهم أيا كانت ذنتأعمارهم ٠‏ وبشكل يومي كذ لك. ' 





واقك يحب أن تلعبوا يسم : أن تتمشوا قليلاً معهم: أو آن تقرأوا لهم؛ أو أن تتثاولوا الطعام معهم»؛ أوآن 
تتحدثوا إليهم عن مشاعرهم ومشكلاتهم. عندما تبدي اهتماماً بحنياة ظفلك فإتك بذنك تظهر 
أهميته لتديك:؛: وعليك أن تشرح له أيضا أن بعض القلق والأحاسيس المضطرية هو أمر طبيعي:؛ 
وان ستعوق إلى جاتيه في كل الأؤقاك ومهما حذرك: 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 















التوازن في تربية الطفل مطلوب.. واللين والرآفة هي 
الأصل في التعامل معه.. وهل تعني الليونة إفساح المجال 
للطفل ليفعل ما يشاء وينطق بما يشاء ويتصرف كما 
يشاء ؟! 





لقد تكلمنا آكثر من مرة عن القواعد والضوابط والقوانين 
التي ينبغي أن تكون حاضرة في حياتنا الأسرية وفي 
علاقاتنا مع أبنائنا.. وخلصنا -علميا وتريويا ودينياً - 
أنها ضرورة لاستقامة الطفل والحياة الأسرية. 
وإن التجرية جهد مبدول تحتاج لنفس طويل وصير 
وتأن ويرمجة يومية لنرى النتائج الإيجابية بعد 
حين من الزمن.. والتعجل مفسدة في كل شيء.. 
وفي تربية أبنائنا وتوجيههم يعد قاتلاً للسلوك 
الإيجابي؛ قاتلاً للقدرات الكامنة في شخص 
5 الطفل.. والتعجل يدفع الآباء والأمهات في 
وي الغالب الى اللجوء لوسائل تربوية غير صحيحة من 
أجل رؤية النتائج الإيجابية سريعاً على أبنائهم.. ومن 
هذه الوسائل العقاب البدني والضرب.. 




















كن ديحت 
- 


يتحدث الكثيرون عن العقاب البدني والضرب ويستشهدون بنصوص في غير موقعها ويجرون قياسات 
مع فوارق معتبرة لا يصح معها القياس.. ويجزؤون النصوص يأخدون منها ما يريدون ويتركون ما 
/ إن التاأديب من خلال الضرب والعقوية البدنية كان دوما محل 
/ دوعي - 33 د 
/ اختلاف بين الفقهاء:؛ ومحل تضارب بين عاماء التربية والسلوك.. 


بال 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


هل تضرن أدناءتا؟ وما اللتصلحة المرجوة 
من ذلك؟ وما المفسدة كذلك 5.. ومهم جدا 
أن نطرح فعلا هذه الموازنة بين المصالح 
والمفاسد في التاديب من خلال العقوية 
البدنية متبعين في ذلك منهج القرآن 
العريم اليساقوفك هن الخمر واللتسبر 
قل فيها إثم كبير ومنافع للئناس 
وإثمهما أكبر من نفعهما#. 

المنافع ثابتة لكنها لا تكفي لإباحة الخمر 


د. مصطفى أبو سعد 


حديت الضرب على الصلاة كامل يمفاهيمه النبوية 





يستدل المؤيدون للضرب بكونه وسيلة تريوية للتأديب بحديت رسول اللدية: «مروا 
أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع سنين؛ واضريوهم عليها وهم أبناء عشر سنين:؛ وفرقوا 
بينهم فى المضاجع (المسند/5050/5 - قال الشيخ الألباني: حسن صحيح). 


أ 


ا لت 





ثلة الأطفال ومشاعرهم 


ومما يفهم من الحديث النبوي: 

١-تعويدالاأطفال‏ من سن السائعة: إلع د ا جب ##ىىسسسسبمح4ظ 
وهذا واضح بصيغة الأمر »مرواه والأمر يفيد الوجوب.. والحكمة من ذلك أن يستأنس الطفل 
ويعتاد على الصلاذة فيسهل عليه إقامتها إذا وصل سن البلوغ.. 


5 الطلغل أكثراستهداذا فو سن السابعة:_البيطصط س0 


تدريب الطفل وتعويده على الصلاة في هذا السن لأنه أنسب لطبيعة الطفلء فهو يومها أسلس 
قيادا وأسرع مواتاة وأميل إلى التقليد: ولم تغلب عليه عادات تمنعه.. بل هو فى طور بناء عاداته 
السلوكنة:. وفزنمكة سرتضعة 2 مشووهلا شتاكب:. 


اس تسن ول ير الي بل يي يي يي ا 


كتلاث سئوات من العمل والتعويد والتشجيع والتدريب كافية أن يلتزم الطفل بالصلاة وببرمج 
عليها عقيدة وسلوكا وَتظاما في حياته.. وهذه السنوات الثلاث تعد تدويها في عملية الالتزام 
بالصلاة.. 





أ 4 مسؤوئية الكبارأعظم.. والضرب مطلوب على الكبيرقبل الصغير.ال»©0 


لا أحد من المهتمين بالمجال الدربوي يطرح المعادلة المعكوسة.. متى نضرب الآباء والأمهات؟! 
وياعتقادي أن هذا السؤال أهم بكثير من غيره (متى نضرب الأطفال؟1).. 


- 


: 


ثلاث سنوات كافية للبرمجة الايجابية ال ع6 


5-الصلاة أنموذج لللتعامل مع باقي السلوكيات: إل6© 







وقد قال شيخ الإسلام ابن تيمية كلاما رائعاً في هذا المجال: «ويجب على كل مطاع أن يأمر | 
من يطيعه بالصلاة,. حتى الصغار الذين لم يبلغواء قال النبي!ة: «مروهم بالصلاة لسبع 
واضربوهم عليها لعشرء وفرقوا بيتهم في المضاجع» ومن كان عنده صغير مملوك أو يتيم أو 

ولد فلم يأمره بالصلاة فإنه يعاقب الكبير إذا لم يأمر الصغيرء ويعزر الكبير على ذلك تعزيراً | 
بليغاء لأنه عصى اتله ورسو له (مجموع الفتاوى 05/97). 


أسئلةة ا لأظطفال ومشا 


ثلاث سنوات يعنى (45/اه ) صلاة مرت على الطفل؛ و(017/45 )وقت انتظم فيه الطفل.. وهذا العدد 
من التكرار بعد كافياً بشكل كبير لبرمجة الطفل على إقامة الصلاة اعتقادا وممارسة وإدارة 
للوقت (نظاما وانتظاما).. 


وأي طفل خضع لهذا العدد الهائل من التكرار لا يمكنه أن يشن على الصلاة أو يتركها.. ولا يفعل 
ذلك إلا الحالات الشاذة.. والشاذ علاجه الكى.. 


الصلاة عمود الدين وركن أساس فى الإسلام وتركها كفر عند جمهور العلماء وتركها (اعتقادا) 
كفر يالا جماع.. ولهذه المكانة العظيمة للصلاة خصصها النبىي55؛ بالحديث: »مروا:.. 

والسؤال المطروح هل يضرب الطفل مثلاً على عناده وهو ابن ثلاث سنوات؟ أو عن كثرة حركته؟ 
أو عن تخرييبه لأثات البيت؟ أو عن كذبه أحياناة:. 

مهما اختلفنا حول الاجابة.. فإننا لا يمكن أن تنختلف عن دور الأب والأم التربيوي.. وهو تعليم 
الطفل لفترة ثالاث سئوات قيل آن يحق لنا اللجوء إلى العقاب.. 

علما بأن الكثير من سلوكيات الطفل المزعجة هى علامات النمو السليم في حياته.. والجهل 
وقلة الصير بععلذقها متصحة..وقيانا على الصيلةة فاته يفهم من الحديث يهنا يلن: 


5 | د. مصطفى أبو سعد 


أ- ثلاث سئوات من التعليم: دمختلف الوسائل التشجيعية والتدريبية... 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


د. مصطفى أبو سعد 





ب - لا يضرب الطفل فقيل عشرسئوات: ضرب الطفل قبل آن بصل سن عشر سئوات فيه منافع 
نزاها الآباء فاجلا لكن مضهك 3ه بعل الترى الطويل ابر يقبيو 


١‏ الرسول ةما ضري قط: اسل  _‏ س7 ب)) 


إن الاستد لال يحديث الضرب مطلوب يفهم الحديث فهما كتجتواكناً: والملطلوب كذلك الاسدد لال 
واستحضار أنديكة »ما ضرب امرأة له ولا خاذماء ولا ضرب شيئا بيده قط.. إلا في سبيل الله؛ أو 
82 تنتهك حرمات الله قينتقم للك ..ى. 


5-9 6-التأديب بالا حترام والتقديروالمحبةوالثقة لا بالخوف والهيبة!(! ابل 0 


يدعي البعض أن الضرب يمنح المربين هيبة في نفوس الأبناء. بخن تقول وسن قال إنتا تريك 

أبناء يهابون المربين آباء كانوا أم مدرسين؟! إننا - وكما بينا سابقا - نريد الاحترام والتقدير 

القائمين على المحبة والثقّة لا على الخوف والهيبة والعصا.. 

إن طبيعة الطفل آنه يحترم ويقدر من يحب لا من يخاف.. والسلوك المطلوب أن نجعل الطفل 
يحينا ويخاف غضينا .. بتوازن. لني ال ا ا اي 2ت تابعة 

فوخ 5 نفسه وذاته.. بينما المطلوب تربويا أن يكون الدافع نابعاً من داخل الإنسان (إخخالاص 

- حاذوة..) ويقوم هذا الدافع ويزين بحوافز خارجية (قيول - خوف).. 


الأساليب العقابيةضي ال ميزان 





بينا - سابقا - المفاهيم التربوية المستقاة من حديث رسول اللديّكِة: »مروا أولادكم بالصلاة 
وهم أبناء سبع سنين؛ واضريوهم عليها وهم آبناء عشر سئينء؛ وفرقوا بينهم في المضاجع: 
وسنتبع في حديثنا عن العقاب الإيجابي منهجية قائمة على مناقشة الأساليب العقابية 
السلبية ومدى تأثيرها على شخصية الطفل وكذا الآثار المترتبة ومدى نجاعتها في تعديل 
السلوك تدى الأطفال هادفين إلى محو هذه الأساليب الخطأ في تعاملنا اليومي مع الأطفال 
لتأسيس طرق سليمة لعملية التآديب الإيجابي... 





آم تضرب وطفل بزداد سلوكهء سوعا 
تقول إحدى الأمهات التي اعتادت معاقبة ابنها بالضرب لتعديل سلوكه: «نعم كنت أضربه 
باستمرار. وفي كل وقت أواجهه فيه كان يغدو أسواأ مما كان؛ ويعود إلى السلوك نفسه في 
نهاية الأسبوع». 





الضرب أسلوب انهزامي 

ضرب الطفل الصغير على سلوكيات مزعجة من مثل العناد وكثرة الحركة وازعاج الضيوف.. 
أسلوب انهزامي من الكبار وسياسة غير صحيحة في التربية.. لأنها وسيلة المتسرع ومن لا 
يملك الأساليب التربوية الناجحة ومن لا يقدر على التحكم في انفعالاته وضبط غضبه. 





١‏ - ضرب الطفل يوئد كراهية لديه تجاه ضاريه مما يقتل المشاعر الإيجابية المفترض أن تجمع بينهما 
وتقريهما من بعص .. 


5 اللجوء إلى الضرب يجعل العلاقه بين الطفل وضاريه علاقة خوف لا احترام وتقدير.. 


* - الضرب بنش أبناء انقياديين لكل من يملك سلظة وصلاحيات أو يكبرهم سنا أو أكثرهم قوة.. 
هذا الانقياد يضعف الشخصية لدى الأبناء ويجعلهم أسهل للأتنقياد والطاعة العمياء: لاسيما 


عند الكبر مع ركقاء السوء.. 






5 
1 


-الضرب يقثل التربية المعبارية القائمة على الاقتناع ويناء المعابير الضروريةه لفضهم الأموروالتمييز 
بين الخطأ والصواب والحق والباطل.. 


ل 


ه - الضرب يلغي الحوار والأخن والعطاء في الحديث والمناقشة بين الكبار والصغار ويضيع فرص 
التفاهم وفهم الأطفال ودوافع سلوكهم ونفسياتهم وحاجاتهم.. 
5 - الضرب يفقر الطفل ويحرمه من حاجاته النفسية للقبول والطمانينة والمحبة.. 


/إؤ ل الضرب يعطي أنموذجا 5-5-5 للأيناء ويحرمهم من عملية الاقتداء .. 


3 
3 
1 


م -الضرب يزيد حدة العناد عند غالبية اللأطفال ويجعل منهم عدوانيين.. 


8- الضرب قد يضعف الطفل ويحطم شعوره المعنوي يقيمته الذاتية فيجعل منه منطويا على ذاته 
“خجولا لا يقدر على التأقلم والتكيف مع الحياة الاجتماعية.. 





٠-الضرب‏ تبعل الطفل عن تحلم المهارات الحيادية (فهم الذات - الثقة بالنفسش -الطموح- التجاج: ( 
وتيحعل منه إنسانا ارا عن اكتساب المهارات الااجتماعية (التعامل مع الآأخرين أطفالا كانوا آم 
كيارا). 

١‏ - اللجوء إلى الضرب هو لجوء لأدنى المهارات التربوية وأقلها نجاعة وتجاحا. 

١‏ -الضرب يعالج ظاهر السلوك ويغفل أصله.. وتلذلك فنتاتج الضرب عادة ما تكون مؤقتة ولا تدوم 
عبر الأيام. 


: الضرب له تسد حم الأفكار ولا يحجعل السلوك مس‎ ٠ 


5 - الضرب يقوي دوافع السلوك الخارجية على حساب الدافع الداخلي الذي هو الأهم دينيا وتفسيا.. 
فهو يبعد عن الإخلاص ويقرب من الرياء والخوف من الناس.. فيجعل الطفل يترك العمل خوفا 
من العقابء ويقوم بالعمل من أجل الكبار. و15 هد العدراتت عند دوافع الج يك السوي الذي 

ينبغي أن يكون تابعا من داخل الطفل (اقتناعاً - حبا - إخلاصاً - طموحاً - طمعا في النجاح 
وتسفيق يساك خوفا م3 الحسارة الذاتية )] 


٠5‏ - الضرب قد يدفع الطفل إلى الجرأة على الأب والتصريح بمخالفته والإصرار على الخطأ.. 








لاا يكون الرفق في شيء الا زانه 


وقد صح عن النبي (45ة) أنه قال:دإن الرفق لا يكون في شيء إلا زانه» وفي رواية « إن الله 
رفيق يحب الرفق؛ ويعطي على الرفق ما لا يعطي على العنف وما لا يعطي سواد» فمن أولى 
بالرفق من تلك الثمرات الطيبة:؛ الرقيقة: البريتة: التي يتعامل المربون معها؟ ومن أولى بالرفق من 
فلذات أكياد الآباء والأمهات فومتى يكون الرفق أوجب ما يكون مع هؤلاء الصغار ؟ إننا لا نحتاج أن 
نترفق بالطفل حين يتفوق في درسه وتحصيله:؛ ولا حين يبز أقرانه في الفهم والاستجاية: ولا حين 
يبدو على الطفل ما نظنه غباء وتقصيرا في الفهم والتحصيل؛ عندند تطير ألياب كثير من المربين 
فلا يجدون إلا العنف أو التهديد ليوقظوا الطفل من غفوة عقله. وقد تنجح هذه الوسيلة مع بعض 
الأطفال في بعض الحالات فيظن المربي أنها الوسيلة الناجعة دائما ومع الجميع وينسى هؤلاء 
المربون أن الأسباب التي تؤدي بالطفل إلى هذا الموقف لا حصر لها وأن علاج الغفلة أو التقصير 


يتنوع ويتعدد بمقدار تنوع أسيايها وتعددها:. 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 








لظ الن ف دان ل ل شين ان 0ك 7 الكرققة أن اإرهاق الحد من التعليم مضر 


00-0 بالمتعلم سيما أصاغر الولد,» لأنه من سوء الملكة ومن كان مرياه بالعسف 
١ 1 0 2‏ والقهر من المتعلمين.. سطا به القهر وضيق على ل 0ك 


ال ال ال ا ل ال الل الال 0 
ما في ضميره خوفا من انبساط الأيدي بالقهر عليه؛ وعلمه المكر والخديعة 
لذلك؛ وصارت له هذه عادة وخلقا أفسدت معاني الإنسانية التى له». 
تحدثنا عن بعض النتائج السلبية لممارسة الضرب في عملية تآديب الأطفال 
لا سيما من لم يبلغ متهم العشر السنوات... ولتتارل إلا |1 0 00 
للك الك ال 0 ار ال الل ل ا 0 اك 
والأمهات وبعض المربين.. 


د . مصطفى أبو سعد 
لاخسصجيببيبيبيي 6 7 يي 112 97لللىلال ١‏ “١5ت‏ ا ا 10 





أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


د. مصطفى ابو سعد 





+ إن استغلالك لمهاراتك الأبوية مثل الإيجابية: والتشجيع؛ والتفاوض: والدعم: ووضع الحدود والالتزام بها 
وتمثل نماذج السلوك الحسن - كل هذا بالإضافة إلى التمكن من تفريغ شحنة الغضب بأساليب صحيحة 
غير مؤذية - يجعلك قادراً على تحقيق أهدافك والحصول على ما تريد بدون الحاجة نضرب طفلك. 

» يستطيع العديد من الآباء تنشئة أطفال يتميزون بالتعاون؛ وتحمل المسؤولية: والاعتدال وحسن التكيف 
وذلك بدون الحاجة نهائياً للضرب (على الرغم من أن هؤلاء الآباء يعترفون بأنهم كانوا يشعرون أحيانا 


بالرغبة في ذلك!). 

إن الضرب يعلم طفلك أن القوة البدنية تمثل الطريقة الملائمة لتفريغ شحنة الغضب؛ والإحباط أو الشعور 
لضن سمح نلوك مبحسر انكر أحاهة إذا كاي امسع او أسظر نشكا إن درتت كفلكت وسيلة واقعة 
لتعليمه أن يلجا هو الآخر للضرب. 

* إن الضرب يدعم لدى طفلك الحاجة لاستخدام العنق يهدف الحصول على ما يريد. 

» يعد الضرب استجابة من نوع فوز مقابل هزيمة في مواقف الصراع. 

»+ الضرب يود شعوراً بالخوف: الأمر الذي يهدد سلامة طفلك وأمانه عاطفيا. 

* يعمل الضرب على تشجيع اللجوء للكذب؛ ذلك أنه يمثل تهديدا لسلامة طفلك البدنية: الأمر الذي يدفعه 
للتخلي عن أمانته وصدقه لحماية نفسه. 

»يركز الضرب على فكرة دكمن, الخظاء يدلا من الاهتمام بالحاجة لتضحيح الأخطاء أو تغيير السلوك: 

* إن الضرب يدفع طفلك للالتجاء لأساليب ملتوية في سلوكه. فاهتمامه سوف يصبح منصيا على تجنب 
التعرض لآلام الضرب أكثر من الالتزام بسلوك أكثر إيجابية. 

© معد الضرب رد فعل قصير المدى لا يعبأ بالعمليات الذهنية الهامة (مثل تدبر أمر المشكلات: أو إعادة النظر 
في أنماط السلوك) ويضحي بها من أجل النتيجة الفورية. ولعل ذلك ما قد يجعله يتسبب في إحداث آثار 
سلبية بعيدة المدى تلقي بظلالها على العلاقة بينك وبين طفلك. 

* في النهاية قد تؤدي المنافسة المحتدمة بينك وبين طفلك من أجل التحكم وتحقيق الفوز؛ إلى إرغامك على 
أن تصبح أكثر عدوانية مع طفلك أو تستسلم له نهائيا. 

* إن ردود أفعالك غير العنيفة (مثل منع المزايا عن طفلك) من شأنها أن تعلم طفلك أن سلوكه الحالي ليس 
من صالحه في شيء وذلك بعكس الضرب. فسوف يدرك أن هناك حوافز تدقعه ليغير من سلوكه. 

أعلم أن طفلك سوف يصبح في يوم ما كبيراً بما يكفي ليكيل نك الصاع صاعين (بدتياً وعاطفيا). 


0 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


ان ا 0 لل ل ات ا أن لكا ال 08 ضع 
لكك لالظ كه كا 1 لد أبويه.. عن طريق د ل ل 
0 اد 000 لتم فا | ا لط كفك لفكلا ةر لك لك 
للطفل يفسده أو يقلل من هيبة الأب؛ ارقا لك ككاظة الكت 00055 09 08ت 06 
ال 0 0 أساليب العقاب الصارم 


3 1ن 


درك آخر بالك ف مضرئية | لعفل 15 


0 ال كاك 0ن 5 0 0 ع 
لا تخرج في مرحلة الطفولة وتبقى كامنة في اللا شعور وتظهر في مراحل مختلضة من عمر الطفل 





0 
. 
ب 
1 
: 


ل 2 ات ره 
ململ في مجال 2 ل" 
5557 المنزلية وغيرها.. هذه 
ان لاطت ا د 
0 كا انظ 5 ر- لظ الست 
أكثر أهمية من الإسعافات الأولية 
لكا ال الال 
للطفل؛.خصوصا وأن سن الطفولة 
الح ل 0 0 5] 





ا ا اا ل 611 
المراحل العمرية.. 


0 


إحباطية واحدة يتعرض لها الطفل أثناء طفولته 
قد تؤثر سلبا عليه طيلة حياته..إن الذين يشتكون 
مثلا- من انعدام الثقة بالنفس أغلبهم. تعرضوا 
ا 2 0 ع 
ال ا ااا 


تذدانلك 5 ا لمريى 6 مطا لب بفهم نفسية 1 لطفل ليحسير. ع 
التعامل معهاء كقالد ىي نورقي على غير علم يبفقسيد 
أكثرمما يصلطلح و والمربي يحناج إلى عاطفه واهتمام 
بتحسسن يهما خلحات النفسن لدى الطفل وأاحوا لهها 
ليتدخل فى الوقت المناسب وبالعلاح الأنسب.. 


- 


0 











00# 


واسأله ماذا بإمكانه أن يفعل لتجاوز ا مشكل.. ففي ذلك إعادة للثقة |9 
بالنفس لديه من خلال اعترافك بقدراته على تخطي الفشل. 2 لفق © 


نت 


الايجابيات سواء ئديه أو تلدى غيره من أصدفائه 


فنا فا فدنها 


59 إن كن 


ارفع المعنويات وحول الفشل لدافع قوي نحو النجاح والتفوق..علمه وأخبره ,أن الكبار 
يحولون الهزيمة نصراء والفشل نجاها .., وأن انشتاين مكاذ صاحب 3 . كبر الاختراعات في 
مجال الف زياء فل رسب في المادة نفسها .. 






















اس سا ال انه 000 


1 َه -# 
9 5 م ثم أناسيد لبنس م ولا تا 0 
: تضم :. 6 


اله 27 


يس راشيو الادديقت 








نت 


؟ ١‏ يكسم 1 #8 رق رةه هشلكخة: 


-؟ الجا لتجرية خاصة تضحكه يها 


أسئلة الأطفال ومشاعرهم 


خن يده اليمنى وقل له: هنا أضع غضبك وبكاءك وحزنك وانفعالاتك وخوفك. .و 
0 ا 0 الا ال ل 020070000 1 ل 02 1 
ثم ضِمٌ اليدين لبعضهما وقل له:يديك معا تساوي أنت !! كل ما فيك يكمّل بعضه البعذخ 
ال ع ل ل عت ال 0022 ل ا 052059205 


-؛ دعه يرى نفسه قفي اللمرراأة: وشجعه على 
دبصسصسين صورته من خلال الايتسافمك4ك. 


3 
: 


-0 اهده شيئا خفيفا يأكله وركز على ما يحب ويشتهى.. 


ك0 رذد معك الجزعء الأول من دعاعء الهم والحزن: 
د للهمإني أعوذ بك منالهم والجحزن, أكثرمن مرة. 


-/ااقرامعهالمعوذتبين يصوت هادي مسموع. 


| 
ا 
ظ 
ظ 
ا 
101 





أبنائي 


39 


رفاظ لاس 


د. مصطفى أيو سعد 








عليه 03 1 ع 2 00 ديم لا > | اع ى 5 0 1 3 1 5 1د 9 صيسه 00 5 في 0 
ست" الا"ساذة تللدعاءة:المدر يسنت طرقا لبحسيب التاب : نالد: خمايه علد أذاهرود زننن أاشيك نوكت نت لان ونسهاما ‏ 
1 الغااو ” تاه [ - : ! ا ل ا 4 1 أذ آلا 2 احا ل 1 عاص كي أ 
عي 3 5 هه الوب ع وه ِو لس اا 2-7 5 5 _ 00# تست فى نخاس س5 -_ عي "كذنة #ض هه7# #سه . ' 
5 1 5 1 عه لاز سم 1 اع + | 1 1 0 7 + 00 د عدا | ين حي سه 
.1 ار لخطة ث : ١‏ لشبياة تا لحصيهاؤة لهاب .+ نثنة اخ قا قب" زا رى الحطة ف : الياز كه 
حص مي 2-7 لشي مل 2+ عا زر امامو 7 لللسساوق؟ ع © و ل ر2 ١"‏ اماساتر لس 





التشحيع والتعاون أو التدريب بالمشاركة. 








المكافاة والثواب أو التعزيز الإيجابي. 


ا ل لم ا 0 كات اط ال ل ل ل ا ل لك 0ك 1 
أدائها متى اماق ذلك. 


ومع بيان الحكم الشرعي للصوم تظهر حكمته التشريعية وال منافع الني تحصل للصائتم من 
كي ا لكساة للست للك الل 0 





هاما التشكجيع التعاون ثالمقصود بهكاشراء الصب.: بالصوةد قاذا اححنا: د وما لان لاك أد فظينة العائلهك للس حور 

ب * .ةا و ال-2 “ب 5 : "ب 85 حية 5 عضن 3 7 الب 3 

وشجعته طيلة اليوم على إتمام الصوم: فإذا اشتد عليه شغلته بأعمال تلهيه عن التفكير في الأكل والشرب 
اللا - د 5 د به ص ته مما قود د 


إلى أن بحين موعبد الإفطار. 









5 : 
ع | 
1 د ل يد 
ا ا ا 


8# وقد تبت في الحديت أن تساء الصحابة كن يصومن صغارهن قاذا بكوا من الجوع صنعن لهم اللعب اثنات 
من الصوف يتلهون بها حتى يحين أذان المغرب. البدادسن 
© وأما المكافأة والثواب فالمقصود بها ما يكافاً به الطفل بعد صيامه لأول يوم أو لأول شهر وقد 
تكون المكافأة هدية معنوية مثل الدعاء له والتئويه به على مسمع أقرانه أو في حضرة الكبار من 


0 


- 


أبنائي 


9 


اس 


© وهذا أفقضل من ضريه إذا امتنع عن الصوم مادام في الأمر فسلحة لتشحيعه من جديد وتذكيره 
بفعل أقرانه وتقديم وعد بهدية تهدى له.. 

# إن المطلوب هو أن يقترن الصوم في حياته بذكريات مفرحة تقاوم الشدة التي يجدها في الصيام أول 
مرة: وبهدا يدخل الصوم إلى حياته من باب السرور والفرح فتنطبع في ذاكرته انطباعات إيجابية 
تكون له آثار يعيدة في حبه للصوم وفرحه بقدوم شهره. 


يقول الدكتور عبد الكريم زيدان: 


الراجح آمر الصبي والصبية بالصوم 
دون ضريهما ثم ذكر الضرب فقال: 
«إن كان عقوية فلا يجب عليهما 
الصوم حتى يعاقبا على تركه:؛ وان 
كان القصد هو التاديب لا العقوية 
فالتآديب في باب الصوم بالنسبة 
للصبي والصبية وهو شاق عليهما 
يكون يالأمريه؛ والترغيب فيه والحث 
عليه لا بالضرب؛ والضرب ورد في 
ترك الصلاة؛ فلنقتصر على مورده ولا 
نفيس عليه الضرب في ترك الصوم)». 


: 
: 
ْ 





ولا يخفى أن استعمال الضرب في حمل الصبي على الصوم لا يحتاج إلى صحة هذا القياس؛ 
فالضرب وسيلة تأديبية مشروعة بشروطهاء لكنها آخر وسيلة يلجأ إليها المربي؛ فقد جاء في 
وصف النبي يَِةٍ أنه ما ضرب يكفه عبدا ولا أمة ولا امرأة ولا طفلا؛ لأنه - ا 2 
الى ذلك وقد أتاه الله تعالى قدرة على التأثير و الإقناع بالكلمة الطيبة انار 0 


ا ل انر ا 2 ارك لتك حك كا 
على الصيام ولا غيرهد:؛ قبل أن بستعمل أ لفح والتدكير والحوار والحدال؛ والتشجيع والاأغراء 
والوعد بالمكافأة ل اال 0 


ظ متى يبدأ طفلي بالصيام؟ 





لأن الآمر يتعلق ببنية الطفل؛ ومدى 
تحمله بالدرجة الآولىء ولكن يمكن 
تدريبه - لا إرغامه - على هذه الطاعة 
إن لم يكن قد بدا من قبل. 


أما من الناحية الشرعيه: قان الصود م رخ عم كونه غير واجب على الطفل تعد التكليف: الا آته 


تسنتحهب تدزبيك عغلتك. 


وكان داب السلف الصالح تعويد الطفل على صيام رمضان:؛ بل حتى صيام التطوع؛ فقد ورد في 
الحديث الصحيح المتفق عليه عن الربيع بنت معوذ؛ قالت: أرسل رسول اللديلة - صبيحة عاشوراء 
- إلى قرى الأنصار: : دمن كان أصبح صائما فليتم صومه؛ ومن كان أصبح مفطرا فليصم بقية يومف 
فكنا نصومه بعد ذلك ونصوم صبياننا الصغار منهم؛ ونذهب إلى المسجد فنجعل لهم اللعبة من 
العهن؛ فإذا يكى أحدهم أعطيناه أياد. حتى يحين الإفطار. 


4 تعويد الطفل بالتد ريج أ من الناحية الصحية لا ضرر على الأطفال من صيام أيام 
-551197 مود ودات يشكل متقطع إذا كان سليم الجسم لا علة بف مراعين 


في ذلك التعليمات التالية: 






١-الصوم‏ الحزئى: كأن يتعود الطفل الإمساك إلى منتصف النهار أو إلى العصرء حتى إذا قوي على ذلك 
واعتاده انتقل إلى مرحلة تاليك. 





ع 
اب 


ني 


9 


العيبادات 





و 


؟-التدرج في الصوم: يبدأ بصوم يوم كامل؛ ثم يفطر أياماء ويزيد آيام صومه يعد ذلك تدريحيا.. وهكدا. 





5 الطفل الصوم في آيام الحر الشديد. 





4 - عدم الإفراط في النشاط الحركي والرياضة أثناء الصوم للطفل. 





ه - إيبقاظ الطغفل لتناول وجية السحور. 





5 - فى حالة إحساسه الشديد بالجوع والعطش ينصح بالإفطار وعدم المكابرة. 





لى 
2 


١‏ قد تكون مشكلة الآبوين ليس في رفض الطفل الصوم مع قدرته 
عليهءيل في إصراره على الصيام مع تضرره منه؛ وفي هذه الحالة 





ع 


فالطفل يستحق جميع رخص الفطر التي يستفيد منها الكبير من باب الأولى؛ ومنها الفطر في أي ساعة 
من ساعات النهار إذا بلغ به الجهد مبلغاً لا يقدر معه على إكمال الصوم؛ ومن السهل على الأبوين إقناع 
الطفل بالفطر؛ لأن الصيام لا يجب عليه؛ ولو وجب لجاز له الأخن بالرخصة كالبالغ؛ والدليل هو ما تقدم 
عن اشتراط الصوم بالاستطاعة بالنسبة للصغيرء؛ وحيث إن ذلك غير مقيد بسن ويختلف حسب بنيهة 
الأطفال ومدة الصيام؛ يمكن الاستعانة يالطبيب لمعرفة استعداد الطفل للصوم وإذا لم يتيسر استشارة 
الطبيبه فإن التجرية تبين للطفل وأهله هل يطيق الصوم أم لا؟ وقد جرى العمل في الأسر المسلمة أن 
الطفل يبدأ الصيام يوما ثم يضيف إليه آخر حتى يصوم في أحد الأعوام شهر رمضان كله؛ ويتابع صومه 


بعد ذ للك. 












ل خلال شهر رمضان عادة ما تتعارض رغبة الآباء مع رغبة أبنائهم قفي الوقت اندم 
ّ' نجد فيه ,نوسن شديدا لدى الطفل لصيام أكبر عدد ممكن من الأيام. ٠‏ وميلاً 
: للمباهاة والمفاخرة بين أقرانه في ذلك: نجد بالمقابل خوف الآباء من احتمال تأثير 
, الصوم على صحة أطفالهم؛ لدرجة إرغامهم - في غالب الأمر - على الإفطار. 


ابنائي وا 





وبرزداد هضدا الخوق مسبالغة إذا استمر الى ما قبيل سن البلوغ وهذه ظاهرة - في تظرنا - غير طبيعية: أن 


صيام الطفل في هذا الشهر تعويد له على الطاعة والعبادة» حتى إذا بلغ سن التكليف لم تثقل عليه. 


و 


كع 


ل لل الل الل ل ل اللا 2 لل 0 0 0 
الأكبر منهم سناء وفى هذه الحالة يحب على وليه أن يمنعه نرفق؛ لأنه أغرف بمصالحته 
ل ل ا لش ل 2100 ال ال ا اك 0 0 ال 
ويناتها بدعوى الخوف على صحتهم فيمنعونهم من الصوم دون مبرر معقول. 


1ه هؤلاء الأطفال لا يصومون | 


هناك أطفال يجب منعهم قطعيا من الصوم وهم: 


#ا المصابون بإنهاك حسمى من جراء التهايات حادة أو أمراض مزمنه. 





# المصابون بداء السكر. 


«ا المصابون بكسور أو في حالة الجراحة:؛ لأن التثام العظام والجروح يحتاج إلى تغذية كافية 


ومتوازته. 


8 حالات الصرع عند الأطفال؛ وتظهر من حراءتقص السكر في الدم عند الصوم. 


ها جميع الحالات النتى يحددها الطبيب» ”5 الكليك والنحاقة المشغفرطة وغيرها. 





من البدهيات التربوية تقليد الطفل لأبويه إبان المراحل الأولى لطفولته: حيث تبدأ 
عملية الادراك في العمل؛ ومن كم جزء كبير من البناء ا لمصسسى والااجتماعي؛ قيكستبت 
السلوك اليومي لأبويه. 





585 


إن اتصورة الت تفعسها الستوكيات اليوسية البعطن :إنان هس رمضتان 
وترسخ في أذهان أطفالنا عن رمضان هي أنه شهر تتغير فيه نوعية ‏ ا 741 م 
الأكل وأوقاته؛ والنوم حتى ساعة متآخرة من النهاربالنسبة للبعض ١0‏ 00 7 2 
والسهر: إنها صورة خالية من أي قيمة: إنها صورة تناقض تماماً ا ا 0 
ما ينبغعي أن يعنيه هذا الشهر لكل المسلمين؛ وبالتالي تكو ل : 7 م ا م 
ودع عو ا 7 ويسم 3 ُ 9 2 8-02 


9و 


العيادا 






| 





» خطوة لاكتساب قيم حضارية عالية 
إذا آمنا بضرورة تغيير أنفسنا على الأقل لتقديم ظ 
نموذج جيد للاحتذاء لأطفالناء آمنا بالضرورة |0 ظ 
بإعادة بناء علاقاتنا بهذا الشهرء وبالتالى إعادة , 
بناء أطفائنا فيه. : : 


ينبغي أن نستفيد من فرصة رمضان ليكون 020 
أرضية خصبة للإقلاع عن عاداتنا النفسية 2 0" 
والسلوكية؛ وشهر رمضان بما يكتسبه ‏ ا ا 0000 0 
الغضاء الأمشل لاكتساب قيم ااا ا ا 0-0 
حقنابية غالنة وركسات فزنت 
الأكثر استعدادا للاستيعاب يحكم 
سنهم وبالتاني فإن: 





: 
3 





© النوم حتى وقت متأخر يعود أطفائنا على ذلك؛ وبالتالي لا يولون للوقت أية قيمة؛ ومن هنا نخلق 
غلاقة غير سوية تلطفل بالزمن سمتها الاستخفاف وعدم الاحتراة. 


استغراق الآب والأم في مشاهدة التلفاز في شهر رمضان يجعل الطفل يتمثل هذا السلوك بحكم 
الوسط الأسري:؛ وبالتالي يصبح التلفاز الوسيلة الترفيهية الوحيدة لدى الأطفال في مراحله 
العمرنك المتقدهك. 

8 الانخراط في السلوك الغدائي لبعض الناس في هذا الشهر بشكل مفرط يعود أطفالنا على أسلوب 
غذائي يضرب بكل قواعد الصحة عرض الحائطء فنمعن بالتالي في ترسيخ العادات الغذائية 


السيئة تدى أظفاتنا. 


ا ضعف حضوردلالات الشهر الروحية في أوساط بعض الأسر يهدد بجعل هذا الشهريد خل في خانك 
العادات والتقاليد لدى الأجيال القادمة. 





ل ل لل الل لاط لل الف الف الا لل 04 ل 
آن يكون عليه نظام حياة أطفاتلناء نظام يوهلهم عرسا غمار الحياة وقق نظام كيوس 
لكك لفاكت الل ال 2 أباننا 0 ال 0 5ل 
المستوىين الفردي والجماعى. 


ِ ا الل ل ا ال 2 00 
١ |‏ 5 
6 حيت ينموفي أحضانها؛ وتتشكل فيها معالم شخصيته الأساسية قبل الا حتكاك بالشارع 
3 والمدرسة والمجتمع بشكل عام. 

| 


لق رفظ لش ادتشقاهة افك الك 232905 الح شم ا د لاطا 51 لظ 9 ةا لاف" 
الل عل ا 0 ا ا اا ان لش لات لكأن ادف 6 
1 ال ال ا ا ل 
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. لأن الله تعالى قال في كتابه الكريم : ١‏ أدمُ إلى 
سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسّنة » . 


. لآن الرسول الكريم صلى الله تعالى عليه وسلم 
قال: ( إن الرقق لا يكون في شىء إلا زانه ولا 


. لأن الهدف الرئيس لنا هو أن نجعلهم يحبون 
الصلاة ؛ والترهيب لا تكون نتيجته إلا البغفض؛ 
فإذا أحبوا الصلاة تسرب حبها إلى عقولهم 
وقلويهم : وجرى مع دماءهم: فلا يستطيعون 
الاستغخنتاء عنها طوال حياتهم ؛ والعكس 
صحيح. 

. لأن الترغيب يحمل في طياته الرحمة : وقد 
أوصانا رسولنا الحبيب صلى الله عليه وسلم 
بذلك قائلاً: ( الراحمون يرحمهم الرحمن ) 
؛ وأيضا (ارحموا من في الآرض يرحمكم من 





في السماء ) » قليكن شعارنا ونحن في طريقنا 
تلقيام يِهنَه المهمة هو الرحمة والرفق. 


6 لدو الترهيب يخلق في نفوسهم الصغيرة خوقا 


وإذا خافوا منا ؛ فلن يُصلوا إلا أمامنا وفي 
وجودنا ؛ وهذا يتنافى مع تعليمهم تقوى الله 
تعالى وخشيته في السر والعّنء ولن تكود 
نتيجة ذلك الخوف إلا العُقد النفسية » ومن 
ثم السير في طريق مسدود. 


. لأن الترهيب لا يجعلهم قادرين على تنفين ما 


نطلبه منهم ؛ بل يجعلهم يبحثون عن طريقة 
لرد اعتبارهم: وتذكر أن المحب لمن يُحب مطيع. 


. لآن المقصود هو استمرارهم في إقامة الصلاة 


طوال حياتهم...وعلاقه قائمة على البغخض 
والخوف والنفور-الذين هم نتيجة الترهيب- 
شن يكتب لها الاستمرارياي حال من الأحوال. 
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مئن البداية يجب أن يكون هناك اتفاق بين الوالدين- أو من يقوم برعاية الطفل- على سياسة 
واضحة ومحددة وثايتة » حتى لا يحدث تشتت للطفل؛ ويالتالي ضياع كل الجهود المبدوتلةه هياء . 
فلا تكافته الأم مثلاً على صلاته فيعود الأب يهدية أكبرمما أعطته أمه . ويعطيها له دون أن يفعل 
شيئاً يستحق عليه المكافأة :فذلك يجعل ال مكافأة التي أخذها على الصلاة صغيرة في عينيه أوبلا 
قيمة؛أوأن تقوم الأم بمعاقبته على تقصيره؛فيأتي الأبويسترضيه بشتى الوسائل خشية عليه . 
وفي حالة مكافأته يجب أن تكون المكافأة سريعة حتى يشعر الطفل بأن هناك نتيجة 
لأفعاله؛ لأن الطفل ينسى بسرعة » فإذا أدى الصلوات الخمس مثلاً في يوم ما » تكون 
المكافأة بعد صلاة العشاء مياشرة. 





: 
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إن مرحلةه الثالتة من العمر هى مرحلة بداية استقلال الطفل وإحساسه يكيانه وذاتيته : ولكتها 


في الوقت نفسه مرحلة الرغبة في التقليد ؛ فمن الخطأ أن نقول له إذا وقف بجوارنا ليقلدنا 
في الصلاة: دلا يا بني من حقك أن تلعب الآن حتى تبلغ السايعة : فالصلاة ليست مفروضة 
عليك الآن: ؛ فلندعه على الفظرة يقلد كما يشاء » ويتصرف بتلقائية ليحقق استقلاليته 
عنا من خلال فعل ما يختاره ويرغب فيه » وبدون تدخلنا (اللهم إلا حين يدخل في مرحلة 
الخطر ) ...+ فإذا وقف الطفل بجوار المصلي ثم لم يركع أو يسجد ثم بدأ يصفق مثلاً ويلعب؛ 
فلندعه ولا نعلق على ذلك ؛ ولنعلم جميعا أنهم في هذه المرحلة قد يمرون أمام المصلين ؛ 
أو يجلسون أمامهم أو يعتلون ظهورهم ؛ أو قد يبكون » وفي الحالة الأخيرة لا حرج علينا أن 
نحملهم فى الصلاة فى حالة الخوف عليهم أو إذا لم يكن هناك بالبيت مثلاً من يهتم بهم : 
كما أننا لا يجب أن ننهرهم في هذه المرحلة عما يحدث منهم من أخطاء بالنسبة للمصلى .. 


وفي هذه المرحلة يمكن تحفيظ الطفل سوو : الفاتحة ؛ والا خخلاص ؛ والمعوذتين 1 
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في هذه المرحلة يمكن بالكلام البسيط اللطيف الهادئ عن نعم الله تعالى وفضله وكرمه (المدعم 
بالعديد من الأمثلة) » وعن حب الله تعالى لعباده: ورحمته ؛ يجعل الطفل من تلقاء نفقسه 
يشتاق إلى إرضاء الله : ففي هذه المرحلة يكون التركيز على كثرة الكلام عن الله تعالى وقدرته 
وأسمائه الحسنى وفضله ؛ وفي المقابل . ضرورة طاعته وجمال الطاعة ويسرها وبساطتها 
وحلاوتها وأثرها على حياة الإنسان... وفي نفس الوقت لايد من أن يكون هناك قدوة صالحه 
يراها الصغير أمام عينيه : فمجرد رؤية الأب والأم والتزامهما بالصلاة خمس مرات يوميا ؛ 
دون ضجر ؛ أو ملل يؤر إيجابياً في نظرة الطفل لهذه الطاعة » فيحبها لحب المحيطين به 
لهاء ويلتزم بها كما يلتزم بأي عادة وسلوك يومي. ولكن حتى لا تتحول الصلاة إلى عادة وتبقى 
فى إطار العبادة : لابد من أن يصاحب ذلك شيء من تدريس العقيدة ؛ ومن المناسب هنا سرد 
قصة الإسراء والمعراج » وفرض الصلاة ؛ أو سرد قصص الصحابة الكرام وتعلقهم بالصلاة .. 
ومن المحاذير التى نركز عليها دوما الابتعاد عن أسلوب المواعظ والنقد الشديد أو أسلوب 
الترهيب والتهديد ؛ وغني عن القول أن الضرب في هذه السن غير مباح : قلابد من 
التعزيز الإيجابي ؛ بمعنى التشجيع له حتى تصبح الصلاة جزءاً أساسيا من حياته. 
ويراعى وجود الماء الدافئ في الشتاء » فقد يهرب الصغير من الصلاة لهروبه من الماء البارد؛ هدا 
بشكل عام ؛وبالنسبة للبنات » فنحببهم بأمور قد تبدو صغيرة تافهة ولكن لها أبعد الآثر؛ مثل حياكة 
طرحة صغيرة مزركشة ملونة تشبه طرحة الأم في بيتها ؛ وتوفير سجادة صغيرة خاصة بالطفلة .. 
ويمكن إذا لاحظنا كسل الطفل أن نتركه يصلي ركعتين مثلا حتى يشعر فيما بعد 
بحلاوة الصلاة ثم نعلمه عدد ركعات الظهر والعمصر قيتمها من تلقاء نفسه » كما يمكن 
تشجيع الطفل الذي يتكاسل عن الوضوء بعمل طابور خاص بالوضوء يبدأ به الولد 
الكسول ويكون هو القائد ويضم الطايور كل الأفراد الموجودين بالمنزل في هذا الوقت . 
وبيالاحظ أن تثفين سياسة التدريب على الصلاة يكون بالتدريج : فييداً الطفل بصلاة 
الصبح يوميا؛ ثمالصبح والظهرء وهكذا حتى يتعود بالتدريج إتمام الصلوات 
الخمس » وذلك في أي وقت ؛ وعندما يتغود على ذلك يتم تدريبه على صلاتها في 
أو لوقت تدعق ال تكسو ذلفة كتبرينه على ادق تل عتسي احط امش ووساسه. 
ويمكن استخدام التحفيز لذلك ؛ فنكافته بشتى أنواع المكافآت : وليس بالضرورة أن تكون المكافأة 
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مالا يان تمظية مكافأة إذا:صلى اككمسن 'قفروسن اللو قضاى: كم معافاة علب القروش الخمس إذا 
صلاها في وقتها ؛ ثم مكافأة إذا صلى الفروض الخمس فى أول الوقت. 


ويجب أن نعلمه أن السعي إلى الصلاة سعي إلى الجنة » ويمكن استجلاب الخير الموجود بداخله؛ 
بأن نقول له: « أكاد أراك يا حبيبي تطير يجناحين في الجنة ؛ أو «أنا متيقن من أن الله تعالى 
راض عنك و يحبك كثيرا لما تبذله من جهد لأداء الصلاة؛ ‏ أو : «أتخيلك وأنت تلعب مع الصبيان 
في الجنة والرسول صلى الله عليه وسلم يلعب معكم بعد أن صليتم جماعة معد....وهكذا . 
أما اليئين . فتشجيعهم على مصاحبة والسيهم (أومن يقوم ا من الثقات) إلى 
المسجد . يكون سيب سعادة لهم ؛ أولا لاصطحاب والديهم ووكاتيا للخروج من المنزل 
كثيرا ويراعى البعد عن الأحذية ذات الأريطة التي تحتاج إلى وقت ومجهود وصبر من 
الصغير لربطها أو خلعها.. 

ويراعى في هذه المرحلة تعليم الطفل يعض أحكام الطهارة البسيطة مثل أهمية 
التحرز من النجاسة كالبول وغيره » وكيفية الاستنجاء ؛ وآداب قضاء الحاجة ؛ 
وضرورة المحافظة على نظافة الجسم والملابس ؛ .مع شرح علاقة الطهارة بالصلاة . 
ومسب ايقيا تعليم الطفل الوضوء #وكدرسة على :ذكلك عملنا : كما كان الصحابة الكرام يفعلون 
جع ابناتهم. 





في هذه المرحلة يلحظ بصورة عامة تغير سلوك الأبناء تجاه الصلاة : وعدم التزامهم يها : 
حبى وإن كانوا قد تعودوا عليها » فيلحظ التكاسل والتهرب وإبداء التبرم »: إنها ببساطة طبيعة 


المرحلة الجديدة : مرحلة التمرد وصعوية الانقياد : والانصياع وهنا لايد من التعامل يحنكة 
وحكمة معهم ؛ فنبتعد عن السؤال المباشر : هل صليت العصرة لأنهم سوف يميلون إلى الكذب 
وادعاء الصلاة للهروب منها ؛ فيكون رد الفعل إما الصياح في وجهه لكذبه ؛ أو إغفال الأمر, 
بالرغم من إدراك كذبه » والأوتى من هذا وذاك هو التذكير بالصلاة في صيغة تتبيه لا سؤال , 
مثل العصر يا شباب : مرة : مرتين ثلاثة ؛ وإن قال مثلاً أنه صلى في حجرته : فقل لقد استأثرت 
حجرتك بالبركة ؛ فتعال نصلي في حجرتي لنباركها ؛فالملائكة تهبط بالرحمة والبركة في أماكن 
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لايد أن يحدث قبل فوات الأوان» (بيطريقة حازمة ولكن غير قاسية بعيدة عن التهديد). 
كما يجب تشجيعهم:؛ ويكفي للبنات أن تقول : «هيا سوف أصلىي تعالى معىي» فالبنات 
يملن إلى صلاة الجماعة؛ لأنها أيسر مجهودا وفيها تشجيع:؛ أما الذكور فيمكن تشجيعهم 
على الصلاة بالمسجد و هي بالنسبة للطفل فرصة للترويح بعد طول المذاكرة » وتلضمان 
نزوله يمكن ريط النزول بمهمة ثانية » مثل شراء الخبز» أو السؤال عن الجار ...إلخ. 
وفي كلا الحالتين: الطفل أو الطفلة: يجب أن لا ننسى التشجيع والتعزيز والإشارة 
إلى أن التزامه يالصلاة من أفضل ما يعجبنا في شخصياتهم » وأنها ميزة تطغى على 
باقي المشكلات والعيوب ؛ وفي هذه السن يمكن أن يتعلم الطفل أحكام الطهارة: وصفة 
النبي صلى الله عليه وسلم ؛ وبعض الأدعية الخاصة بالصلاة: ويمكن اعتبار يوم بلوغ 
الطفل السابعة حدث مهم في حياة الطفل؛ بل وإقامة احتفال خاص بهذه المناسبة, 
يدعى إليه المقربون ويزين المنزل بزينة خاصة ؛ إنها مرحلة بدء المواظبة على الصلاة!! 
ولاشك أن هذا يؤثر في نفس الطفل بالإيجاب ؛ بل يمكن أيضا الإعلان عن هذه المناسبة 
داخل البيت قبلها بفترة كشهرين 
مثلا » أو شهر حتى يظل الطفل 
ترقا لمجىيء هذا الحدث الأكبر!! 
وقىي هذه المرحلة نيداً يتعويده 
أداء الخمس صلوات كل يوم : وإن 
فاتته إحداهن يفقوم يقضاتهاء 
وحين يلتزم بتأديتهن جميعا على 
ميقاتها ؛ نيدأ بتعليمه الصلاة فور 
سماع الآذان وعدم تأخيرها ؛وحين 
يتعود أداءها بعد الأذان مباشرة : 
يجب تعليمه ستن الصلاة ونذكر 
له فضلها ؛ وأنه مخيّر بين أن 
يصليها الآن ؛ أو حين يكبر. 





الناب ١‏ 
إن لم بعل فقن يقفا الأب أو اللأم 22-72 عوقولا : دأتا في الانتظار لشي صروري السادس | 
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د. مصطفى أبو سعك 


وفيما يلي بعض الأسباب المعينة للطفل في هذه المرحلة على الالتزام بالصلاة 


:عجو ”بجسيس جد د عرسي 


.١‏ تجب أن بيرى الاين دائما في الأب والأم بقظة الحس نحو الصلاة : فمثلا إذا أراد الابن أن يستاذن 
للنوم قبل العشاء : فليسمع من الوالد «وندون تفكيرأو تردد: دلم ببق على صلاة الخناء إلا فلالا 
نصلي معا ثم تنام بإذن الله ؛ وإذا طلب الأولاد الخروج للنادي مثلا ؛ أو زيارة أحد الأقارب ؛ وقد 
اقرب وقت المغرب ؛ فليسمعوا من الوالدين :»تصلي المغرب أولا ثم نخرج:» ؛ ومن وسائل إيقاظ 
الحس بالصلاة لدى الأولاد أن يسمعوا ارتباط المواعيد بالصلاة ؛ فمثلاً : «سنقابل فلانا في صلاة 
العصر ؛ و «سيحضر فلان لزيارتنا بعد صلاة المغرب». 


. إن الإسلام يحث على الرياضة التي تحمي البدن وتقويه ؛ فالمؤمن القوي خير وأحب إلى الله تعالى 
من المؤمن الضعيف ؛ ولكن يجب ألا يأتى حب أو ممارسة الرياضة على حساب تأدية الصلاة في 
وقتهاء فهذا أمر مرفوض. 





*. إذا حدث ومرض الصغير ؛ فيجب أن نعوده على أداء الصلاة قدر استطاعته » حتى ينشأ ويعلم 
ويتعود أنه لا عذر له في ترك الصلاة » حتى لو كان مريضاً » وإذا كنت في سفر فيجب تعليمه 
رخصة القصر والجمع »ولقت نظره إلى تعمة الله تعاتى في اترخصة:وان الإسلام تشريع لد 
بالرتحمنة 


:.اغرس في طفلك الشجاعة في دعوة زملانه للصلاة ؛ وعدم الشعور بالحرج من إنهاء مكالمة تليفونيه 
أو حديث مع شخص ؛ أو غير ذلك من أجل أن يلحق بالصلاة جماعة با مسجد » وأيضا اغرس فيه 
ألا بسخر من زملائه الذين يبهملون أآداء الصلاة ؛ بل يبدعوهم إلى هذا الخير : ويحمد ائله الذي 
هداد لهدا. 
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ه. يجب أن نتدرج في تعليم الأولاد النوافل بعد ثباته على الفروض. 
ولنستخدح كل الوسائل المباحة قرها لنغرس الصلاة فى تنفوسهم ؛ ومن ذللك: 
المسطرة المرسوم عليها كيفية الوضوء والصلاة . 


! 7 تعليمهما الحساب 9 وجدو ل ١‏ مدول الضرب ب ؛ برد ربحلهها ' نا الصاح 







مثل: ارعل لست بوكمكين:: .ثكم صلى الظهر ب ٠‏ قكم ركعنة صلدفا ؟... ..وهكدا ؛ وإذا 
كان كبيراً » فمن الأمثلة» رجل بين بيته والمسجد 500 متر وهو يقطع في الخطورة الواحدة 
+ سنتيمتر : فكم خطوة يخطوها حتى يصل إلى المسجد في الذهاب والعودة 5 وإذا 
علمت أن الله تعالى يعطي عشر حسنات على كل خطوة ؛ فكم حسنة يحصل عليها؟ 
لا أشرطة الفيديو والكاسيت التى تعلم الوضوء والصلاة : وغير ذلك مما أباحه الله سبحاته . 
أما مسألة الضرب عند بلوغه العاشرة وهو لا يصلي؛ نؤكد أننا إذا قمنا بأداء دورنا كما يتبخغي 
منن مرحلة الطفولة المبكرة ويتعاون متكامل بين الوالدين ؛ أو القائمين برعاية الطفل؛ فإنهم 
لن يحتاجوا إلى ضربه في العاشرة؛ وإذ اضطروا إلى ذلك ؛ فليكن ضربا غير مبرح ؛ وألا يكون 
في الأماكن غير المباحة كالوجه ؛ وألا نضريه أمام أحد » وآلا نضربه وقت الغضب...ويشكل عام : 
فإن الضرب(كما آمر به الرسول الكريم في هذه المرحلة) غرضه الإصلاح والعلاج ؛ وليس العقاب 
والإهانة وخلق المشاكل ؛ وإذا رأى المربي أن الضرب سوف يخلق مشكلة ؛ أو سوف يؤدي إلى كره 
الصغير للصلاة ؛ فليتوقف عنه تماماً » وليحاول معه بالبرنامج المتدرج الذي سيلي ذكره... 
ولنتذك ر أن المواظبة على الصلاة -مثل أي سلوك نود أن تنكسبه لأطفالنا- ولكننا نتعامل مع الصلاة 
بحساسية نتيجة لبعدها الديني ؛ مع آن الرسول صلى الله تعالى عليه وسلم حين وجهنا لتعليم 
أوللادتا الصلاة راعى هذا الموضوع وقال «علموا أولادكم الصلاة لسيع : واضريوهم عليها لعشر ؛ 
فكلمة علموهم تتحدث عن خطوات مخططة لفترة زمنية قدرها أريع سئوات ؛ حتى يكتسب الطفل 
هذه العادة : ثم يبدا الحساب عليها ويدخل العقاب كوسيلة من وسائل الثربية في نظام اكتساب 
السلوك : فعامل انلوقت مهم في اكتساب السلوك ؛ ولا يجب أن نغفله حين نحاول أن نكسبهم أي 
سلوك ؛ فمجرد التوجيه لا يكفي » والآأمر يحتاج إلى تخطيط وخطوات وزمن كاف للوصول إلى 
الهدف؛ كما أن الدافع إلى إكساب السلوك من الأمور الهامة » وحتى يتكون ؛ فإنه يحتاج إلى بداية 
مبكرة وإلى تراكم القيم والمعاني التي تصل إلى الطفل حتى يكون لديه الدافع النابع من داخله 
٠‏ نحو اكتساب السلوك الذي نود أن نكسبه إياه ؛ أما إذا تأخّر الوالدان في تعويده الصلاة إلى سن 
العاشرة» فإنهما يحتاجان إلى وقت أطول مما لو بدءا مبكرين . حيث أن طبيعة التكوين النفسي 
والعقلي تطفل العاشرة يحتاج إلى مجهود أكبر مما يحتاجه طفل السايعة؛ من أجل اكتساب 
السلوك نفسه ؛ فالأمر في هذه الحالة يحتاج إلى صبر وهدوء وحكمة وليس عصبية وتوتر .. 


ه- 
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أمتاة 


9و 
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د . مصطفى أبنو سعد 


ففي هذه المرحلة يحتاج الطفل منا أن نتفهم مشاعره ونشعر بمشاكله 
وهمومه ؛ ونعينه على حلهاء فلا يرى منا أن كل اهتمامنا هو 
صلاته وليس الطفل نفسه ٠‏ فهو يفكر كثيرا بالعالم حوله؛ 
وبالتغيرات التي بدأ يسمع أنها ستحدثت له يعد عام أو عامين؛ 
ويكون تلعب أهميته الكبيرة لديه : تذلك فهو يسهو عن 
الصياةة وبعاتف لأنيا ام مظروفن علية وبيسيت له ضكف 
نفسيا...فلا يجب أن نصل بإلحاحنا عليه إلى أن يتوقع 
مئا أن تسأله عن الصلاة كلما وقعت عليه أعيثنا١!!‏ 

ولنتذكر أنه لا يزال تحت سن التكليف ؛ وأن الأمر 
0 بالصلاة في هذه السن للتدريب فقط ؛ وللاعتياد لا 
و غير!! تذلك فإن سؤالنا عن مشكلة تحزنه : أو هم أو 
خوف يصيبه سوف يقربنا إليه ويودّق علاقتنا به؛ 
فتزداد ثفته في أننا سنده الأمين؛ وصدره الواسع 
اتنافىء د قناذا غا ركان إلبنا كما 5 ] 05 
استجابته التدريجية للصلاة + واتعيادات 
الأخرى ؛ والحجاب. 





يتسم الأطفال في هذه المرحلة بالعند والرفض ؛ وصعوية الانقياد : والرغبة في إثبات الذات 
-حتى لو كان ذلك بالمخالفة لمجرد المخالفة- وتضخم الكرامة العمياء . التي قد تدفع المراهق 
رغم إيمانة بقداحة ما يصنعة إلى الاستمرار فيه ؛ إذا حدث أن توقفه عن فعله سيشوبه شائبة 
أو شبهة من أن يشار إلى أن قراره بالتوقف عن الخطأ ليس نابعا من ذاته ؛ وإنما بتأثير أحد 


من قريب أو بعيد . وتنعلم أن أسلوب الدفع والضغط لن يجدي ؛ بل سيؤدي للرفض والبعد . 
برنامج تنمية فريضة لدى المراهقين في ثلاثة أشهر : 


وفيما يلى برنامج متدرج : لآن أسلوب الحث والدفع في التوجيه لن يؤدي إلا إلى الرفض ؛ والبعد 6 


هذا البرنامج قد يستغرق ثلاثة أشهرء؛ وريما أقل أو أكثر؛ حسب توفيق الله تعالى وقدره. لسادس 





3 


وتستغرق ثلاثة أسابيع أو أكثر ؛ ويجب فيها التوقف عن الحديث في هذا الموضوع «الصادة» 


ّ 


9و 


- 


تماماً : فلا نتحدث عنه من قريب أو بعيد » ولو حتى بتلميح ؛ مهما بعد.فالأمر يشبه إعطاء 
الأولاد الدواء الذي يصفه لهم الطبيب ؛ ولكننا نعطيه لهم رغم عدم درايتنا الكاملة يمكوناته 
وتأثيراته : ولكننا تعلمنا من الرسول صلى الله عليه وسلم أن لكل داء دواء ؛: فالطفل 
يصاب بالتمرد و العناد فى فترة المراهقة : كما يصاب باليرد أغلبية الأطفال في الشتاء. 


وتذكرأيهاالمربي أنك تريي ضميرا؛ وتعالج موضوعا إذا لم يُعالج في هذه 





المرحلة: فالله سبحاته وتعالى وحده هوالذي يعلم إلى أين سينتهي ؛ فلا 
مناص من الصبر ؛ وحسن التوكل على الله تعالى وجميل الثقة يه سيحانه. 
ونعود مرة آخرى إلى العلاج: آلا وهو التوقف لمدة لاا تقل عن ثلاثة أسابيع عن الخوض 
في موضوع الصلاة : والهدف من التوقف هو آن ينسى الابن آو الابنة رغيتنا في حثه على 
الصلاة » حتى يفصل بين الحديث فى هذا الأمر وعلاقتنا به أو بها » لنصل بهذه العلاقة 
إلى مرحلة يشعر فيها بالراحة : وكأنه ليس هناك أي موضوع خلافي بيننا وبينه » فيستعيد 


الثقة فى علاقتنا به : وأننا نحبه لشخصه ؛ وآن الرفض هو للفعال السيتة ‏ وليسن لشخصه. 


د . مصطفى أبو سعد 


فالتوتر الحاصل في علاقته بالوالدين بسبب اختلافهما معه آأحاطهما بسياج شائك يوذيه 
كلما حاول الاقتراب منهما أو حاول الوالدان الاقتراب منه بنصحه؛ حتى أصبح يحس بالأذى 
النفسي كلما حاول الكلام معكما ؛ وما نريد فعله في هذه المرحلة هو محاولة نزع هذا السياج 


الشاتك الدى أصبح يفصل نبينه وبين والديك. 


أب 


9و 


العباذات 


د . مصطفى أبو سعد 


المر حلة الثاتيهة 





هي مرحلةالفعلالصامت. وتستغرق من تلاثة أسابيع إلى شهر. 
في هده ا لرعده لى دوجه إليه آي نوع من آنواع الكلام؛ وإئما منقوع وسجموعة م ى الممالعالقهودة 
فمثلاً «تعمد وضع سجادة الصلاة على كرسيه المفضل في غرفة المعيشة مثلاً » أو تعمّد وضع 
سجادة الصلاة على سريره أو فى آي مكان يفضله بالبيت » ثم بعود الأب لأخذها وهويفكر يصوت 
مرتفع:«أين سجادة الصلاة 5: أريد أن أصلي :ياه ... لقد دخل الوقت:يا إلهي كدت أنسى الصلاة... 
ويمكنك بين الفرض والآخر أن تسأله: «دحبيبي؛ كم الساعة؟ هل أذّن المؤدن؟ كم بقى على 
الفرض؟ حبيبي هل تذكر أنني صليت؟ آه لقد أصبحت أتسى هذه الأيام ؛ لكن يا إلهي ؛ إلا هذا 
الآمر .... واستمر على هذا المنوال لمدة ثلاثة أسابيع أخرى أو أسبوعين حتى تشعر أن الولد قد 
ارتاح ١‏ الضغط الذي كنت تمارسه عليه ؛ وساعتها يمكنك الدخول فى المرحلة الثالثة.. 





المرحلةالثالثةهة 


قم بدعوته بشكل متقطع » حتى يبدو الأمر طبيعياً : وتلقائياً للخروج معك »؛ ومشاركتك يعض 
الدروس بدعوى أنك تريد مصاحبته ؛ وليس دعوته لحضور الدرس ؛ بقولك: «حبيبي أنا متعب 
وأشعر بشيء من الكسل؛ ولكني أريد بد الذهاب لحصورهدا الدرس ؛ تعال معي ؛ أريد أن أستعين 
بك ؛ وأستند عليك ؛ فإذا رفض لا تعلق ولا تعد عليه الطلب » وأعد المحاولة في مرة ثانية. 
ويتوازى مع هذا الأمر أن تشاركه في كل هنا تصلق في أمور التزامك من أول الأمرء وأن 
تسعى لتقريب العلاقة وتحقيق الاندماج بينكما من خلال طلب رأيه ومشورته بمنتهى الحب 
والتفاهم ؛: كأن تقول الأم لابنتها: ٠‏ حبيبتي تعالي ما رأيك في هذا الحجاب الجديد» ما 
رأيك في هذه الربطة؟ كل هذا وأنت تقفين أمام المرآة ؛ وحين تستعدين للخروج مثلا تقولين 
لها: «تعالى اسمعي معي هذا الشريط»»: ما رأيك فيه8,سأحكي لك ما دار في الدرس هذا 
اليوم « ثم تأخذين رأيها فيه » وهكذا بدون قصد أوصليها بالطاعات التي تفعلينها أنت 
اترك ابنك أو ابنتك يتحدثان عن أنفسهما ؛ وعن رأيهما في الدروس التي نحكي لهما عنها بكل 
حرية ويانصات جيد منا » ولنتركهما حتى ببدآن بالسؤال عن الدين وعن أموره. 


ويجبأن نلشت النظر الى أمورمهمة جدا: 3ه 





© يجبألا نتعجل الدخول في مرحلة دون نجاح المرحلة السابقة عليها تماما : فالهدف الآأساسي 
من كل هذا هو نزع فتيل التوتر الحاصل في علاقتكما : وإعادة وصل الصلة التي انقطعت بين 
أولادنا وبين أمور الدين :» فهذا الأمر يشبه تماما المضادات الحيوية التي يجب أن تأخن جرعته 
بانتظام وحتى نهايتها ؛ فإذا تعجلت الأمر وأصدرت للولد أو البنت ولوأمرا واحدا خلال الثلاثة 


أسابيع فيجب أن تتوقف وتبيداآً العلاح من البداية. 





لا يجب أن نتحدث في موضوع الصلاة أبدا في هذا الوقت فهو أمر يجب أن يصل إليه الابن عن 
قناعة ثامة وإذا نجححنا في كل ما سبق- وسننجح بإذن الله » فنحن قد ربينا نبتة طيبية حسب 
ما نذكر؛ كما أننا ملتزمين: وعلى خلق لذلك فسيآتي اليوم الذي يقومون هم بإقامة الصلاة 


بأنفسهم »: بل قد يآتي اليوم الذي نشتكي فيه من إطالتهم للصلاة وتعطيلنا عن الخروج 
مثلا!. 





© لا يجب أن نعلق على تقصيره في الصلاة إلا في أضيق الحدود » ولنتجاوز عن بعض الخطأ في 


أداء الحركات أو عدم الخشوع مثلا. ولنقصر الاعتراض واستخدام سلطتنا على الأخطاء التى 
لا يمكن التحاوز عنها ؛ كالصلاة بدون وضوء مثلا . 





© استعن دالله تعالى دائما ؛ ولا تحزن وادع دائما لاينك واينتك ولا تدع علسهم أبداء وتذكر آن 


المرء قد يحتاج إلى وقت » لكنه سينتهي بسلام إن شاء الله ؛ فالأيناء فى هذه السن ينسون 
ويتغيرون يسرعة» خاصة إذا تفهمنا طبيعة المرحلة التى يمرون يها وتعاملئا معهم يمنتهى 
الهدوء. والتقيل وسعة الصدر والحب. 








أبنائى والعبادا 
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محاولة الوائلدين بوم الجمعة أن 


بعد الاغتساك- بقراءة سورة الكهيف» 
والاكثار من الاستغفار والصلاة على 
الرسول صلى الله تعالى عليه وسلم: 
الل ل ل 0 


3 حرص الوائدين على أن بحضر الاولاد 
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كما لا يمكننا أن نتخيل أن تنمو النبتة بلا جذور ؛ كذلك لا يمكن أن نتوقع النمو العقلي 
والجسمي للطفل بلا حراك أو نشاط ؛ إذ لا يمكنه أن يتعرف على الحياة وأسرارها ؛ واكتشاف 
عالمه الذي يعيش في أحضانه ؛ إلا عن طريق التجول والسير في جوانبه وتفحص كل مادي 
ومعنوي يحتويه . وحيث أن الله تعالى قد خلق فينا حب الاستطلاع والميل إلى التحليل والتركيب 
كوسيلة لادراك كنه هذا الكون : فإن هذه الميول تكون على أشدّها غتد الطفل : تذتك قلا يجن 
أن نمنع الطفل من دخول المسجد حرصا على راحة المصلين » أو حفاظاً على استمرارية الهدوء 
فى المسجد ؛ ولكننا آيضا يجب ألا نطلق لهم الحبل على الغارب دون أن نوضح لهم آداب المسجد 
بطريقة مبسطة يفهمونها؛ فعن طريق التوضيح للهدف من المسجد وقدسيته والفرق بينه وبين 
غيره من الأماكن الأخرى ؛ يقتنع الطفل فيمتنع عن إثارة الضوضاء في المسجد احتراماً له : 
وليس خوفا من العقاب...ويا حبذا لو هناك ساحة واسعة مأمونة حول المسجد ليلعبوا فيها وقت 
صلاة والديهم بالمسجد ؛ آولو تم إعطاؤهم بعض الحلوى ؛ أو اللعب البسيطة من وقت لآخر في 
المسجد ؛ لعل ذنك يترك في نفوسهم الصغيرة انطباعا جميلا يقريهم الى المسجد فيما يعد. 
فديئنا هودين الوسطية ؛ كما أنه لم يرد به نصوص تمنع اصطحاب ا لطفل إلى المسجد: بل على ا لعكس؛: 
فقد ورد الكثيرمن الأحاديث التي يُستدل منها على جوازإد خال الصبيان(الأطفال) المساجد .من ذلك 
ما رواه البخاري عن أبي قتادة: ( خرحج علينا النبي صلى الله عليه وسلم وأمامة بنت العاص على عاتقه 
٠‏ فصلى ؛ فإذا ركع وضعها ؛ وإذا رفع رفعها ) كما روى البخاري عن أبي قتادة » عن النبي صلى الله عليه 
وسلم: ( إني لأقوم في الصلاة فآريد أن أطيل فيها : فأسمع بكاء الصبي » فأتجوز في صلاتي كراهية 
أن أشق على أمه ) ؛ وكذلك ما رواه البخاري عن عبد الله بن عباس قال: ( أقبلت راكبا على حمار أتان؛ 
وآنا يومتد قد ناهزت الاحتلام؛ ورسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي بالناس يمنى إلى غير جدار؛ 
ر تيح فنص تعض الصتم فنزلت وأرسلت الأتان ترتع؛ ودخلت في الصف؛ فلم يُنكر ذلك على ) . 
وإذا كانت هذه هي الأدلة النقلية التي تهتف بنا قائلة:,دعوا أطفالكم يد خلون المسجد» وكفى يها أدلة 
تجعلنا نبادربالخضوع والاستجاية لهذا النداء» فهناك أدلة تتبادر إلى عقوئنا مؤيدة تلك القضية ؛ 
فدخول أطفالنا المسجد يترتب عليه تحقيق الكثير من الأهداف الدينية ؛ والتربوية ؛ والاجتماعية ؛ 
وغيرذلك.... فهو ينمي فيهم شعيرة دينية هي الحرص على أداء الصلاة في الجماعة: كما أنها تخرس 
فيهم حب بيوت الله؛ وإعمارها بالذكروالصلاة : وهو هدف روحي غاية في الأهمية لكل شخص مسلم . 
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د. مصطفى أبو سعد 
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. عبد الملك القاسم.أبناؤنا والصلاة : مطوية نشرتها دار القاسم بالرياض:ص .؛‎ ١- 
-؟ أبو الحسين الحسينى .كيف نعود أولادنا على الصلاة؟ مقالة منشورة من خلال‎ 
موقع: <تتاط .5212 / 5ع اع تاتته /رطه طم كله حت /روع25جتة/رء 2121 ».151310717337 .كما‎ 


-“ محاضرتي : التوكل »و "اليقين” للداعية الإسلامي عمرو خالد:الأولى ضمن سلسلة شرائط ”إصلاح 
القلوب” ؛ والثائية بموقعه 58501.1011512111.60111 على شبكة الانترنت»: ضمن الدروس المتاحة 
شياك. 


-؛ الحب دستور التعامل مع العدوان.الأستاذة نيفين عبد ائله :استشارة ضمن باب معا نربى أبناءنا” 
بموقع 111117.1512121-0111112:6.1161 


-ه فئون محية الصلاة:استشارة ضي باب :“معا ذربي أيناءنا” على الموقع: ؛ 
ص.٠‏ 1 26. اهططخ ]15 .لم11 


-” سميرة المصري. في دعوة اللأطفال :مثلي ولا تتفرجي؛ استشارة في باب ”معا نربي أبناءنا" : على الموقع 
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لا أسماء جبر يوسف.علموهم محبة الله.استشارة بباب ”معا نريى أبناءنا“ على الموقع 
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-؟١‏ كيف نحبب الصلاة لأبنائنا ؟! د . أمانى زكريا الرمادي 
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الك لاس 





.. هما «واطسون: ودراينر» 3 
كقد قام هدان العالمان يوضع قار أن نيص ش على مقرية من طفل صعير تدعى «ألبرت» كان قد أدخل 


ونبراءة وتلقائية مد الصخرم يده بتحسس ذلك الحيوان الصغيرالناصع البياض .. عندئذخ أصدر 
«واطسون» تعليماته باصدار صوت مزعج من خلف الطفل » جعله يصرخ فزعا ورهبة . 


'وتكررت التجربة عدة مرات .. وفى كل مرة يوضع الفأر الأبيض قريبا من «ألبرت» يصدر الصوت 
المزعج المفاجىّ فيؤدى الى فزع الطفل وصراخه . ثم جاءت الخطوة الثانية من التجرية وذلك 
بوصع الفا رالابيض كريب من الطفل ولكن بدون إحداث ذلك الصوت المزعج .. 





فماذا كانت النتيجة 9" لقد ظل الطفل يصرخ بشدة فى كل مرة يرى فيها الفأر الأبيض حتى 


وبعد أن كان يتحسسه بأنامله .. أصبح فى حالة خوف وهلع شديد لمجرد رؤيته من بعيد ! 


والشيىّ العريب أنك قد حدث للطفل بعد ما ذنك دمسوهى ريظاهرة التحميم» ققد أصبح الطفل بخاف 


2 


ويفزع من أى شىّ يشيه - من قريب أو بعيد - ذلك الفا رالأبيض 5 





39 الاش [افكرس يخاف بشدة من القط لقطط والأرانب بل 


ومن الكلاب ذات الغراء الابيض؛ بل وأكثر من ذلك .. فقد 
كانت تنتاده عب نوبة من المخاوف ا ك2 
قطعة قراء انيضن .. 
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ا 3 م 
7 000 
١‏ اما صو - اللاطمية الى ١‏ 
2 7 ع و 211 
3 


عات 
5 


5 








1 
«ظاهرة التعميم » تلك تحدث فى الكثير من انه 
النحالات .كالاب الفاسن المتشند الذق يخيرب ابثة باستفرار :ومعاقية على كل ظ 
صغيرة وكبيرة » تتسبب معاملته هذه فى خوف الابن الشديد » ليس من الأب ظ 
٠‏ وندخفة 1 
1 


فقط ؛ وإنما من رئيسه . ومن كل رجل فى موقع سلطة أو نفود . 

إن التجرية البسيطة التى شرحتاها تقبت أن المحاوف الخكرضبية والقلق التفسى 
اتشديه هما عادات أو سفوكرات خاطكة متملية كتبحة اتغرار اتتعرض كوقف 
مفزع أو مؤّلم . 


ولكن اقتران ظهور الفأر الابيض (المثير الطبيعى) باحداث صوت مخيف مرعج (المثير الشرطى ) أآدى 
الى إثارة مخاوف الطفل وصراخه (الاستجاية) .وأدى تكرار مثل هذه التجربة الى ظهور سلوك غير 
صحى .. وظهور أعراض مخاوف مرضية . ظ ظ 





قلمد أصس د / 





١‏ 8 و 000 . 0 0 وه ا 
فاكد ال ح الطفل , ع لس - 


الح ري بعتن إمكان إجدات مرهن أو خلل تفقسى بضوزة تجريبية ! ..وبالتائى بامكاتية عل جه وازا له 
اكه قليف لقواعد علم النفس والعلاج النفسى السلوكى ا 


ع 


أى أن المرض النفسى سلوك متعام .. 


2-2 


كات اا ال 00 الل 05 الحا شا الاش ات ل 3 ا 2 0 0001لا 
الس الت ا 0 





من هنا .. تؤكد نظريات التعلم وعلم النفس السلوكى أن المرض النفسى هو سلوك خَاطنٌ متعلم . 


5 


ليوك 


شى والعبادا 







تبت 


فإننئناذ تطيع غرس 
ال ل د ير سلوكيات وعادات صحيه 






مرغوية أيضا . 


ولكى تعالج حالة مثل حالة الطفل «ألبرت» فإن علينا أن نحدث اقترانا وارتباطا 
جديدا بين ظهور الفأر الأبيض (المثير الطبيعى) وبين (مثير شرطى) آخر يثير 
السعادة والسرور فى نفس «دألبرت» بدا لد من ذلك الصوت المزعج المشخيضا 2غ 
كأن نقرن بين ظهور الفأر الأبيض وتقديم قطعة من الحلوى 
أو لعبة يحبها الطفل. 





ائ أن تتحدىارقباطا سدع نين »طجون اتغار الأبيضن 
وإحداث حالة من السرور والابتهاج - مصحوية بالا طمئنان 
وعدم الخوقف - للطفل «ألبرت» . 


ذ. مصطفى أبو سعد 


أىأن نخلقارتباطا جديدا بين ظهورالغارالأيبيض 
وإحدات حالة من السرور والابتهاج - مصحوية 


بالاطمثنان وعدم الخوف - للطفل «أثبرت» . 







كما يشترط أن يتم تقريب الفغآر أو أى بديل آخر ذى فراء أبيض بالتدريج ؛ فنبداً بإظهاره من بعيد مع تقديم « 
الحلوى أو اللعب التى تشيع فى نفس الطفل مشاعر السرور والطمأتينة وتتكرر التجريه وقى كل مرة يتم 
تقريت اكقار تدوحه] مصبحويا مشاعر اليحة والامترخاء «وسعذ لحكل اتنا قدمنا للظفل تفسن الكثير 
الذى كان يسبب له الهلع والخوف والذعر (الفآر الابيض) ولكن مع كل مرة يظهر فيها كان المجربان يقدمان 
للطفل مايثير فى نفسه السرور والبهجة ؛ فارتبط ظهور الفآر الابيض فى ذهن الطفل بمشاعر السرور 
والبهجة والطمانينة .. قلم يعد يخشاه أو يفزع من رؤيته ا 


0 
ات 
*- 


9و 


الصاذا 


. 


تت 


وهكذا تم استبدال استجاية الخوف والقلق عند الطفل «ألبرت» ياستجابية السرور والطمأنينة . 


ويوضح لنا ذلك أثر التكرار المتدرج فى تقديم المثير بدرجات بسيطة تزداد حتى تصل الى 
تقديم المثير عن قرب ويحجمه الطبيعى . 


كما وأآن تقديم ما يسمى بالتعزيز الايحابى (التدعيم أو التسبجيع أو الإاثاية) لالإستجايةهة 


المرغوية يؤدى الى تعريز وتدعيم السلوك المرغوب واستمراره حتى يصبح عادة - شبه ثابته 
- من عادات الفرد . 





واعتقد أن كلا منا قد شاهد مرة طفل يصرخ عند دفعه للاستحمام فى البحر لأول مرة ؛ أو عند رؤيته 
لزائر غريب لم يألفه من قبل .. وكيف أن الأب الحكيم هو الذى يفطن الى استعمال أسلوب التشجيع 
والتطمين التدريجى لطفله الخائف»: فهو بالتشجيع يساعد طفله على الاقتراب تدريجيا من الماء.. 
أو من ذلك الضيف الغريب .. ويقدم له المساعدة » فيضمه ويربت على كتفه ويبث فيه الطمانينة 
والشجاعه .. وقد يكافته بالحلوى إذا هو تشجع واقترب من ذلك الشىّ الذى يخشاه ويخاف منه . 


؛ 
١:‏ 
. 


ا ال #اللتسحيع الل 41 55 لظت إكاعر) اللا الاكاك كا45 0 ا 
يكتشف عالما مجهولا . 





وباستمرار الاب فى اتباع مثل ذلك الاسلوب سيجد إبنه مقدما على النزول الى 
البحر واللهو والعيث فى مرح وسعادة دون أدنى خوف من الماء » وهكذا فإن تعلم أى 
سلوك جديد أمر ممكن ولكنه مشروط بالتعزيز والتدعيم والتشجيع . 





ا ا 
ا الى د 
١‏ آ 3 6 كك 


2-00 
1 23 ا“ 1 
| سس إن - 


د. مصطفى ابو سعد 


أما التخير : شئ السلو كت النا نج حملن | لعمًا له أو ١‏ لدى در تبط بمشاعر ' ١‏ لفشل 


أو الإحياط فهو تغير سطحى لايستمر طويلا بل وقد ينتج عنه سلوكيات 


مضاده غير صحية ؛ وإن التخلص من أى عادة سيئة أو أى سلوك غير مرغوب 


يتوقف بدرحك كبيره عدب لى آن اظهار صدد | العادة السيتك تسيب للفرد مشاعر : 


غبرسارة وتؤدص الى نتائح ح غير ممتعةه أو غير مفيدة أو ضارة مؤدية . 
واذكر آاثناء دراسة مادة التشريح فى كلية الطب .. قضصاء الرزميلة النى 
كانت تردد باستمرار فى بداية العام الدراسى أنها لاا تتخيل أن ترى 
حثة آدمية وأنها تتوقع أن تفغشل فى مادة ١‏ لتشريح لأنها تخاق بل 
وتصرخ اذا رآت صرصارا أو فأرا صغيرا؛ ومرت الشهوروفوجيىٌ الجميع 
بالزميلة نمسك المشرط وتقوم بعملية تشريح إحدى الجتث الموجودة 
بالمشرحة .. ثم تقوم بشرح كل عضلة وكل وعاء دموى أو عصب وهى 
ممسكة به يبن اصابيعها !١‏ وبمهارة تحسد عليها ١٠.١‏ 


يسلك سلوكا مرغويا . 





فالتعلم هو تغير فى سلوك الفرد بحيث يمكن تعديله أو تشكيله أو ضقله . وان ذلك 
التغير فى السلوك يمكن أن يستمر إذا تم تعزيزه بالمكافأة والتشجيع والتدعيم . 


ويمكن أن يستخدم 
الأيتحاء الذاتى فى 
المساعدة على استدال 
السلوك الغير مرغوب 
يسلوك آخر مرغوب 
وذلك عن طريق التاثير | 
اللفظى - كأن يقول 

الفرد لنفسه عبارات 
تنشجيخ ولدعيم عندما 








لقد اتبعت الزميلة - دون آن تقصد - أسلودا من أساليب العلاج النفسى السلوكى؛ وهو 
ا الل ال 5 الث يي يل ال 2 لت ا الل اك 451007 راس فك 
ال ل ا ااا الل ل اللا ا ل ل ل 2 
او لطر الو لبها و نيخدت نشول لنمسها عبارات لسع 

و -02 ]| لك افكت اا ل للا ك0 


0 داس 10 كك 2095 
الخطوة .. ثم كررتها عدة مرات مع استمرارها قى 
تشجيع وطمأنة نفسها وطرد الافكاروالتصورات 
المخيفة من ذهتها .. 





وكانت الخطوة الثانية بالدخول عدة خطوات ذاخل النترخة والخروج بعد فكرة قصيرة والا كتفاء بالقاء 


نظرة من بعيد على محتويات د21 001 0000000 دوق والهلع فى نفوس الكثيرين .. مع 
استمرادها قى استخدام اسلوب تشجيع الا اه الثمّة فى التفسن . 





تلا ذتك قامها عمل جولات يومية حتى تتعوة على اللكان تماما وتخلض ذهتها ونفسها تماما 3 


ال 
2 4 
من الحساسية المرتئبطة به .. وكانت تزداد تقة واطمتنانا كلما رآت الزملاء يقومون بعمليه 2 


تشريح الأنسجة الآدمية الميتة بمهارة وجرأة وثقة لكنها مع ذلك ظلت تخاف وتفزع إذا مارات 35 


!!.. بل قد تصرخ وتقغز الى خارج الحجرة من الخوف والفزع‎ ٠ 


فأرا أو صرصاراً صغيرا 


د . مصطفى أيو سعد 








ولا نبالغ إذا قلنا أن كل الكاتنات وا مخلوقات تخضع لعمليا 
التعلم وتغيير السلوك حتى أبسط الكاتئثات. 


لله 










اعداد 


ع 5 
اند 
و 


0 


أحمد عبد الله أيو عايش 
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١‏ لعباد اث 


ح تعديلالسلوك 001520105]/! :م اتتدراء8 ظ 








تعديل السلوك هو فرع من فروع علم النفس التطبيقيه يتضمن التطبيق المنظم للإجراءات 
المستندة إلى مبادئ التعلم يهدف تغيير السلوك الإنساني ذي الأهداف الاجتماعية .ويتم ذلك من 
خلال تنظيم أو إعادة تنظيم الظروف والمتغيرات البيئية الحالية ذات العلاقة يالسلوك ويخاصة 
منها تلك التي تحدث بعد السلوك كذلك يشتمل تعديل السلوك على تقديم الآدلة على أن تلك 
الإجراءات وحدها ولا شيء غيرها هي التي تكمن وراء التغير الملاحظ في السلوك. 





ل ا ا ل ا لا 6 

في العقود الأريعة الماضية نحاحا 
1 1 [ ا لت اللي ل ل 
1 ظ 0 التحديد قدمت هذه التكنولوجيا 
5 ظ استراتيجيات فعالة للتدخل 
1 اللتحسة اللا ا ا الا 


بنجاح وبسهولة نسبيا لتشكيل 


0 ا 50701 
ظ )2 غير انتقيهي .وقد كان لهذا النجاح 








الطفل إنسان نام دائم التغير وعليه فان سلوكه في أي لحظه أو مناسبة قد يختلف كثيرا أو قليلا عنه 
فى الأخرى نتيجة تنوع المتغيرات النفسية والبيئية التي تؤثر عليه في كل حاله. « 


عرارةة” 


56 
0 





5 53 


١-التأكد‏ من رغبة الطفل في التعاون وقبول التغيير في سلوكه. 
؟-كون البيئة الضرورية كافية ومناسبة لعملية التغيير. 
"'-وجود الوقت الكافي للتغيير حتى النهاية. 


4 امتلاك المعالج للسلوك للمعرفة الكافية والخبرة والميول الإيجابية التى تساعده على المعالجة. / 


م ديرا دحا 
- سح 


انثات ا 


لسرةيييير 


7 7 11 1 
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0" 
6 اع 
ا ١|‏ حل | | اش ١‏ 
ل ار 3 
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سس سيب سن حو 1 : 
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د. مصطفى أبو سعد 


يلك 






أنه 


تحديد طبيعة المشكلة السلوكية 


ني 


9 


العبادا 


تستلرم طبيعة السلوك الإنسانى المركبة المنغيرة تحديد المعالج ماهية السلوك الدي تريك 


تت 


العوامل الملكونة للسلوك 
وتتمثل في كافة المنبهات والعوامل البيئية التي تثير لدى الطفل السلوك غير المرغوب ولا يتوقف 
تحديد هذه المثيرات السلوكية على العوامل الخارجية فقط بل يجب أن تشمل أي عامل ذاتي لدى 
الطفل كحاجة نفسية او خاصية جسمية قد تساهم في إنتاج سلوكه السلبي. 





الحالة البيولوجيه 
وتشمل عوامل كحالة الطفل الجسمية وما يعتريها من عاهات وعلل وقدراته العقليه العامة واستقراره 
العاطفى أو النفسي تساعد معرفة هذه العوامل المعالج على تغيير البيثة المحيطة بالطفل بالصيغ 
المفيدة لتصحيح الحالة البيولوجية والاستجابة لمتطلباتها. 





(0 0 


يعين المعالج نوع الإجايات الحركية واللفظية التي تمثل دائما سلوك الطفل كالصراخ مثلذ وهذه 
الإجابات السلوكية إما أن تكون تقليدية الاشراط كما في طريقة بافلوف وواطسن او فعالية الاشراط 
كما في طريقة سكنر فإذا كان صراخ الطفل تقليدي الاشراط عندتن قد تكون عوامل البيئة ومنيهاتها 
السيب الرئيسي في حدوته حيث يتم تحديدها والعمل على إزالتها لتصحيح السلوك أو حذفه آما إذا 
كان الصراخ فعال الاشراط أي نتاتجه الذاتية على الطفل هي التي تحفز القيام به مرة ثانية عندتئد 
يعمل المعالج في الغالب إلى إجراء تعزيزي سلبي أو إيجابي يتولى رعاية النتائج لديه أو حرمانه منها 
للسيطرة على مشكلته السلوكية أو الحد منها. 


دم 


معززاتالسلوك 
يللاحظظ المعالج هنا 
عند الطفل سواء هده 


4 
أت 
ِِ 


َي 


9و 


العبادا 


او إيجابية يفيد هذا 
التحديد على صبط 
أنواع المعززات ودرجةه 
قوتهاالتي تؤثر 
السلوك عثد إجراء 
التعديل. 


تت 


01 


-20-2 ”0 ا" 
العلاقة المحتملة بين الإجابة والتعزيز 


ص 3 2 2 


عاك 
يعين المعالج بالملا ْ 


والوصف الاستجحابات 
نتيجه توفر معززاو 
مثيه محدد وهذا بوصل 
بالطيع إلى تحديد توح 
المعهززوقوته من إنتاج 
السلوك للمساعدة في 
يبناء جداول التعزيز 
اللازمة لتنفيد عمليهك 
تعديل السلوك. 





خطوات التعرف على المشكلة السلوكية( ملا حظيها ) وتحديد طبيعتها العامة 
اسم الطفل تو ال ا لي م 5 


1 ١ ١ العمر‎ : 





أبناني 


المشكله العامة 


9و9 


العبادات 
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المرغوب احداثة 





بعد معرفة المعالج لنوع المشكلة السلوكية وتخصيص عواملها ومنبهاتها ومعززاتها يقوم الآن 
يملاحظة نموذح حدوت المشكلة (السلوك المشكل ) لدى الطفل ؛ أي مقدار تكرار الطفل للسلوك 
خلال مدة زمنية مثل عشرة دقائق أو نصف ساعة أو ساعة او خحصة دراسية أو يوم كامل 


والخط القاعدي في علم تعديل السلوك هو تمودج تكرارية السلوك طبيعيا خلال فترة زمئيةه 
او اكثر يقوم المعالج يملا حظنه فيها قبل عملية التعديل وعند تحديد الخط القاعدى يجدر 
بالمجالج مايلي: 

8 عدم معرقة الطفل بعملية الملاحظة وتحديد الخط القاعدي لسلوكه. 


: - ؛ 5 5 ب - 6 عه ١‏ ع١‏ 5 5 : و 5330 5 ا ٠‏ 3 عه 
ها إنها م الماذ حكلة من قيل اكنسن على الاقل كلما امكن ذلك 8 دذللك للنا كك مسن صلا حبك وذقه 


اليد 3 وه 


9 إنجاز الملاحظة في فترة محددة من الأسبوع اواليوم او الحصة وان نتم معالجتها فقيما بعد في 
فترات ممائلة وذلك لا حتمال اختلاف العوامل البيثية المؤثرة على حدوث السلوك من فترة 
إلى أخرى. 





لمتنا ‏ قمدذد فى المتخكلن ١‏ ئها اح م 1 
8 تمثيل لبسو . حدوثت | -_ (الخط القاعدى ) بالرسم. 


© تصبح المشكلة السلوكية فى هذه المرحلة واضحة لدى المعالج وما علية إلا تلخيص بيناتها 
ونمثيلها بالرسم لاا ختيار استراتيجية لمعالجتها وتنفين عملية تعديلها. 


د مصطفى أنو سعد 


2,2111011 


8 دعم تصور المعالج بالمشاهدة المحسوسك. 






مساعدة المعالج على إدراك لطريقة او أسلوب المعالجة. 


أبناني 


#« استنتاج مدى نجاح عملية. 


39 


العبادات 


التعديل السلوكى وإجراءاتها في تغيبير السلوك المطلوب من خالذل مقارنةه حدوته قبل ويعد 


« استخلاص بعض العلاقات التى قد تربط بين استراتيجية التعديل؟ ومقدار التغير الناتج في 
السلوك وبين نموذج السلوك قبل التعديل ويعده وبين المعززات المستعملة وقوتها والسلوك نفسه. 


#ا تصميم عملية تعديل سلوك الأطفال. 


قم إن انتهاء المعالج من نحد بك طبيعة المشكلةه السلوكيك وتمودج حدوتها بالرسم يؤدي لسأه إلى اخثياور 


ملاحظة سلوك الأطفال _ 





اق اميه قلتي يمكن تطبيقه بعدة أساليب منها ما يلي: 






© تصميم اللوضوع المتفرد البسيط. 
© تصميم العكس اوالايطال. 
© تصميم الخط القاعدي المتعدد ...-- ونضكم التصاميم الناليك: 


© تصميم الخط القاعدي المتعدد لسلوك مختلفهة. 

© تصميم الخط القاعدي المتعدد يبظروف بيتية مختافه. 
© تصميم الخط القاعدي المتعدد بعدة تالاميد. 

© تعديل سلوك الطفل بتصميم الموضوع المنفرد البسيط. 


يعمد المعالج خلال هذا التصميم إلى اختيار إجراء التعديل المناسب للسلوك الذي سيعمل على 


تغييره ثم استخدامه مع 2 اللا ا الا ل 00 لك ال ال ال ل ل 
الإجراء على أساس الخط القاعدي المنوهر لديك. 
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عند اتتهاء عملية 
التعديل وتحقق المعاتح 
من حدوث التغبيير 
المححمحلكوت في سلوك ظ 
ف ايعين الماتج فى هده الطريقة - عماافى الحاو ناكما اس ا التتتميم الرجمة 
0 القاعدي الأول لسلوك الطفل تم يقوم بإجراء عملية التعديل . (الطفقع إلى ا 
ا 
ظ 
ا 
| 
ا 


5 التامدى للسلوتة: 





_ 
-- 0-5 ملاس #«ت لتر 


5 
ة 







االجحراء التعدمل ١‏ 0 
إجرا يل السلوكي 





«ا تعديل سلوك االأطفال بتصميم العكس أو الإيطال. 












تعيين الخط القاعدى 

لسلوكة: تيرئ إذا كان هذا التغيير التحاصل قد نتح من 

عوامل جانبية غير مرثية او من إجراء التعديل نفسه 
.وعلى هذا سمى هذا النوع من التصميم بالعكس او )ا 
الإيطال لان المعالج فيه يقوم يعكس ظروف الطفل إلى 1 
1 





حالتها الطبيعة السايقة :او إيطال الظروف الجديدة 
عرو اجواء ا تسو ٠‏ والدردد يا طحا ورة ا جرعتم 


5-5 القديمة السايقة. 


يطلق على المرحلة الجديدة الحي بعيثشها الطفل للتحقة 


من صدق اثر إجراء التعديل على سلوكه بمرحلة الحعحكس | 
أوالايطال او مرحلة الخط القاعدى الثانى 







: 5555-5 كك اعد سهيم الخط القاعدي المتعدد 3 


يشمل هذا الأسلوب ثلاثة تصاميم أخرى فرعية هي : ١‏ 
تصميم الخط القاعدى المتعدد لسلوك مختلفه 


يتلخص تصميم الخط القاعدي المتعدد يسلوك مختلفة بتعيين المعالج لعدة سلوك مختلفة 
لواحد من الأطفال أو مجموعة منهم مثل الخروج من المقعد أو وخز الآخرين او الصراخ المفاجئ ثم 
يلاحظها واحدا بعد الآخر لتحديد نموذج حدوثها والحصول على خطوطها القاعدية: يختار المعالج 
أآلان اجرءا تعديليا سلبيا أو إيجاييا لمعالجة هذه السلوك الثلاثة بواسطته يادئا بسلوك واحد فقفط 
حيث بعد التحقق من صلاحية الإجراء وتأثيره في تعديل السلوك الأول ينتقل إلى تعديل السلوك 
الثاني وإذا حدث أن تغير السلوك الثاني حسب المطلوب حينتئن يستعمل المعالج الإجراء في معالجة 
السلوك الأول والثاني والتالث وهكذا يفإذا كان الأثر الذي أحدثه الإجراء على السلوك المختلفة 
إيجابيا يستطيع المعالج القول على أساس ذلك بان الإجراء الذي استعمله كان السيب في إحداث 
التغيير المطلوب في أنواع السلوك المختلفة للطفل أو مجموعة من الأطفال. 






تصميم الد 00 لتعدد يظروف بينية مختلفاء 


بقصد بالظرف البيئية المختلفة: المواقف اليومية المتنوعة 
التي يمكن للطفل فيها إظهار السلوك ويختار المعالج خلال 
هذا التصميم سلوكا واحدا للطفل يرى ضرورة تعديله ثم يقوم 
بتحديد تموذج حدوثه - خطه القاعدي في عدة مواقف مختلفة 
مثل ساحة المدرسة خلال فترة الفسحة وفي الفصل خلال 

تشاط المادة وشى البيت. 





يعين المعالج إجراء التعديل الذي يراه مناسيا لسلوك -- بوحسم 
الطفل ثم يستعمله أولا في الفصل فإذا نجح في إحداتث 

التغيير المطلوب ينتقل الى ساحة المدرسة للتحرية وهكذا تماما كما 

هي الحال في تصميم الخط القاعدي المتعدد لسلوك مختلفة. 





تصميم الخط القاعدي المتعدد بعدة أطفال ‏ 





قد يجد المعالج في بعض الحالات أن عددا من الأطفال يقومون ينوع واحد من السلوك الإيجابى أو | 
السلبي مثل التعاون والعناية بالأخرين الصدق في الحديث أو كذبه , حب النكتة والتندر الاعتداء 


5 
: 
1 
2 
: 


يتولى المعالج يعد التحقق من نوع السلوك الذي يرى تعديله وعدد الآطفال الذين يتصفون 
به مالاحظه نموذج حدوث السلوك - خطه القاعدي لدى كل منهم ثم يختار إجراء التعديل 
المناسب- المعززالإيجابي أو السلبي - لإحداث التغيير المطلوب فيه . وكما هو الأمرفى تصميم 
الخط القاعدىي المتعدد بسلوك مختلفة وظروق بيثية مختلفة يجرب المعالج قعالية المحرز 
الذي اختاره في أحداث التغيير في سلوك الطفل الأول فإذا نجح في هذا يجرب المعزز مع 
الطفل الثاني (بالإضافة إلى استمرار التجرية مع الطفل الأول ) وإذا ثبت أن المعزز مؤتر أيضا 
في سلوك الطفل الثاني يبدا حينتن باستعماله مع الثالث وهكذا مع بقية الأطفال. 


0 


2 سه 


م 


أنواع وإجراءات تعديل سلوك اللأطفال 









1 ننمثا هذه الأنواع بأربعة هى: 1 ؟ 211 5 
-١‏ تعديل سلوك الأطفال يزيادة حدوثه 
؟- تعديل سلوك الأطفال بتكوين عادات جديدة 


“- تعديل سلوك الأطفال بتقليله أو حذفه 


: 
32 
1 


4:- تقوية وصيانة سلوك الأطفال 






يتصف السلوك الذي يجري تعديله هنا باللإيجابية عموما ومع هذا فان مقدار حدوته 
الإيجابي. 


3 
اند 
. 


سُُ 


9و 


العبادات 


© المنيهات الاإيجابية الأساسية (الطعام ؛الشراب؟ ؛الدقء.... 


© المنبهات الإيجابية المشروطة : وتسمى فى بعض الأحيان المنبيهات؟ الثانوية (المديح والثناء:الهدايا 
الرمزية ,الألقاب الأدبية ...... 


المنبهات العامة هي نوع من المعززات المشروطة التى تعمل على إثارة عدد متنوع من السلوك لدى 
كثير من الأطفال . 


© التركيز على المعززات الاجتماعية 
© الاعتدال في التقديم 


© إقران منبه إيجابي يآخر 


© استعمال المعززات الرمزية 





من موقف سلوكي إلى آخر 








عندما يتحدث المعالج (المربى) عن تعليم الطفل عادات جديدة يعني أن هذا الطفل يفتقر إلى هذه العادات 
وأنها أيضا ذات أهمية له لدرجة تستحق معها المحاولة لزرعها في شخصيته أو تكوينها لديه . 





ويتوجب على المعالج(المربى) عند تعليم الطفل لعادات جديدة +مراعات كافة الخطوات والعمليات 
ا تشملها مهمة تعديل السلوك والتي مرت سايقا مع تركيزه بهذه المناسبة على ما يأتي: .> 


١‏ - تحديد معابيير لتحديد صحهة السلوك الحديد وعناصره العامه 
بمواصفات واحزاء السلوك فى الخطوة السايقةهة 


*'- تحديد نقطة البداية السلوكية التثى سبيثى عليها السلوك 
الحدنبد 1 


وم 










4- اختيار طريقة لتكوين السلوك الجديدء؛ كان تكون 
إحدى الإجراءات الثالية أو خليط منها كالمفاضلة: 
والحت والاقتداء يوالتشكيل بوالتسلسل 
والتلاشي التدريجي. 

ه- اختيار المعززات السلوكيةه وطريقه تقديمها 
لتلطفل 

ف اتتقية: سولمة التحتعسل - كعاية: الطادة 1 
أو السلوك الجديد باحدى اللاجراءات 
الواردة في رقم ( ؟). ظ 

2 


565 


ىو 






9و 


الصسادات 






أبنائي 


9و 


| . لسادات 


2: 
1 





5 وسائل تعديلالسلوك بتكوين عادات جديدة 2 2 


يقوم المعالج (المربي) بمالاحظة أنواع السلوك المختلفة التي يبديها الطفل وعندما ييلاحظ تشابه 
أحدها لدرجة كبيرة مع نوع السلوك المرغوب الذي يود تطويره لديه ؛يتولى عندئن تعزيزه حسب 
جدول مناسب بوننصح المربي استعمال 
جدول التعزيز المتواصل حيث 
يستطيع به تعزيز سلوك الطفل | 6ل 9# 0000 
إذا تبلور هذا السلوك الجديد ١|‏ < 0 
يمكن للمربي بعدتن استعمال ( 
جدول آخر حسبما تقتضيه 
طبيعة السلوك وحاجة الطفل 
إلى التعزيز. 





82 الحث والاقتداء بالتماذج 


إن الملاحظة من الوسائل الهامة المباشرة وغير المباشرة التي يتم فيها تعديل السلوك الفردي بشكل 
مقصود أو ذاتي عفوي» وعلى المحالجزالمربي) عند اخثياره للنمودج الذي سيقتدي الطفل يسلوكه 
ان يراعي الآمور التالية : 


© شهرة التموذج ا وشعبيته: يجب أن يتميز النموذج بالسلوك الذي يراد تقليده والاقتداء به كما 
يستحسن أن يكون ذا شخصية مفضلة ومحبية تدى الطفل الدي سيقوم بنسح السلوك. 


© التشابه بين النموذج والطفل: التركيب السلوكي كلما كان التركيب السلوكي للعادة بسيطا 
كلما سهلت عملية الاقتداء والعكس صحيح ويتحتم على (المربي ) إذا كان السلوك مركبا أن 
يجزأه إلى عناصر وخطوات متسلسلة ثم يطلب من الطفل تقليد كل عنصر على حدة حتى 
يتم له اكتساب كافة أجزاء السلوك ثم تتاح الفرصة للطفل لإبداء السلوك كليا مرة واحدة. 


يبدا التشغيل يما يملك الظفل ويستمرالكردي يتعزيز كل إضافة جديدة إيجابية تؤدي في الثهاية 
لتكوين السلوك المطلوب. 


يقوم المربي عند استعماله للتشكيل بتعيين نقطة بداية سلوكية أي نواة السلوك الذي يريد 
تطويره لدى الطفل ثم يعين 
كافة الأجزاء أو الخطوات 
السلوكية اللازمة التى 
يجب على الطفل تعلمها أو 
إظهارها لاكتساب السلوك 
الجديد يراعي بالطبع في 
هذه الخطوات السلوكية 
الطون المئتاسب لقددرات 





3 
1# 


بلك 


العبادات 








وكثيرا ما يمتلك الطالب يصيغة متفرقة أو مشوشة الخطوات السلوكية المختلفة للعادة المطلوية 
حيث تتحصر عادة المربي في مثل هذه الأحوال في تنظيم في مثل هذه الأجزاء أو الخطوات معا 


9 التلاشيالتدريجي 


تعمد المعالج (المربي ( في هذا اللإجراء إلى سحب أو تخفيف المنيكه الذي بحفز حدوث الئلسلوك 
تم يعرزه تدريجيا حتى يصل الطفل لمرحله يستطيع فيها إظهار السلوك بمنبه أو تعزيز رمزي 
أو لفظي . 








5 تعديل سلوك الأطفال بتقليله أو حاذفه 


بالدكر أن هذه الإجراءات عموما هى صيغ أو وسائل مختلفة لعقاب اللأطفال على سلوكهم غير 
الكرقوب يتميز كل منها بإنتاج اكرتفسي مباشراو غير مباشرعليهم. 


0 





5 


و 


لات 


عات لتحقيق التعديل التلوكى المطلوب: 






إن الفقرات التالية ستوضح كيفية استخدام هذه الإجرا 





الفقراسةالكليةالمؤقنة 
يفقوم المعالج (المربي) عند ادارته للغرامة الكلية المؤقنَة يسحب المعززات البيثية لسلوك الطفل 
مؤقتا أو إبعاد الطفل من البيتة المعززة نفسها لفترات تتراوح عادة بين دقيقتين وعشر دقائق 
حيث من الممكن أن ينتج في الحالتين كف الطفل أو توقفه عن إبداء السلوك السلبى. 





الفرامة التدريجة والريح المتدرج 


يشبه مفهوم الغرامة المتدرجة مفهوم الغرامة الكلية المؤقتة من حيث فقدان الطفل للمعززات 
التي تحفز فيه السلوك السلبي ولكنهما يختلفان في كون الأول يتم بسحب كمية معينة من 
المعززات كل مرة يبدي فيها الطفل السلوك غير المرغوب بينما في الثاني - الغرامة الكلية 
المؤقتة- يتم سحب المعززات كليا من الطفل لفترة زمنية محددة . وهناك اختلاف آخر بين 
المفهومين يتمثل في كون الغرامة المتدرجة مادية في الغالب أما في الثانية فهي نفسية 


1 
1 


إزالة الظروف غير المرغوبة 





يتمثل هذا الأمر في إزالة الظروف وراء سلوك الطفل السلبي مؤديا في الغالب إلى تقليله أو 





بتلخص هذا الإجراء يسحب المعززات أو المثيرات السلبية التي تنتج السلوك غير المرغوب وفى 
هده الحالة يعمد المعلم إلى تحديد تلك المنبهات التي بوجودها يميل الطفل إلى إحداث السلوك 
غير المرغوب ثم يعمد إلى سحبها أو التقليل من فعاليتها بإدخال منبهات إيجابية يديلة. 





الأإشياء | 
السام | 


جوم المعالج (المربي) للطفل من خلال الإشباع بان بحفره لتكرار السلوك السلبى حتى ينهك 
الطفل من ذلك .فيكيف بداته عنه أو بعض الحالات المتطرفة يطلب الطفل إعفاءه من ذتك. 





اللأنطفاء (ال“لفاء ) 


يتلخص مفهوم الانطفاء كإجراء لتقليل السلوك أو حذفه في توقف المربى عن تعزيز السلوك 
السلبي للطفل بالتجاهل غالبا فيبدا السلوك نتيجة لهذا بالانحسار قوة وكما حتى ينطفيٌ 
تماما من شخصية الظظل. 





العقاب يكون لفظيا بالتأنيب أوالتوبيخ أو ماديا بالخسارة لشيء يمتلكه الطفل كالفلوس مثلا 
إن تحديرات استخدامه توضح أن استعماله قد يحدث لدى التطفل سلوكا أو مظاهر شخصية 
سلبية غير مستحبة في الغالب. 





يتلخص هذا الإجراء بالطلب من الطضل الرجوع إلى البديل الإيجابي للسلوك السلبي الذي 
مارسه (أو يمارسه) ثم تطبيقه لعدة مرات أو لمدة من الزمن حتى يتسنى له تصحيح حالته 
واكتساب السلوك المرغوب المضاد وتقويته عنده. 
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د مصطفى أبو سعد 


حد | الع 09 | له 





هكذا يصبح الطفل قاتدا ؟ د.حون بلوشاين من مطيوعات يميك 


المشكلات النفسية عند الأطفال د. زكريا الشربيني 


مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها .. 


كيف تحيب الصلاة لأبنائنا ؟ د.آماني زكريا الرمادي 
سر سعادة الأطفال ستيف بيدوئف 
التربية الإيجابية من خلال إشباع حاجيات الطفل د.مصطفى أبوسعد 
استراتيجيات التربية الإيجابية د.مصطفى آيوسعد 


مجلة ولدي 2 بريد المعلم 
جريدة البلد ض 4 جريدة الاتحاد الإماراتية 


جريدة الإصلاح المغربيه 


مواقع الشبكة العنكبوتية 
عالم النور 2 الحصن النفسي 


الإسلام أونلاين 4 لهاأون لاين 








هذا الكتاب إهداء إلى... 





الباب الأول : مهارات ومعارف 









ش الأساليب الأربيعة عشر لتصبح والدا أكثر وعيا 00 


ابني متفوق لكن متمرد 


رمم ثمانية أسباب لتمرد الأطفال 
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التاق الأيناء ؛ أينني 5 تفارقني 





ه: 97 تزرع الثقة في ذه كشلا 5 


ظ ْ له تميق © ل قم الصفكحده 


لك الكطركت ‏ ارقا 0 2ك 


0 الك 8 " 











فنرع الامتقل الكتعافنل مع التوتر 


كن متعاطفا ومدعها 
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2 
عبر عن مشاعرك وشارك الآخرين بها 
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كن أنموذجا للهدوء والتفاؤل بشكل مناسب 


1ك دلت ظ : الحركةالر ائدة وتشتت الاتتباه 


ا ا ل 0 


1 ') ابني شيطان أم كثير الحركة 


































| ابني لا يتوقف عن الأسئلة 


الشنتصل ل للم لك تنمية التفكبم 






[ (سبعة مستويات للإجابة على أسئلة الطفل ) 


| المزايا التسعة لتوجيهالأسئلة يدلا من إعطاء الإجابات 


الفصل اتلثالث : أسثلة الطفل الحرجة :لكل سؤال جواب 


١‏ للاذا لاا أستطيع دخول الحواة معك يا أمىي ؟ 
1553 


104 






:2 القواعد الشرعية التي حض عليها الرسول عه 









55 ) علم ابنك كيف يسأل بماذا وكيف؟ 

























لل لت ال 0 لك اله لت 


تعامل إيجابيا مع كلمة دلا» عند الطفل 






:؛ خطوات لتعامل إيجابى 


ساك إلى والدي الغالى 








الفصل السابع : كيف تسعد ابنك ؟ 
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كيف أاجعل اينتى تحب القراءة 5 
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من لا يحسن صناعته: كيف لا تلزم أفرادها قبل بلوغهم سن تأسيس الأسرة 
وإنجاب الأطفال أن يتعلموا كيف يتعاملون مع أبنائهم..؟. 


بعد تحديد الأهداف التربوية وتهيتة المحيط التربوي؛ لابد من فهم دقيق لعملية | 
التربية قيل الشروع في ممارستها... فعلماؤنا وسلشنا الصالح كان منهجهم دوما 
«العلم قبل العمل» ودالا عتقاد السوىي أساس العمل الصالح. 


تربية الآبناء فن وعلم؛ وما انحرف الأبناء وانجرفوا في تيارات الضلال إلا بعد 
أن استقال الآباء والأمهات عن الإلمام بقواعد هذا الفن والعلم,؛ والأدهى والأمر 
أن يتجاهلوا أهمية فهم العملية التريوية!! إن الكهريائي ليتقن التعامل مع 
الاإسلاك؛ يحتاج للتعلم والخيرة والدراسة:» والميكانيكي ليفهم خبايا السيارات | 
يحتاج للتعلم ويذل الحهد ليتقن تدخله سواء ثوقاية المحرك من العطب آو 
إصلاح العطب.. وكلها مجالات للتعامل مع جمادات ثابتة.. 





وهذا ما حاولت وصعه في صفحات هذا الكتاب على شكل مهارات وخطوات عملية 
إيجابية في تصويب ما يزعجنا من سلوكيات أينائنا 


والله أسآل أن ينفع بهذا الكتاب ويجعل ذلك فى ميزان حسناتنا جميعا 


مصطفقاحا أبو سصد . 


كت تتحدة فراراليك : 
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ركه اند ]لسر كردت 


هاتف: 22404854 م ااه ار سه ال ا 7 0 اباس لاا ا عي كا 
ا ار لي الع ل ا لشللات 


© الأنماط الوالدية وكيف تكون مربيا إيجابيا؟ 
© قواعد تغيير السلوك المزعج لدى الطفل 
© أثر الكلام على معنوية الطفل 

© مشاكل التقدير الذاتي وكيف نعالحها ؟ 
© كيف أختار هدية لابني؟ 

© التمرد والعناد والرفض لدى الأيبناء ١‏ 

© الرفقض المدرسي : عوارض وتشخيص 
© الخوف المرضي ! 

© فرط الحركة وتشتت الانتباه 

© اضطراب النطق والتنانأة 

© الثقة بالنفس لدى الطفل 

© كيف تضبط ابنك في ١‏ دقيقة ؟ 

© كيف أتعامل مع كلمة ع 

© كيف تتعامل مع خطأً الطفل؟ 

© كيف تسعد اينك ؟ 

© كيف أجعل ابنتي تحب القراءة ؟ 

© كيف تخفف قلق اينك ؟ 

© هل نضرب أبناءنا ؟ 


© كيف ندرب أبناءنا على العبادات ؟ 


»ه خطة علاجية لمتابعة الحالات 
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لمانا 





. في الإرشاد النفسي (أكاديمية متشغان 


ولأتصال. 2 00 
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شهادة الممارسة المهنية التخذ 


2 اكات الا 
السك 1 0 
0 ا 
2 ل ا 


© الوالدية الإيجابية : الحاجات 

# 5252-0-7 
© التقدير الذاتي للطفل. 
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© برامج مرنية وسمعية بالعديد من 


القنوات الفضاتية والإذاعات العربية . 





